Tulkojums no krievu valodas

beurer FM 90

Pédu masazas ierice
LietoSanas pamaciba

Il Uzmanigi izlasiet o lietoSana pamacibu. Saglabajiet So pamacibu un turiet to citiem lietotajiem
I_J pieejama vieta. Nododiet ierici citiem lietotajiem kopa ar lietoSanas pamacibu.

& BRIDINAJUMI

e lerice ir paredz€ta lietoSanai privatam vajadzibam, tas izmantoSana komercdarbiba ir aizliegta.

o So ierici drikst lietot vecaki par 8 gadiem bérni un personas ar ierobezotam fiziskam, manas vai
intelektualam spgjam tikai par to drosibu atbildigo personu uzraudziba un biudami informéeti par
ierices drosu lietoSanu un iesp&jamo bistamibu.

e Nelaujiet berniem spéléties ar ierici.

e  Tirit un tehniski apkalpot ierici berni drikst tikai pieauguso uzraudziba.

e Bojato barojoso vadu nepieciesams nomainit, bet, ja vads nav nonemams, tad ierice ir jautilize.

e Darbibas laika ierices virsma sasilst, tap&c pret siltumu nejutigam personam jaievéro Tpasa
piesardziba.

e Jerices spraugas nedrikst ievietot nekadus priekSmetus un nedrikst nosprostot ierices rotgjosas dalas.

o Kategoriski aizliegts atvert ierici un patstavigi remontet to, pret€ja gadijuma razotajs negarante tas
drosu darbibu un garantijas saistibas nav speka.

Cienitais pircéej!

Mes esam gandariti, ka esat izvelgjies miisu razojumu. Miisu kompanija razo miisdienigus, riipigi parbauditus
visaugstakas kvalitates izstradajumus, kas paredz&ti kermena svara un temperatiiras, asinsspiediena un pulsa
meérisanai, saudzigai terapijai, masazai, skaistumkopsanai, bernu kopSanai un gaisa attiriSanai.

Velot visu to labako, Beurer kolektivs
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1. Piegades komplekts

Parbaudiet ierices komplektaciju un parliecinieties par to, ka kartona iepakojums nav bojats. Nonemiet visus
iepakoSanas materialus un parbaudiet, vai iericei un tas piederumiem nav acim redzamu bojajumu. Saubu
gadijuma ierici nedrikst lietot un javersas pie tas pardevgja vai servisa dienesta. Piegades komplekta ietilpst:
Ierice pedu masazai — 1 gab.

Tikla adapters — 1 gab.

LietoSanas pamaciba — 1 gab.

2. Simbolu skaidrojums
LietoSanas pamaciba, uz iepakojuma un uz ierices plaksnites noraditie simboli nozZimé:

BRIDINAJUMS
Bridina par traumu risku vai iespgjamo kait€jumu veselibai

UZMANIBU!
Norade uz iesp€jamiem ierices vai tas piederumu bojajumiem

Norade uz svarigu informaciju

Stingri ieverojiet pamaciba sniegtos noradijumus

Neizmantot arpus telpam

Mark&jums ,,Zalais punkts”: Iepakojuma utilizacijas duala sisteéma Vacija.

Iepakojuma utilizacija veicama atbilstosi apkartgjas vides aizsardzibas normativam
prasibam.

Ierices aizsardzibas klase — 2.

lerices utilizacija veicama atbilstosi ES Direktivai par elektrisko un elektronisko
iekartu atkritumiem (WEEE, Waste Electrical and Electronic Equipment).

] NI E(S]

Razotajs

q 1

Aizsargats no lielaku par 12,5 mm cieto kermenu iekl@isanas.

Atbilstiba speka esosajiem Eiropas Savienibas un valsts nacionalajiem normativajiem
aktiem.

6. energoefektivitates [imenis

Impulsu barosanas bloks

Drosinatajs aizsardzibai pret Tssavienojumu

Polaritate

Izstradajums atbilst Muitas savienibas Eirazijas ekonomiskas savienibas kvalitates
standarta prasibam.

| §§@®@2

Lidzstrava
lerice pieslédzama tikai lidzstravas tiklam.

c n Izstradajums atbilst Lielbritanijas normativo aktu prasibam.
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3. Paredzéta izmantoSana

Pedu masazas ierice ir paredzeta tikai cilvéka p@du masazai majas apstaklos. lerici nedrikst izmantot

komercdarbibai. lerice neaizvieto profesionalu mediciisko arst€Sanu. Izmantojiet ierici tikai tai paredz&tajiem

meérkiem un ta, ka ir aprakstits Saja lietoSanas pamaciba. Jebkada nepienaciga ierices izmantoSana ir bistama!

Razotajs nav atbildigs par iesp&jamiem zaudgjumiem, kas izraisas ierices nepareizas vai nepienacigas izmanto$anas

rezultata. Ja neesat parliecinati par ierices izmantoSanas iesp&jam, konsultgjieties ar savu arstu. P€du masazas ierici

nedrikst izmantot $ados gadijumos:

¢ Slimam vai traumétam peédam (piemeram, valgjas briices, varzacis, adas sénisu infekcija).

e Adas akiitu vai hronisku slimibu gadijuma, kad ada ir iekaisusi vai bojata, apsartusi, uz adas ir izsitumi; vénu
ickaisuma, trombozes, tromboflebita, varikozes, alergisku reakciju, apdegumu, sasitumu vai nesadzijuSu rétu
gadijuma.

® Masgt drikst tikai veselu un tiru adu.

® Dzivnieku masazai.

e Jerici nedrikst nepartraukti darbinat ilgak par 15 minateém.

® Miega laika, automasinas vai kadu citu lidzeklu vai iekartu vadiSanas laika.

e Uz asinsizplidumiem.

e Neatstajiet ierici bez uzraudzibas, nelaujiet berniem spéléties ar ierici.

Pirms ierices lietoSanas konsult&jieties ar arstu, ja:

® jiis cieSat no smagas slimibas vai kajas tika operétas;

® jiis cieSat no diab&ta vai trombozes;

® jums ir jutiguma traucjumi ar pazeminatu sapju slieksni (pieméram, traucetas vielmainas gadijuma);

® nezinamas izcelsmes sapju gadijuma.

4. Bridinajumi un drosibas prasibas

Uzmanigi izlasiet So lietoSana pamacibu. Pamaciba sniegto noradijumu neieveroSana var izraisit materialos
zaud&jumus un traumas. Saglabajiet So pamacibu un turiet to citiem lietotajiem pieejama vieta. Nododiet ierici citiem
lietotajiem kopa ar lietoSanas pamacibu.

& BRIDINAJUMI

Glabajiet ierici un iepakojuma materialus be&rniem nepieejama vieta. Bérns var sapities elektriskaja vada un nosmakt
vai norfit siku detalu un aizrities.

Tapat ka ikkatras elektroiekartas ari §T masazas ierices lietoSanas laika jaievero piesardziba, lai izvairitos no
elektriskas stravas trieciena. Tap&c lidzam ieveérot §adas prasibas:

® izmantojiet ierici tikai, pieslédzot to elektriskajam tiklam ar razotaja plaksnit€ noradito spriegumu;

e nekada gadijuma neizmantojiet masazas ierici, ja uz tas vai tas piederumiem ir manami bojajumi;

® neizmantojiet ierici perkona negaisa laika.

Pamanot defektus vai darbibas trauc&jumus, nekavéjoties izslédziet ierici un atslédziet to no elektriska tikla. Ierices
atslégsanai no tikla nedrikst vilk aiz elektriska vada vai aiz ierices piederumiem. Neparvietojiet ierici, turot to aiz
elektriska vada; vadi jaizvieto taluma no karstam virsmam. Elektriskos vadus nedrikst saspiest, salocit un savit,
sargdjiet vadus no saskares ar asiem prick§metiem. Parliecinieties par to, ka ierice, tas elektriskais vads un tikla
adapters nesaskaras ar Gideni, citiem $kidrumiem vai tvaiku. Ierici drikst lietot tikai sausas telpas, sausam rokam un
kajam. KATEGORISKI AIZLIEGTS lietot to vannas istaba vai pirtl.

Nekada gadijuma nepieskarieties iericei, ja ta nokrit iiden — tada gadijuma nekavéjoties izvelciet elektriska vada

daksu no elektriskas ligzdas. Neizmantojiet ierici un tas piederumus, ja tie ir bojati. Sargajiet ierici no triecieniem un
kriSanas.

& BRIDINAJUMS: ierices remonts
Elektrisko ieri¢u remontu drikst veikt tikai specialisti. Nekvalific€ts remonts rada bitisku risku lietotajam. Ja iericei
nepiecieSams remonts, versaties servisa dienesta vai pie autorizéta tirdzniecibas parstavja.

& BRIDINAJUMS: ugunsgréka risks

Ierices izmanto$ana tai neparedz€tiem mérkiem, ka art $aja lietoSanas pamaciba sniegto noradijumu neievéro$ana var
izraisit ugunsgréku! Tapéc:

e neatstajiet ieslégtu ierici bez uzraudzibas, it Tpasi, ja tuvuma atrodas berni;

e darbibas laika ierici nedrikst nosegt, pieméram, ar segu, spilvenu un tml.;

® neizvietojiet ierici viegli uzliesmojosu vielu tuvuma.
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& BRIDINAJUMS: ierices lietoSana
P&c katras lietoSanas reizes un ierices tiriSanas ta jaizslédz un jaatvieno no elektriska tikla.

6.

Uz ierices kustigam dalam nedrikst s€sties un uzkapt, uz tas nedrikst izvietot nekadus priekSmetus.

Sargajiet ierici no augstam temperatliram un tieSajiem saules stariem. Sargajiet ierici no putekliem, dubliem un
mitruma.

Neiegremdgjiet ierici un tas tikla adapteri ident vai citos Skidrumos.

Elektrisko ieri¢u remontu drikst veikt tikai specialisti. Nekvalificéts remonts rada butisku risku lietotajam. Ja
iericei nepiecieSams remonts, versaties servisa dienesta vai pie autorizeta tirdzniecibas parstavja.

Jebkada bojajuma gadijuma ierici lietot nedrikst un javeérSas servisa dienesta vai pie autorizéta tirdzniecibas
parstavja.

Lai nodrosinatu ierices efektivu darbibu, sargajiet ierici no kriSanas un neizjauciet to.

Regulari parbaudiet, vai nav manamas ierices detalu nodiluma vai bojasanas pazimes. Tadu pazimju gadijuma
pirms kartgjas lietoSanas versaties servisa dienesta vai pie razotaja ierices parbaudei.

Nedrikst izmantot ierici, ja uz tas ir manami bojajumi vai tas darbiba vérojami traucgjumi — tados gadijumos
nekavgjoties atslédziet ierici un versaties servisa dienesta.

Kategoriski aizliegts atvert ierici un patstavigi remontgt to, pretéja gadijuma razotajs negarante tas drosu darbibu
un garantijas saistibas nav speka.

Razotajs nav atbildigs par zaud&umiem, kas radusies ierices nepareizas lietoSanas vai nekvalificéta remonta
rezultata.

Terices apraksts

Masazas virsma ar masazas rulliSiem
Nonemams parvalks (var mazgat rokam)

Stop poga

H Wb

Sildisanas funkcijas poga i
Intensitates izveles poga H“

lesl./Izsl. poga (D

ReZima izvéles poga M

© N o O

Tikla adaptera ligzda

Sagatavosana lietoSanai

Tikla adaptera pieslégSana

Pirms ierices izmantoSanas tas tikla adapters ir japieslédz pedu masazas iericei. Tas
darams sadi:

1
2.

3.

4.

& UZMANIBU! Izvietojiet elektrisko vadu ta, lai aiz ta nevarétu aizkerties un

Nonemiet nost visus iepakosanas materialus.

Parbaudiet, vai peédu masazas ierice, tas tikla adapters un elektriskais vads nav
bojati.

Iespraudiet tikla adaptera vada vienu galu ligzda, kas atrodas ierices korpusa
apaksgja dala (8).

Tikla adaptera vada otru galu iespraudiet piemérota elektroligzda.

paklupt.

7.

Ierices lietoSanas kartiba

& BRIDINAJUMS

Pedu masazas ierici drikst izmantot tikai s€Zot. Stavot ierici izmantot aizliegts.
P&du masazas ierici drikst darbinat ne ilgak par 15 minatém. Ilgakas masazas gadijuma parmerigas stimuléSanas
rezultata muskuli var sastingt nevis atslabt.
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® lericei ir iestradata funkcijas, kas automatiski atslédz ierici pec tas nepartrauktas darbibas 15 minttem.

Masazas veikSanas kartiba:

1. Izvietojiet peédu masazas ierici uz gridas.

e [zvietojiet ierici uz lidzenas un cietas virsmas. Kréslu izvietojiet tada attaluma
no ierices, lai, s€zot kr€sla, Jus var€tu erti izvietot pedas ierice.

2. levietojiet pedas masazas ierice.

® Masgt paedas var basam kajam vai zekes.
o Ievietojiet pedas masazas ieric€. Sekojiet tam, lai pedu virsma ciesi piegulst
masazas rulliSiem.

3. lesleédziet pedu masazas ierici

P&du masazas ierices ieslégsanai nospiediet pogu lesl./1zsl (D Pogas lesl./1zsl (D
gaismas diode izgaismos zala krasa. PEdu masazas ierice saks darboties rezima 1
minimala intensitates [imen.

4. ReZima M iestatiSana

P&du masazas iericei ir tris darba reZimi. Ar reZima izvéles pogas M palidzibu
izvelaties jums velamo rezimu:

1. reZims: zala gaismas diode = tikai gaisa spiediens

2. rezims: zila gaismas diode = masaza bez gaisa spiediena

3. rezims: sarkana gaismas diode = masaza ar gaisa spiedienu

5. Intensitates reguléSana HT'
Pedu masazas iericei ir tris intensitates [imeni masazai ar gaisa spiedienu: zems,
meérens, augusts. Ar intensitates izvéles pogas HTI palidzibu izvé€laties jums v€lamo
Masazas intensitati:

- zala gaismas diode = zema intensitate

- zila gaismas diode = m&rena intensitate

- sarkana gaismas diode = augsta intensitate

6. SildiSanas funkcijas iesleg§anas/izslégSana i
Pedu masazas iericei ir paredz€ta funkcija pedu sildiSanai masazas laika.
e SildiSanas funkcijas ieslegSanai masazas laika nospiediet pogu KITH — virs s
pogas izgaismos sarkana gaismas diode. SildiSanas funkcijas atslegSanai nospiediet
$o pogu velreiz — sarkana gaismas diode virs pogas nodzisis

7. Pedu masazas apturéSana

e JamasaZzas procesa jums rodas nepatikamas sajiitas, nospiediet pogu Stop

procediiras partraukSanai. Lai atkal ieslégtu ierici, nospiediet pogu lesl./Izs| {D

8. Pe&du masazas ierices izslégSana

o Terices izslégSanai nospiediet pogu lesl./1zsl (D Sarkana gaismas diode virs
pogas lesl./Izsl (D nodzisTs.
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8. TiriSana un kopsana
P&édu masazas ierices tiriSana

& BRIDINAJUMS
e Pirms tiriSanas vienmér atslédziet ierici no elektriska tikla.
e Tiriet ierici, ieverojot $aja pamaciba sniegtos noradijumus. Nelaujiet Skidrumam nokllt iericé vai tas
piederumos.
e lerices tiriSanai izmantojiet tikai mitru draninu. Loti nefiras ierices tiriSanai draninu var viegli samitrinat
ziepjudent.
Parvalku tiriSana
Masazas rulliSu parvalkus var mazgat rokam. Tas darams $adi:
1. Parvalku nonemsanai no ierices atspradzgjiet to lipeklu slédzus.
2. Mazgajiet parvalkus rokam.
3. Laujiet parvalkiem izzat. Parvalkus drikst ievietot atpakal ierice takai tad, kad tie ir pilnigi izzuvusi.
4. Paliecinieties par to, ka parvalku lipeklu sleédzi ciesi piegulst pedu masazas iericei.
UzglabaSana
Ja p&du masazas ierici nelietosiet ilgaku laiku, m&s iesakam uzglabat to originala iepakojuma b&miem un
majdzivniekiem nepiekliistama sausa vieta. Uz ierices nedrikst izvietot nekadus priekSmetus.

9. Ka rikoties problému gadijuma

Probléma Iesp€jamie iemesli Novérsanas metodes

Masazas rullisi rot€ parak leni | Masazas rullisi ir parslogoti. Atslogojiet masazas rullisus.

lespraudiet ierices elektriska vada daksu

elektroligzda un ieslédziet ierici.

Atslédziet ierici no elektribas, izvelkot

Masazas rullisi neroté e elektriska vada daksu no elektroligzdas, un

Ir nostradajis parkarsanas S .

droginatajs. uz_ga|Q|gt vismaz 15 mmu}es_. )
Velreiz iespraudiet elektriska vada daksu

elektroligzda un ieslédziet masazas ierici.

Ierice nav pieslégta elektribai.

10. Utilizacija

Apkartgjas vides aizsardzibas noliikos $ada veida vecas elektroierices nedrikst utilizét kopa ar sadzives
atkritumiem. Ierices utilizacija veicama atbilsto$i ES Direktivas ,,Vecas elektroierices un elektroiekartas”
(WEEE, Waste Electrical and Electronic Equipment) prasibam. Péc nepiecieSamas informacijas verSaties
vietgjas paSvaldibas attiecigaja institiicija.

11. Tehniskie raditaji

Elektrotikls: leeja: 100-240 V~, 50/60 Hz: 1,5 A
Izeja: 24,0 V, lidzstrava, 2,0 A; 48 W

Vidgja efektivitate uznémuma: >89,35%

Efektivitate piec zemas slodzes (10 %): > 87,87 %

Patéréta jauda bez slodzes: >0,08 W

Izméri: 36x42x25 cm

Svars” apméram 4,5 ¢

12. Garantijas/serviss—
Sikaka informacija par garantijam/servisu ir sniegta garantijas/servisa talona, kurs ietilpst ierices piegades komplekta.



