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MG 44

Infrapuna
massaaziseade

Kasutusjuhend

C€

Beureri elektriseadmed, mille eesmérk on tagada teie tervis
ja heaolu, vastavad korgetele kvaliteedi-, t66- ja
disaininduetele.

Oma infrapuna massaaziseadme vdimalikult tulemuslikuks
kasutamiseks lugege enne seadme kasutamist kasutusjuhised
hoolikalt Iabi, hoidke need alles ja andke lugeda ka seadme
teistele kasutajatele.

Tasub teada

Massaazi soovitatakse koikvdimalikes valdkondades, mis on
seotud tervise, vormisoleku ja treeningutega. Lisaks duldisele
heaolu parandamisele aitab massaaz vahendada lihasvalusid
ja —pingeid, vereringehaireid ja vasimust. Infrapunalambi
taiendav soojusefekt suurendab massaazi tulemuslikkust ning
seda mitte ainult naha pealispinda soojendades, vaid ka
vereringet parandades. Nii jdutakse ka sugaval olevate kudede
ja lihasteni.

Seadme osad
1. Massaazipind infrapunavalgusega
2. P6ordliigend massaazipea pooramiseks (podrieb 180°)

3. Nupp kaepideme reguleerimiseks
4. Soojendusnupp
5. LED-ekraan
6. ON/OFF luliti
7. Nupuotsik
8. Harjaotsik o
9. U-kujuline otsik
&
=
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Kasutusjuhend

1. Soovi korral asetage massaaziotsik infrapuna-/massaazipinnale 1 .
2. Kasutage poérdliigendit 2 januppu 3 soovitud nurga madramiseks

3. Uhendage kaabel sobivasse pistikupessa.

9 LED-ekraanil olev alumine LED-tuli (,Lo*) hakkab siniselt vilkuma. Seade on
niiid ootereziimis ja kasutusvalmis.

5. Valige eelistatud massaaziseadistus, vajutades liihidalt SISSE/VALJA
nuppu.
LED-ekraanil sittib praegune massaaziseadistus..
“Lo” = Vibratsioon madala intensiivsusega tasemel.
“Hi” = Vibratsioon korgel intensiivsusel.
“P” = Vibratsioonimassaaziprogramm — vibratsioon suureneb ja vaheneb aeglaselt (nagu
laine).

6. Juhtige seadet lihe vdi mdlema kéega masseeritaval kehapiirkonnal. Véite
istuda, seista vdi lamada ning seadet saab kasutada enda vdi teise inimese
m imiseks. M Zi intensiivsust saate muuta, avaldades tugevat voi
&rna survet. Arge masseerige ihtegi kehaosa kauem kui 3 minutit;

parast seda aega vahetage kehaosa.

7. Seadme ootereziimi lllitamiseks vajutage ja hoidke 2 sekundit all nuppu
SISSE/VALJA.

LED-ekraani alumine LED-tuli (,Lo*) hakkab siniselt vilkuma.

8. Parast iga kasutamist eemaldage juhe pistikupesast.

Soojendusfunktsiooni saab kasutada kas iseseisvalt vdi koos
vibratsioonifunktsiooniga. Lisavalikuna pakutava soojendusfunktsiooni
kasutamisel takistavad paigaldatud massaaziotsikud kuumtétiust. Kasutage
soojendusfunktsiooni ainult iima massaaziotsikuteta.
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Masseerimine

Masseerige drnalt, aeglaste ringjate liigutustega Téhusamate
tulemuste saavutamiseks hoidke nahka pingul. Parimad
vBimalikud masseerimissuunad on kujutatud piltidel.

MassaaZi tdhustamiseks soovitame jargnevaid
masseerimispeasid:

aAS7a

Nupuotsik

Harjaotsik U-kujuline otsik

1. Harjaga masseerimispea: tugevaks nahamassaaZziks
— vaga meeldiv, vereringet
stimuleeriva méjuga

2. Nuppudega masseerimispea: Ideaalne suurtele keha-

piirkondadele
3. Koonusjas masseerimispea:

Ideaalne luude vbi kdblustega kehapiirkondadele — nt. selgroog,
Achilleuse kddlus

llma masseerimispeata masseerimisseadet kasutatakse
peamiselt tundlike kehaosade masseerimiseks ja infrapuna-
soojuse tekitamiseks.

Puhastamine

Enne puhastamist eemaldage seade vooluvdrgust.
Puhastage massaaziseadet niiske lapiga ja seejarel
kuivatage. Arge kasutage massaaZiseadme puhas-
tamiseks puhastusvahendeid ega lahusteid.
Masseerimispaid vdib puhastada sooja seebiveega.
Kasutage infrapuna massaaziseadet uuesti alles siis,
kui see on taiesti kuiv.

Olulised markused

« Uhendage seade ainult selle nimiplaadil méargitud pingega
vooluvorku.
* Nagu koiki elektriseadmeid, tuleb ka seda seadet
kasutada ettevaatlikult, et valtida elektrilddgiohtu.
- Eemaldage seade kohe parast kasutamist vooluvdrgust.

- Véltige seadme kokkupuudet veega (valja arvatud niiske
lapiga puhastamine). Vesi ei tohi kunagi sattuda seadme
sisse. Seadet ei tohi vette kasta. Arge kasutage seadet
vannis, dusi all, ujulas ega veega taidetud kraanikausi
kohal. Kui vesi siiski seadmesse satub, ihendage seade
kohe vooluvérgust lahti ja pddrduge elektriku voi
klienditeeninduse poole.

- Seadet ja eelkdige selle toitejuhet tuleb enne igat
kasutuskorda kontrollida kahjustuste suhtes.

- Kui seadme juhe on kahjustunud, siis arge seadet
vooluvdrku uUhendage. Po66rduge oma elektriku voi
klienditeeninduse poole.

- Seadet tohivad remontida ainult klienditeeninduse vdi
volitatud edasimidjate tehnikud.

- Arge hoidke ega kandke seadet toitejuhtmest hoides.

- Kui seadme t00s tekib torkeid, lilitage seade kohe vélja
ja eemaldage pistik pistikupesast.

* Seade on mdeldud kasutamiseks ainult kasutusjuhendis
kirjeldatud eesmarkidel. Tootja ei vbta endale vastutust

A )

kahjustuste eest, mis tulenevad seadme valest vdi
hooletust kasutamisest.

* Kasutage ainult seadmega kaasasolevaid masseerimis-
tarvikuid.

* Seade on mdeldud ainult isiklikuks kasutamiseks ja seda
ei tohi kasutada arstlikel ega arilistel eesmarkidel.

 Ulekuumenemise véltimiseks &rge kasutage seadet
jarjest kauem kui 15 minutit. Laske seadmel enne uuesti
kasutamist jahtuda.

* Seadme pealispind muutub kasutamisel kuumaks.
Kuumatundlikud inimesed peaksid olema vaga
ettevaatlikud.

« Arge katke sisselillitatud seadet (tekiga, padjaga jm).

* Tagage seadme Kkasutamisel jarelevalve, eriti
laheduses on lapsi.

* Lapsed, abitud v&i puudega isikud vdivad seadet
kasutada ainult tdiskasvanu jarelevalvel voi juhul, kui neid
seadme kasutamiseks juhendatakse.

* Arge kasutage seadet kodu- ega lemmikloomadel.

* Siidamestimulaatoriga inimestel on soovitatav enne
massaaziseadme kasutamist arstiga néu pidada ja kunagi
ei tohi masseerida stidamepiirkonda.

» Arge kasutage seadet paistes, pbletushaavadega véi
vigastatud nahapiirkondades. Masseerida ei tohi ka
jargmiseid piirkondi: luud (liigesed, selgroog), pea voi
muud tundlikud kehapiirkonnad.

« Arge kasutage massaaziseadet, kui teil on kdrge palavik,
veenilaiendid, tromboos, veenipdletik, kollatdbi, diabeet,
narvisisteemi haired (ishias), paikne pdletik voi kui te
olete rase. Sellistel juhtudel pidage ndu arstiga.

* Arge kasutage massaaziseadet voodis.
kasutamise ajal ei tohi magama jaada.

kui

Seadme

Seadme kasutusest kdrvaldamisel tuleb jargida
Euroopa Néukogu direktiivis 2002/96/EU (elektriliste
ja elektrooniliste jaatmete direktiiv) satestatud
ndudeid. Kisimuste korral vdtke palun (hendust
kohaliku omavalitsuse jaatmekaitluse eest
vastutavate ametnikega.

Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918.





