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ABRimNAJUMS
elerice ir paredzéta tikai
privatai lietoSanai, nevis

Igomerciélai lietoSanai.
e So ierici drikst lietot bérni, kas

vecaki par 8 gadiem, un
cilveki ar ierobezotam
fiziskajam, sensorajam vai
garigajam spéjam vai
nepietickamu  pieredzi vai
zindSanam, ja vini tiek

uzraudziti vai ir instruéti, ka
droSi lietot ierici, un pilntba
apzinas no ta izrietoSos
lietoSanas riskus.

eBérni nedrikst spéléties ar
ierici.

< Bérni nedrikst veikt tiriSanu un
apkopi bez uzraudzibas.

Uzmanigi izlasiet Sos lietoSanas noradijumus. levérojiet bridinajumus un drosibas piezimes.
Saglabajiet Sos noradijumus turpmakai atsaucei. Dariet lietoSanas pamacibu pieejamu citiem
lietotajiem. Ja ierice tiek nodota talak, nododiet nakamajam lietotajam Sis lietoSanas instrukcijas.

7.1 Masazas piederumi
7.2 Masazas saksana.........
8. TiriSana un apkope .....
9. Utilizacija .......cccoovvvvrveieenen,
10. Tehniskas specifikacijas.....
11, GaAraNtia .oveeeeeeeseeseee 7

- Ja Sis ierices tikla
savienojuma kabelis ir bojats,
tas ir jaizmet. Ja to nevar
nonemt, utiliz&jiet ierici.

= lericei ir karsta virsma. Lietojot
ierici, personam, kas ir jutigas

pret karstumu, jaievero
piesardziba.

* Nekada gadijuma ierici
nedrikst atvért vai remontét

saviem spékiem, jo péc tam
vairs nav iespé&jams garantét
nevainojamu  funkcionalitati.

Ja Sis noteikums netiks
ievérots, garantija zaudés
Speku.



1. IEKLAUTS PIEGADE

Parbaudiet, vai kartona iepakojuma arpuse ir neskarta, un
parliecinieties, ka ir piegadats viss saturs. Pirms lietoSanas
parliecinieties, ka iericei vai piederumiem nav redzamu
bojajumu un ka viss iepakojuma materials ir nonemts. Ja
jums ir Saubas, nelietojiet ierici un sazinieties ar savu
mazumtirgotaju vai noradito klientu apkalpoSanas adresi.

= 1 infrasarkano staru rokas masazas ierice

* 3 mainami masazas piederumi

= 1 &is lietoSanas instrukcijas eksemplars

2. ZIMES UN SIMBOLI
Uz ierices, $aja lietoSanas instrukcija, uz iepakojuma un uz
ierices tipa plaksnites ir izmantoti $adi simboli:

A\

Norada uz draudo$am briesmam. Ja no tam neizvairas,
tas var izraisit navi vai nopietnas traumas.

ABRTDINAJUMS

Norada uz potenciali nenovér§amu apdraud&jumu. Ja no
ta neizvairas, pastav naves vai nopietnu traumu gd$anas
risks.

AUZMANTBU

Norada uz potenciali nenovér§amu apdraudé&jumu. Ja no
ta neizvairas, var rasties nelielas vai nebitiskas traumas.

PIEZIVE

Norada uz potenciali kaitigu situaciju. Ja no tas neizvairas,
ierice vai kaut kas tas tuvuma var tikt bojats.

Informacija par produktu
Piebilde par svarigu informaciju

@

Izlasiet noradijumus

Likvidgjiet ierici saskana ar EK direktivu - EEIA
(elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi).

Produkti uzskatami atbilst EAEU Tehnisko
noteikumu prasibam

il

CE markejums
Sis produkts atbilst piemérojamo Eiropas Savienibas un
valsts direktivu prasibam.

Ce

Atdaliet produktu un iepakojuma elementus un
utilizéjiet tos saskana ar vietéjiem noteikumiem.

&2
[l

A

Markéjums iepakojuma identificéSanai.
A = Materiala kods, B = Materidla numurs: 1-7 = Plastmasas,
20-22 = papirs un kartons

&3

UK Atbilstibas novértéjuma mark&ums Apvienotaja Karalisté

Il aizsardzibas klases ierice
lerTcei ir dubulta izolacija, tapéc ta atbilst 2.
aizsardzibas klasei

= Importétaja simbols

d Razotajs

Q LietoSanai tikai telpas

3. PAREDZETAIS MERKIS

ST ierice ir paredzéta atsevisku cilveka kermena dalu masazai. Ta
nevar aizstat medicinisko arstésanu. Nelietojiet masazas ierici, ja uz
jums attiecas viens vai vairaki no Siem bridindjumiem. Ja neesat
parliecinats, vai masazas ierice ir jums piemérota, l0dzu, konsultgjieties
ar arstu.

ABRTDINI_\JUMS

Neizmantojiet masazas ierici

* uz dzivniekiem

= ja jums ir mediciniska patologija vai trauma maséjamaja zona
(pieméram, trice, valgjas brices),

* nekada gadijuma neveiciet masazu sirds apvidd, ja lietojat
elektrokardiostimulatoru. Sada gadijuma vispirms konsultgjieties ar
arstu, tostarp par citu kermena dalu masazu,

*ja jums ir pietdkusi, apdedzinata, iekaisusi vai bojata ada un
kermena dalas,

* uz iegriezumiem, kapilariem, varikozam vénam, pinném, kuperozas
adas, ja jums ir herpes vai citas adas slimibas,

* gratniecibas laika,

* uz sejas (acim), balsenes vai citam Tpasi jutigdm kermena dalam,

* jebkuros apstaklos, gulot,

* péc medikamentu vai alkohola lietoSanas (traucéta uztvere),

* transportlidzekt,

* kaunuma zona.

Pirms masazas ierices lietoSanas konsultéjieties ar arstu, jo Tpasi,

* ja jums ir smaga slimiba,

* ja jums ir elektrokardiostimulators, implanti vai citi paliglidzekli,

® ja jums ir tromboze,

® ja jums ir cukura diabéts,

* ja jus cieSat no sapém, kuru célonis nav zinams.
lerice ir paredzéta tikai mérkiem, kas aprakstiti $aja lietoSanas
instrukcija. Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas raduSies
nepareizas vai neuzmanigas lietoSanas rezultata.

4. BRIDINAJUMI UN DROSIBAS PIEZIMES

Uzmanigi izlasiet Sos lietoSanas noradijumus. Noradijumu neievéro$ana
var izraisTt miesas bojajumus vai materialu kaitgjumu.

ABRTDINAJUMS

Sargajiet iepakojuma materialu no bérniem. Pastav
nosmaksanas risks.

ElektroSoka risks

&BRTDINAJUMS

Tapat ka ar jebkuru elektroierici, lietojiet So maséazas ierici uzmanigi un
piesardzigi, lai izvairitos no elektriskas stravas trieciena briesmam.
Tapéc ievérojiet $adas lietoSanas instrukcijas:
* |zmantojiet So ierici tikai ar stravas spriegumu, kas noradits uz
ierices.
* Nekad nelietojiet ierici, ja tai vai tas piederumiem ir redzamas
bojajumu pazimes.
* Nelietojiet ierici vétras laika.

Bojajumu vai darbibas kldmju gadijuma nekavéjoties izslédziet ierici
un, ja piemérojams, atvienojiet to no elektrotikla kontaktligzdas.
Nevelciet aiz elektrotikla kabela vai ierices, lai atvienotu kontaktdakSu
no kontaktligzdas. Nekad neturiet ierici vai nenesiet to aiz barosanas
vada. Netuviniet kabelus karstam virsmam. Nekad neatveriet ierici.



Parliecinieties, ka masazas ierice, kontaktdak$a un kabelis nesaskaras
ar Gdeni vai citiem Skidrumiem.
Tapéc izmantojiet ierici tikai

= sausas iekstelpas,

* ar sausam rokam,

= nekad neizmantojiet ierici vanna, dusa vai piepilditas izlietnes

tuvuma,

* nekad neizmantojiet ierici peldbaseina, dzakuzi vai sauna,

* nekad neizmantojiet ierici arpus telpam.
Nekad neaiztieciet ierici, kas ir iekritusi Gdent. Nekavéjoties atvienojiet
kontaktdaksu.
Nelietojiet ierici, ja ta vai tas piederumi ir redzami bojati. Nenometiet
ierici un nepaklaujiet to nekadiem triecieniem.

Remonts

ABRTDINAJUMS

Elektroiericu remontu drikst veikt tikai specialisti. Nepareizs remonts
var paklaut lietotajus ievérojamam briesmam. Lai veiktu remontdarbus,
lidzu, sazinieties ar klientu apkalposanas dienestu vai pilnvarotu
mazumtirgotaju.

Pastav aizdegSanas risks.

ABRTDINIT\JUMS
Nepareizi lietojot ierici vai ignoréjot Sos lietoSanas noradijumus, pastav
aizdegSanas risks.
Tapéc masazas ierice jadarbina $adi:
* Nekad nedarbiniet to ilgak par 20 minGtém. Pirms atkartotas
lietoSanas laujiet iericei atdzist vismaz 15 mindtes.
* Vienmér uzraugiet ierices lietoSanu, it ipasi, ja tuvuma ir bérni.
Nekad neizmantojiet ierici zem parsega, pieméram, segas, zem
spilvena u.c.

LietoSana

PIEZIME

lerice ir jaizslédz un jaatvieno péc katras lietoSanas reizes un pirms
tiri$anas.
Parliecinieties, ka iericé nevar iekerties mati. Valkajiet matu tiklinu, ja
nepiecieSams.
= |zvairieties no saskares ar smailiem vai asiem
priek8metiem.
* Nesalieciet kabeli.
= Sargajiet ierici no siltuma avotiem, kas nonak parak tuvu iericei,
pieméram, cepeskrasnim, silditajiem vai tieSiem saules stariem.
= Nekad neievietojiet prieckSmetus iericé caur atverém.
* Nonemot vai piestiprinot masazas piederumus, izslédziet ierici.

5. IERICES APRAKSTS

Saistitie zimé&jumi ir paradtti 3. lappusé.

|I| Maséazas virsma ar infrasarkano gaismu

IZ‘ Maséazas galvas savienojums (pagriez par 180°)
lz‘ ‘Spiedpoga roktura regulésanai

IZI Sildi$anas poga

IE‘ LED displejs

IEI IESL./IZSL. poga

Sukas piederums

Piederums ar izvirzijumiem

@ U veida piederums

6. SAKOTNEJA LIETOSANA
= Nonemiet iepakojumu.
= Parbaudiet, vai ierice, kontaktdak$a un kabelis nav bojati.
* Pievienojiet ierici elektrotiklam. lerice ir gaidstaves rezima (LED

displeja apak$éja gaismas diode ("Lo") sak mirgot zila krasa).
* Parliecinieties, ka tikla kabelis nerada paklups$anas risku.

7. LIETOSANA
7.1 Masazas piederumi

Masazu var veikt ar masazas piederumu vai bez ta. Lai to
izdaritu, izvélieties masazas piederumu péc savas izvéles.
Izmantojot papildu sildisanas funkciju, uzstaditie masazas
piederumi traucé termisko iedarbibu. Pievienojot masazas
piederumu, ierice ir jadarbina bez siltuma.

@

lericei ir tris masazas piederumi.

Piederums ar izcilniem

Sukas piederumus U formas piederums

Ideali piemérots
lielakdm kermena
zonam.

Ideali piemérots
lielakdm kermena
zonam.

Ideali piemeérots kermena
zonam kaulu vai cipslu
tuvuma, pieméram,
mugurkaulam, Ahilleja

cipslai.

7.2 Masazas saksana

lericei ir automatiskas izslégSanas funkcija, un ta
automatiski izsledzas péc 20 darbibas minatém.

®

1. Ja vélaties, pievienojiet masazas piederumu
infrasarkanajai/masazas virsmai [1].

2. Izmantojiet kustigo savienojumu [2] un spiedpogu
[3], lai iestatitu vélamo lenki.

3. lespraudiet kontaktdaksu piemérota kontaktligzda.
-> Apaks$éjais LED indikators (“Lo”) LED displeja [5]
sak mirgot zila krasa. lerice ir gaidiSanas reZzima un ir
gatava lietoSanai.

4. Tsi nospiediet IESL./IZSL. pogu [6].

-> Apaks$éjais LED indikators (“Lo”) LED displeja [5]
iedegas un deg. lerice sak vibrét zema intensitate.
5. lzvélieties vélamo masazas iestatijumu, Tsi
nospiezot IESL./IZSL. pogu [6].

-> LED displeja [5] iedegas pasreiz&jas masazas
iestatijums.

“Lo” = vibracija zemas intensitates lTment

“Hi” = vibracija augstas intensitates lTment

Vibraciju masazas programma — I&nas vibracijas

pr= Ciju Im gramma — 18
palielinas un samazinas (ka vilnis)




6. Izmantojiet vienu vai abas rokas, lai virzitu ierici pa
maseéjamo kermena zonu. JUs varat sédét, stavét vai
gulét un varat izmantot ierici, lai masétu sevi vai citu
personu. Masazas intensitati var mainit, piespiezot
masazas ierici stingrak vai maigak. Nemaséjiet nevienu
kermena dalu ilgak par 3 mindtém; péc &1 laika parejiet uz
citu kermena dalu.

Kermena priekSpuse Kermena aizmugure

7.Lai parslégtu ierici gaidstaves rezima, nospiediet un 2
sekundes turiet nospiestu IESL./ IZSL. pogu [6]

Apakséja gaismas diode ("Lo") LED displeja sak mirgot
zila krasa

8.Péc katras lietoSanas reizes atvienojiet

kabeli no kontaktligzdas.

Siltuma funkcija

Jas varat izmantot sildi$anas funkciju atseviski vai
@ kopa ar vibracijas funkciju. Izmantojot papildu
sildisanas funkciju, uzstaditie masazas piederumi
traucé termisko iedarbibu. SildiSanas funkciju
izmantojiet tikai bez masazas piederumiem.

1. Lai ieslégtu sildianas un vibracijas funkciju, nospiediet
siltuma pogu [4], kamér vibracijas funkcija ir aktiva.

-> Masazas virsma sak sasilt. LED displeja [5] izgaismojas H
sarkana krasa. Vélreiz nospiediet siltuma pogu [4], lai izslégtu
sildiSanu.

2. Lai izmantotu sildiSanas funkciju bez vibracijas, piespiediet un
pieturiet IESL./IZSL. pogu [6] 2 sekundes, lai parietu gaidi$anas
rezima. Gaidi$anas rezima nospiediet sildi$anas pogu [4].

-> Masazas virsma sak sasilt. LED displeja [5] izgaismojas H
sarkana krasa. P&c paris minatém ierice ir uzsilusi un gatava
lieto$anai.

3. Nospiediet sildiSanas pogu [4], lai izslégtu infrasarkano
gaismu.

4. Tagad esat gaidstaves rezima.

&UZMANTBU

Uzmanibu: ja infrasarkano staru/masazas virsma
tiek uzsildita salidzinosi ilgu laiku bez saskares ar
adu, jums ta var Skist nepatikami karsta Tapéc
pirms saskares ar kermeni parbaudiet
infrasarkanas/masazas virsmas temperatdru ar
pirkstu galiem. Ja ta ir parak karsta, 1slaiciga
infrasarkanas gaismas izslégSana var samazinat
temperatdru.

8. TIRISANA UN APKOPE
TiriSana

ABRTDINAJUMS

= Katru reizi pirms tiri§anas izslédziet ierici.

= Tiriet ierci tikai ar viegli mitru dranu.

= Notriet ierici, izmantojot tikai noraditas metodes. lericé
vai piederumos nekada gadijuma nedrikst ieklat Skidrums.

= Neizmantojiet ierici, kamér ta nav pilniba izzuvusi.

= Netiriet ierici trauku mazgajama masina!

= Neizmantojiet abrazivus tiriSanas Iidzeklus vai cietas
sukas. Pirms tiriSanas atvienojiet stravas kontaktdaksu.

Noslaukiet ierici ar mitru dranu. Masazas piederumus var tirit
ar  siltu  ziepjadeni. Izmantojiet  tikai  saudzigus
majsaimniecibas tiriSanas 1dzek|us.

Nelietojiet infrasarkano staru masazas ierici, kameér ta nav
pilniba nozuvusi.

Apkope

Ja neplanojat ierici izmantot ilgu laiku, iesakam to uzglabat
originalaja iepakojuma sausa vidé, parliecinoties, ka to
nenoslogo papildu priek$meti.

9. UTILIZACIJA

Lai aizsargatu vidi, neizmetiet ierici kopa ar sadzives
atkritumiem. Utilizéjiet ierici piemérota vietéja savaksanas vai
parstrades punkta jasu valstr.

levérojiet vietéjos noteikumus par materialu iznicinasanu.
Likvidgjiet ierici saskana ar EK direktivu - EEIA (elektrisko un
elektronisko  iekartu  atkritumi). Jautdjumu gadijuma
sazinieties ar vietéjam iestadem, kas atbildigas par atkritumu
likvidéSanu. Nolietoto ieri¢u savakSanas punktu atrasanas
vietu varat noskaidrot no vietgjam iestadem.

10. TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

Stravas padeve 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W

Elektroenergijas 02W

patérins

gaidstaves rezZima

Izméeri Aptuveni 38,5cm x 8 cm x 7,2 cm
(bez pielikumiem)

Svars 419 g (bez piederumiem)

Var tikt veiktas tehniskas izmainas

11. GARANTIJA
Sikaku informaciju par garantiju un garantijas
nosacijumiem var atrast pievienotaja garantijas brosara.

lespéjamas kludas un izmainas.



Izplatitajs:
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Laki poik 6,

12919 Tallinn,
Estonia
www.sandman.ee



