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Uzmanīgi izlasiet šos lietošanas norādījumus. Ievērojiet brīdinājumus un drošības piezīmes. 
Saglabājiet šos norādījumus turpmākai atsaucei. Dariet lietošanas pamācību pieejamu citiem 
lietotājiem. Ja ierīce tiek nodota tālāk, nododiet nākamajam lietotājam šīs lietošanas instrukcijas. 
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BRĪDINĀJUMS 

• Ierīce ir paredzēta tikai 
privātai lietošanai, nevis 
komerciālai lietošanai. 

• Šo ierīci drīkst lietot bērni, kas 
vecāki par 8 gadiem, un 
cilvēki ar ierobežotām 
fiziskajām, sensorajām vai 
garīgajām spējām vai 
nepietiekamu pieredzi vai 
zināšanām, ja viņi tiek 
uzraudzīti vai ir instruēti, kā 
droši lietot ierīci, un pilnībā 
apzinās no tā izrietošos 
lietošanas riskus. 

• Bērni nedrīkst spēlēties ar 
ierīci. 

• Bērni nedrīkst veikt tīrīšanu un 
apkopi bez uzraudzības. 

 

 
• Ja šīs ierīces tīkla 

savienojuma kabelis ir bojāts, 
tas ir jāizmet. Ja to nevar 
noņemt, utilizējiet ierīci. 

• Ierīcei ir karsta virsma. Lietojot 
ierīci, personām, kas ir jutīgas 
pret karstumu, jāievēro 
piesardzība. 

• Nekādā gadījumā ierīci 
nedrīkst atvērt vai remontēt 
saviem spēkiem, jo pēc tam 
vairs nav iespējams garantēt 
nevainojamu funkcionalitāti. 
Ja šis noteikums netiks 
ievērots, garantija zaudēs 
spēku. 

LATVIEŠU 
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1. IEKĻAUTS PIEGĀDĒ 
Pārbaudiet, vai kartona iepakojuma ārpuse ir neskarta, un 
pārliecinieties, ka ir piegādāts viss saturs. Pirms lietošanas 
pārliecinieties, ka ierīcei vai piederumiem nav redzamu 
bojājumu un ka viss iepakojuma materiāls ir noņemts. Ja 
jums ir šaubas, nelietojiet ierīci un sazinieties ar savu 
mazumtirgotāju vai norādīto klientu apkalpošanas adresi. 

• 1 infrasarkano staru rokas masāžas ierīce 

• 3 maināmi masāžas piederumi 

• 1 šīs lietošanas instrukcijas eksemplārs 

2. ZĪMES UN SIMBOLI 
Uz ierīces, šajā lietošanas instrukcijā, uz iepakojuma un uz 
ierīces tipa plāksnītes ir izmantoti šādi simboli: 

 

BRIESMAS 

Norāda uz draudošām briesmām. Ja no tām neizvairās, 
tās var izraisīt nāvi vai nopietnas traumas. 

BRĪDINĀJUMS 

Norāda uz potenciāli nenovēršamu apdraudējumu. Ja no 
tā neizvairās, pastāv nāves vai nopietnu traumu gūšanas 
risks. 

UZMANĪBU  

Norāda uz potenciāli nenovēršamu apdraudējumu. Ja no 
tā neizvairās, var rasties nelielas vai nebūtiskas traumas. 

PIEZĪME  

Norāda uz potenciāli kaitīgu situāciju. Ja no tās neizvairās, 
ierīce vai kaut kas tās tuvumā var tikt bojāts. 

 
 

 

 

 

3. PAREDZĒTAIS MĒRĶIS 
Šī ierīce ir paredzēta atsevišķu cilvēka ķermeņa daļu masāžai. Tā 
nevar aizstāt medicīnisko ārstēšanu. Nelietojiet masāžas ierīci, ja uz 
jums attiecas viens vai vairāki no šiem brīdinājumiem. Ja neesat 
pārliecināts, vai masāžas ierīce ir jums piemērota, lūdzu, konsultējieties 
ar ārstu. 

BRĪDINĀJUMS 
Neizmantojiet masāžas ierīci 

• uz dzīvniekiem 

• ja jums ir medicīniska patoloģija vai trauma masējamajā zonā 

(piemēram, trūce, vaļējas brūces), 

• nekādā gadījumā neveiciet masāžu sirds apvidū, ja lietojat 
elektrokardiostimulatoru. Šādā gadījumā vispirms konsultējieties ar 
ārstu, tostarp par citu ķermeņa daļu masāžu, 

• ja jums ir pietūkusi, apdedzināta, iekaisusi vai bojāta āda un 
ķermeņa daļas, 

• uz iegriezumiem, kapilāriem, varikozām vēnām, pinnēm, kuperozas 
ādas, ja jums ir herpes vai citas ādas slimības, 

• grūtniecības laikā, 

• uz sejas (acīm), balsenes vai citām īpaši jutīgām ķermeņa daļām, 

• jebkuros apstākļos, guļot, 

• pēc medikamentu vai alkohola lietošanas (traucēta uztvere), 

• transportlīdzeklī, 

• kaunuma zonā. 

Pirms masāžas ierīces lietošanas konsultējieties ar ārstu, jo īpaši, 

• ja jums ir smaga slimība, 

• ja jums ir elektrokardiostimulators, implanti vai citi palīglīdzekļi, 

• ja jums ir tromboze, 

• ja jums ir cukura diabēts, 

• ja jūs ciešat no sāpēm, kuru cēlonis nav zināms. 

Ierīce ir paredzēta tikai mērķiem, kas aprakstīti šajā lietošanas 
instrukcijā. Ražotājs nav atbildīgs par bojājumiem, kas radušies 
nepareizas vai neuzmanīgas lietošanas rezultātā. 

4. BRĪDINĀJUMI UN DROŠĪBAS PIEZĪMES 
Uzmanīgi izlasiet šos lietošanas norādījumus. Norādījumu neievērošana 

var izraisīt miesas bojājumus vai materiālu kaitējumu. 

 

BRĪDINĀJUMS 
Sargājiet iepakojuma materiālu no bērniem. Pastāv 
nosmakšanas risks. 

Elektrošoka risks 

BRĪDINĀJUMS 
Tāpat kā ar jebkuru elektroierīci, lietojiet šo masāžas ierīci uzmanīgi un 
piesardzīgi, lai izvairītos no elektriskās strāvas trieciena briesmām. 

Tāpēc ievērojiet šādas lietošanas instrukcijas: 

• Izmantojiet šo ierīci tikai ar strāvas spriegumu, kas norādīts uz 

ierīces. 

• Nekad nelietojiet ierīci, ja tai vai tās piederumiem ir redzamas 
bojājumu pazīmes. 

• Nelietojiet ierīci vētras laikā. 

Bojājumu vai darbības kļūmju gadījumā nekavējoties izslēdziet ierīci 
un, ja piemērojams, atvienojiet to no elektrotīkla kontaktligzdas. 
Nevelciet aiz elektrotīkla kabeļa vai ierīces, lai atvienotu kontaktdakšu 
no kontaktligzdas. Nekad neturiet ierīci vai nenesiet to aiz barošanas 
vada. Netuviniet kabeļus karstām virsmām. Nekad neatveriet ierīci. 

Informācija par produktu 
Piebilde par svarīgu informāciju 

  Izlasiet norādījumus 

Likvidējiet ierīci saskaņā ar EK direktīvu - EEIA 
(elektrisko un elektronisko iekārtu atkritumi). 

Produkti uzskatāmi atbilst EAEU Tehnisko 
noteikumu prasībām 

CE marķējums 
Šis produkts atbilst piemērojamo Eiropas Savienības un 
valsts direktīvu prasībām. 

Atdaliet produktu un iepakojuma elementus un 
utilizējiet tos saskaņā ar vietējiem noteikumiem. 

Marķējums iepakojuma identificēšanai. 
  B A = Materiāla kods, B = Materiāla numurs: 1-7 = Plastmasas, 
 A 20-22 = papīrs un kartons 

Atbilstības novērtējuma marķējums Apvienotajā Karalistē 

II aizsardzības klases ierīce 
Ierīcei ir dubulta izolācija, tāpēc tā atbilst 2. 
aizsardzības klasei 

  Importētāja simbols 

 Ražotājs 

 Lietošanai tikai telpās 
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Pārliecinieties, ka masāžas ierīce, kontaktdakša un kabelis nesaskaras 
ar ūdeni vai citiem šķidrumiem. 

Tāpēc izmantojiet ierīci tikai 

• sausās iekštelpās, 

• ar sausām rokām, 

• nekad neizmantojiet ierīci vannā, dušā vai piepildītas izlietnes 

tuvumā, 

• nekad neizmantojiet ierīci peldbaseinā, džakuzi vai saunā, 

• nekad neizmantojiet ierīci ārpus telpām. 

Nekad neaiztieciet ierīci, kas ir iekritusi ūdenī. Nekavējoties atvienojiet 
kontaktdakšu. 
Nelietojiet ierīci, ja tā vai tās piederumi ir redzami bojāti. Nenometiet 
ierīci un nepakļaujiet to nekādiem triecieniem. 

Remonts 

BRĪDINĀJUMS 
Elektroierīču remontu drīkst veikt tikai speciālisti. Nepareizs remonts 
var pakļaut lietotājus ievērojamām briesmām. Lai veiktu remontdarbus, 
lūdzu, sazinieties ar klientu apkalpošanas dienestu vai pilnvarotu 
mazumtirgotāju. 

Pastāv aizdegšanās risks. 

BRĪDINĀJUMS 
Nepareizi lietojot ierīci vai ignorējot šos lietošanas norādījumus, pastāv 

aizdegšanās risks. 

6. SĀKOTNĒJĀ LIETOŠANA 
• Noņemiet iepakojumu. 

• Pārbaudiet, vai ierīce, kontaktdakša un kabelis nav bojāti. 

• Pievienojiet ierīci elektrotīklam. Ierīce ir gaidstāves režīmā (LED 
displeja apakšējā gaismas diode ("Lo") sāk mirgot zilā krāsā). 

• Pārliecinieties, ka tīkla kabelis nerada paklupšanas risku. 

 

7. LIETOŠANA 

7.1 Masāžas piederumi 
 

Masāžu var veikt ar masāžas piederumu vai bez tā. Lai to 

izdarītu, izvēlieties masāžas piederumu pēc savas izvēles. 

Izmantojot papildu sildīšanas funkciju, uzstādītie masāžas 

piederumi traucē termisko iedarbību. Pievienojot masāžas 

piederumu, ierīce ir jādarbina bez siltuma. 

Ierīcei ir trīs masāžas piederumi. 
 
 
 
 

 

Piederums ar izciļņiem  Sukas piederumus  U formas piederums 

 

 

Tāpēc masāžas ierīce jādarbina šādi: 

• Nekad nedarbiniet to ilgāk par 20 minūtēm. Pirms atkārtotas 
lietošanas ļaujiet ierīcei atdzist vismaz 15 minūtes. 

• Vienmēr uzraugiet ierīces lietošanu, it īpaši, ja tuvumā ir bērni. 

Nekad neizmantojiet ierīci zem pārsega, piemēram, segas, zem 
spilvena u.c. 

Ideāli piemērots 
lielākām ķermeņa 
zonām. 

Ideāli piemērots 
lielākām ķermeņa 
zonām. 

Ideāli piemērots ķermeņa 
zonām kaulu vai cīpslu 
tuvumā, piemēram, 
mugurkaulam, Ahilleja 
cīpslai. 

Lietošana 

PIEZĪME  

Ierīce ir jāizslēdz un jāatvieno pēc katras lietošanas reizes un pirms 
tīrīšanas. 

Pārliecinieties, ka ierīcē nevar ieķerties mati. Valkājiet matu tīkliņu, ja 
nepieciešams. 

7.2 Masāžas sākšana 
 

Ierīcei ir automātiskās izslēgšanas funkcija, un tā 

automātiski izslēdzas pēc 20 darbības minūtēm. 

• Izvairieties no saskares ar smailiem vai asiem 
priekšmetiem. 

• Nesalieciet kabeli. 

• Sargājiet ierīci no siltuma avotiem, kas nonāk pārāk tuvu ierīcei, 
piemēram, cepeškrāsnīm, sildītājiem vai tiešiem saules stariem. 

• Nekad neievietojiet priekšmetus ierīcē caur atverēm. 

• Noņemot vai piestiprinot masāžas piederumus, izslēdziet ierīci. 

2. 

  

5. IERĪCES APRAKSTS 
Saistītie zīmējumi ir parādīti 3. lappusē. 

Masāžas virsma ar infrasarkano gaismu 

 

Masāžas galvas savienojums (pagriež par 180°) 

‘Spiedpoga roktura regulēšanai 

Sildīšanas poga  

LED displejs  

IESL./IZSL. poga  

Piederums ar izvirzījumiem 

Sukas piederums 

U veida piederums 

  
 

“Lo” = vibrācija zemas intensitātes līmenī 

“Hi” = vibrācija augstas intensitātes līmenī 

“P” = 
Vibrāciju masāžas programma – lēnas vibrācijas 

palielinās un samazinās (kā vilnis) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1. Ja vēlaties, pievienojiet masāžas piederumu 
infrasarkanajai/masāžas virsmai [1]. 
2. Izmantojiet kustīgo savienojumu [2] un spiedpogu 
[3], lai iestatītu vēlamo leņķi. 
3. Iespraudiet kontaktdakšu piemērotā kontaktligzdā. 
-> Apakšējais LED indikators (“Lo”) LED displejā [5] 
sāk mirgot zilā krāsā. Ierīce ir gaidīšanas režīmā un ir 
gatava lietošanai. 
4. Īsi nospiediet IESL./IZSL. pogu [6]. 
-> Apakšējais LED indikators (“Lo”) LED displejā [5] 
iedegas un deg. Ierīce sāk vibrēt zemā intensitātē. 
5. Izvēlieties vēlamo masāžas iestatījumu, īsi 
nospiežot IESL./IZSL. pogu [6]. 
-> LED displejā [5] iedegas pašreizējas masāžas 
iestatījums. 
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6. Izmantojiet vienu vai abas rokas, lai virzītu ierīci pa 
masējamo ķermeņa zonu. Jūs varat sēdēt, stāvēt vai 
gulēt un varat izmantot ierīci, lai masētu sevi vai citu 
personu. Masāžas intensitāti var mainīt, piespiežot 
masāžas ierīci stingrāk vai maigāk. Nemasējiet nevienu 
ķermeņa daļu ilgāk par 3 minūtēm; pēc šī laika pārejiet uz 
citu ķermeņa daļu. 

 

  
    Ķermeņa priekšpuse        Ķermeņa aizmugure 

7.Lai pārslēgtu ierīci gaidstāves režīmā, nospiediet un 2 
sekundes turiet nospiestu IESL./ IZSL. pogu [6] 

8. TĪRĪŠANA UN APKOPE 

Tīrīšana 

BRĪDINĀJUMS 

• Katru reizi pirms tīrīšanas izslēdziet ierīci. 

• Tīriet ierīci tikai ar viegli mitru drānu. 

• Notīriet ierīci, izmantojot tikai norādītās metodes. Ierīcē 
vai piederumos nekādā gadījumā nedrīkst iekļūt šķidrums. 

• Neizmantojiet ierīci, kamēr tā nav pilnībā izžuvusi. 

• Netīriet ierīci trauku mazgājamā mašīnā! 

• Neizmantojiet abrazīvus tīrīšanas līdzekļus vai cietas 
sukas. Pirms tīrīšanas atvienojiet strāvas kontaktdakšu. 

Noslaukiet ierīci ar mitru drānu. Masāžas piederumus var tīrīt 
ar siltu ziepjūdeni. Izmantojiet tikai saudzīgus 
mājsaimniecības tīrīšanas līdzekļus. 
Nelietojiet infrasarkano staru masāžas ierīci, kamēr tā nav 
pilnībā nožuvusi. 

Apkope 
Ja neplānojat ierīci izmantot ilgu laiku, iesakām to uzglabāt 
oriģinālajā iepakojumā sausā vidē, pārliecinoties, ka to 
nenoslogo papildu priekšmeti. 

9. UTILIZĀCIJA 
Lai aizsargātu vidi, neizmetiet ierīci kopā ar sadzīves 
atkritumiem. Utilizējiet ierīci piemērotā vietējā savākšanas vai 
pārstrādes punktā jūsu valstī.  

 Apakšējā gaismas diode ("Lo") LED displejā 
zilā krāsā 

8.Pēc katras lietošanas reizes atvienojiet 
kabeli no kontaktligzdas. 

Siltuma funkcija 
 

sāk mirgot Ievērojiet vietējos noteikumus par materiālu iznīcināšanu. 
Likvidējiet ierīci saskaņā ar EK direktīvu - EEIA (elektrisko un 
elektronisko iekārtu atkritumi). Jautājumu gadījumā 
sazinieties ar vietējām iestādēm, kas atbildīgas par atkritumu 
likvidēšanu. Nolietoto ierīču savākšanas punktu atrašanās 
vietu varat noskaidrot no vietējām iestādēm. 

10. TEHNISKĀS SPECIFIKĀCIJAS 

 
 

 

 
 
 
 -

   
Var tikt veiktas tehniskas izmaiņas 

11. GARANTIJA 
Sīkāku informāciju par garantiju un garantijas 
nosacījumiem var atrast pievienotajā garantijas brošūrā. 

 
 

 

 

UZMANĪBU  

 
 
 
 
 

Uzmanību: ja infrasarkano staru/masāžas virsma 
tiek uzsildīta salīdzinoši ilgu laiku bez saskares ar 
ādu, jums tā var šķist nepatīkami karsta Tāpēc 
pirms saskares ar ķermeni pārbaudiet 
infrasarkanās/masāžas virsmas temperatūru ar 
pirkstu galiem. Ja tā ir pārāk karsta, īslaicīga 
infrasarkanās gaismas izslēgšana var samazināt 
temperatūru.  

Jūs varat izmantot sildīšanas funkciju atsevišķi vai 
kopā ar vibrācijas funkciju. Izmantojot papildu 
sildīšanas funkciju, uzstādītie masāžas piederumi 
traucē termisko iedarbību. Sildīšanas funkciju 
izmantojiet tikai bez masāžas piederumiem. 

 

Strāvas padeve 220–240 V~, 50–60 Hz, 6 W 

Elektroenerģijas 
patēriņš 
gaidstāves režīmā 

0,2 W 

Izmēri Aptuveni 38,5 cm x 8 cm x 7,2 cm 
(bez pielikumiem) 

Svars 419 g (bez piederumiem) 

 

1. Lai ieslēgtu sildīšanas un vibrācijas funkciju, nospiediet 
siltuma pogu [4], kamēr vibrācijas funkcija ir aktīva. 
-> Masāžas virsma sāk sasilt. LED displejā [5] izgaismojas H 
sarkanā krāsā. Vēlreiz nospiediet siltuma pogu [4], lai izslēgtu 
sildīšanu. 
2. Lai izmantotu sildīšanas funkciju bez vibrācijas, piespiediet un 
pieturiet IESL./IZSL. pogu [6] 2 sekundes, lai pārietu gaidīšanas 
režīmā. Gaidīšanas režīmā nospiediet sildīšanas pogu [4]. 
-> Masāžas virsma sāk sasilt. LED displejā [5] izgaismojas H 
sarkanā krāsā. Pēc pāris minūtēm ierīce ir uzsilusi un gatava 
lietošanai. 
3. Nospiediet sildīšanas pogu [4], lai izslēgtu infrasarkano 
gaismu. 
4. Tagad esat gaidstāves režīmā. 
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Izplatītājs: 
Sandmani Grupi AS, 
Laki põik 6, 
12919 Tallinn, 
Estonia 
www.sandman.ee 


