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Naudojimo instrukcija

LT   Rankinis masažuoklis su infraraudonųjų spindulių funkcija
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LT Prieš pradėdami skaityti naudojimo instrukcijas, atverskite 3 puslapį.
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 ĮSPĖJIMAS
	y Prietaisas skirtas tik buitiniam/ asmeniniam, o ne komerciniam naudo-

jimui. 
	y Šiuo prietaisu gali naudotis vyresni nei 8 metų vaikai ir žmonės su 

susilpnėjusiais fiziniais, jutimo ar protiniais gebėjimais, jei jie yra 
prižiūrimi arba yra instruktuoti, kaip saugiai naudoti prietaisą.

	y Neleiskite vaikams žaisti su prietaisu.
	y Neleiskite vaikams valyti prietaisą ir atlikti priežiūros darbus, nebent 

jie yra prižiūrimi.
	y Jei prietaiso maitinimo kabelis pažeistas, reikia išmesti kabelį. Jei ka-

belio negalima nuimti ir pakeisti, reikia išmesti prietaisą.
	y Naudojimo metu prietaiso paviršius įkaista. Asmenys, nejautrūs 

karščiui, turėtų būti ypač atsargūs.
	y Jokiu būdu neardykite prietaiso, nebandykite jo taisyti savarankiškai, 

nes tokiu atveju negarantuojamas nepriekaištingas prietaiso veikimas. 
Nesilaikant šio reikalavimo, prarandama teisė į prietaiso garantiją.

TURINYS
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1. PAKUOTĖS TURINYS
Patikrinkite, ar nepažeista kartoninė pakuo-
tė. Prieš naudodami patikrinkite, ar nėra 
matomų prietaiso ir jo priedų pažeidimų.

	y 1 rankinis masažuoklis su infraraudonųjų 
spindulių funkcija

	y 3 priedai
	y 1 naudojimo instrukcija

2. SIMBOLIŲ PAAIŠKINIMAS
Šioje naudojimo instrukcijoje, ant pakuotės 
ar tipinėje prietaiso (bei jo priedų) lentelėje 
naudojami šie simboliai:

 PAVOJUS
Įspėja apie gresiantį pavojų. Jei nepaisoma 
šio įspėjimo, kyla pavojus gyvybei arba 
sveikatai. 

 ĮSPĖJIMAS
Įspėja apie galimą pavojų gyvybei ar svei-
katai.

 DĖMESIO 
Įspėja apie galimą pavojų patirti traumą.

PASTABA 
Nurodo, kad galima patirti materialinę žalą.

Perskaitykite naudojimosi instruk-
ciją.

Informacija apie gaminį
Pateikiama svarbi informacija.

CE ženklas užtikrina, kad šis 
gaminys atitinka ES ir nacionalines 
direktyvas.

Naudoti tik uždarose patalpose.

Gamintojas 

Pašalinkite pakuotę ir išmeskite 
laikydamiesi vietinių atliekų tvar-
kymo taisyklių.

Gaminiai atitinka visus Eurazijos 
ekonominės sąjungos (EAEU) 
suderintų techninių reglamentų 
reikalavimus.

Atitikties įvertinimo žymėjimas 
Jungtinėje Karalystėje.

Prietaisas turi dvigubą apsaugą ir 
atitinka 2 apsaugos klasę.

A

B
Ženklinimas pakavimo medžiagai 
identifikuoti.
A = medžiagos santrumpa,
B = medžiagos numeris: 1–7 = 
plastikas, 20–22 = popierius ir 
kartonas

Nebenaudojamą prietaisą išmes-
kite vadovaudamiesi ES direktyva 
– WEEE (elektros ir elektroninės 
įrangos atliekų tvarkymo direkty-
va).

Importuotojo simbolis

3. NAUDOJIMAS PAGAL  
    PASKIRTĮ
Šis prietaisas skirtas atskirų žmogaus kūno 
dalių masažui. Jis negali pakeisti medicininio 
gydymo. Nenaudokite raumenų masažuoklio, 
jei jums tinka vienas ar keli iš išvardytų įspėji-
mų. Jei nesate tikri, ar masažuoklis jums tinka, 
kreipkitės į gydytoją.

 ĮSPĖJIMAS
Nenaudokite masažuoklio:

	y ant gyvūnų,
	y jei jaučiate skausmą ar esate patyrę traumą 

masažuojamose kūno vietose (pavyzdžiui, 
jums diagnozuota tarpslankstelinio disko 
išvarža, turite atvirą žaizdą);

	y jei turite širdies stimuliatorių - draudžiama 
masažuoti širdies plote, dėl kitų kūno dalių 
masažo pasitarkite su gydytoju;

	y ant patinusios, nudegusios ar pažeistos 
odos ar kitos kūno vietos,

	y jei esate įsipjovę, sergate venų varikoze, 
kuperoze, pūsleline, įsiplėtę kapiliarai, oda 
yra spuoguota arba sergate kitomis odos 
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ligomis;
	y nėštumo metu,
	y ant veido (akių), gerklų ar kitų ypač jautrių 

kūno vietų,
	y miego metu,
	y pavartojus vaistų ar alkoholio (sutrikusi 

reakcija!); 
	y transporto priemonėje;
	y intymioje zonoje.

Prieš naudodami masažuoklį, turėtumėte 
pasikonsultuoti su gydytoju:

	y jeigu sergate sunkia liga;
	y jei turite širdies stimuliatorių, implantus ar 

kitus medicinos prietaisus;
	y jeigu sergate tromboze;
	y jeigu sergate cukriniu diabetu;
	y jeigu jaučiate skausmą, kurio priežastis 

nežinoma.
Prietaisas skirtas naudoti tik šioje naudojimo 
instrukcijoje nurodytais tikslais. Gamintojas 
neatsako už žalą, padarytą dėl netinkamo ar 
neatsargaus prietaiso naudojimo.

4. ĮSPĖJIMAI IR SAUGOS 	
    NUORODOS
Prašome atidžiai perskaityti šias naudojimo 
instrukcijas. Nesilaikant toliau pateiktos infor-
macijos, galite susižaloti ar patirti materialinę 
žalą. 

 ĮSPĖJIMAS

Pakavimo medžiagas laikykite vaikams nepa-
siekiamoje vietoje. Gali kilti uždusimo pavojus.

Elektros smūgio pavojus

 ĮSPĖJIMAS

Kaip ir su kiekvienu elektriniu prietaisu, su šiuo 
masažuokliu reikia elgtis atsargiai ir dėme-
singai, kad būtų išvengta elektros smūgio 
pavojaus.
Todėl:

	y prieš naudodami prietaisą, įsitikinkite, 
kad tinklo įtampa atitinka prietaiso 
gamyklinėje lentelėje nurodytą įtampą; 

	y niekada nenaudokite prietaiso, jei 
pastebėjote, kad pats prietaisas ar jo 
priedai yra pažeisti;

	y niekada nesinaudokite perkūnijos metu;
Atsiradus gedimui ar veikimo sutrikimui, ne-
delsdami išjunkite prietaisą ir, jei reikia, ištrau-
kite kištuką iš elektros lizdo. Norėdami ištraukti 
kištuką iš elektros lizdo, niekada netraukite 
už maitinimo kabelio ar už paties prietaiso. 
Niekada nelaikykite ir neneškite prietaiso už 
maitinimo kabelio. Laikykite kabelį toliau nuo 
karštų paviršių. Draudžiama ardyti prietaisą. 

	y Pasirūpinkite, kad prietaisas, kabelis ir 
kištukas nesiliestų su vandeniu ar kitais 
skysčiais.

Todėl naudokite prietaisą:
	y tik sausose patalpose;
	y tik sausomis rankomis;
	y nenaudokite vonioje, duše ar šalia pripil-

dyto praustuvo;
	y nenaudokite baseine, sūkurinėje voniose 

ar saunoje;
	y lauke.

Draudžiama imti į rankas į vandenį įkritusį 
prietaisą. Nedelsdami ištraukite maitinimo 
kištuką iš elektros lizdo.
Niekada nenaudokite prietaiso, jei ant jo ar 
jo priedų yra matomi pažeidimai. Saugokite 
prietaisą nuo smūgių ir kritimo.

Remontas

 SVARBU

Elektros prietaisus remontuoti gali tik specia-
listai. Draudžiama ardyti prietaisą ar bandyti 
patiems jį taisyti. Jei prietaisui reikalingas 
remontas, susisiekite su mūsų klientų aptarna-
vimo tarnyba arba įgaliotuoju pardavėju.

Gaisro pavojus

 ĮSPĖJIMAS

Jei prietaisas naudojamas netinkamai arba ne-
silaikant šios naudojimo instrukcijos nuorodų, 
gali kilti gaisro pavojus.
Todėl naudokite prietaisą:

	y ne ilgiau kaip 20 minučių (perkaitimo 
pavojus) ir prieš pakartotinai naudodami, 
leiskite prietaisui atvėsti ne mažiau kaip 15 
minučių,

	y niekada nepalikite prietaiso be priežiūros, 
ypač jei šalia yra vaikai.
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	y niekada neuždenkite naudojamo prietaiso, 
pvz., antklode ar pagalve.

Prietaiso priežiūra
PASTABA 

Po kiekvieno naudojimo ir prieš valymą, išjun-
kite prietaisą ir atjunkite jo maitinimą iš tinklo. 

	y Stebėkite, kad į prietaisą neįstrigtų plaukai. 
Jei reikia, užsidėkite plaukų tinklelį.

	y Venkite kontakto su aštriais ar smailiais 
daiktais.

	y Nelankstykite elektros kabelio.
	y Laikykite prietaisą toliau nuo šilumos 

šaltinių, pavyzdžiui, orkaitės, šildytuvų ar 
tiesioginių saulės spindulių.

	y Draudžiama į prietaiso angas kišti bet 
kokius daiktus.

	y Išjunkite prietaisą, jei nuimami arba mon-
tuojami masažo antgaliai.

5. PRIETAISO APRAŠYMAS
Susiję piešiniai pateikti 3 puslapyje.

1   Masažo paviršius su infraradonųjų spindu	

       lių funkcija
2   Pasukama jungtis masažo galvutei (sukasi   	

       180°)
3   Rankenos padėties reguliavimo mygtukas
4   Šildymo mygtukas
5   Šviesos diodų indikatorius
6   Mygtukas ĮJUNGTI/IŠJUNGTI
7   Antgalis su kauburėliais
8   Antgalis - šepetėlis
9   U formos antgalis

6. PASIRENGIMAS DARBUI
	y Išpakuokite prietaisą.
	y Patikrinkite, ar prietaisas, kištukas ir kabelis 

nėra pažeisti.
	y Prijunkite prietaisą prie elektros tinklo. Pri-

etaisas yra budėjimo režime (šviesos diodų 
indikatoriaus 5  apatinis šviesos diodas 
(Lo) pradės mirksėti mėlyna spalva).

	y Kabelį padėkite taip, kad niekas į jį 
neįsipainiotų ir nesukluptų.

7. NAUDOJIMAS
7.1 Masažo antgaliai

Masažas gali būti atliekamas su 
masažo antgaliu arba be jo.
Masažo antgalį galite pasirinkti pa-
gal poreikį. Kai įjungiama papildoma 
šildymo funkcija, masažo antgaliai 
blokuoja šilumą. Todėl, kai prietaisą 
naudojate su masažo antgaliu, nesi-
naudokite šildymo funkcija.

Prietaisas turi 3 antgalius.

Antgalis su 
kauburėliais

Antgalis - 
šepetėlis

U formos 
antgalis

Tinka didelių 
kūno dalių 
masažui.

Tinka didelių 
kūno dalių 
masažui.

Tinka kūno 
dalių, 
esančių 
šalia kaulų ar 
sausgyslių, 
pavyzdžiui, 
stuburo, 
Achilo 
sausgyslės, 
masažui.

7.2 Masažo pradžia
Prietaisas turi automatinio išjungimo 
funkciją ir automatiškai išsijungia po 
20 minučių veikimo.

1.	 Jei reikia, uždėkite masažo antgalį 
ant infraraudonųjų spindulių/masažo 
paviršiaus 1  .

2.	 Nustatykite reikiamą kampą ant jungties 
2   ir mygtuko 3  .

3.	 Maitinimo kabelį prijunkite prie tinkamo 
elektros lizdo. 
↳ Šviesos diodų indikatoriaus 5  apatinis      	
      šviesos diodas (Lo) pradės mirksėti 	
      mėlyna spalva. Prietaisas yra budėjimo 	
      režime ir paruoštas darbui.

4.	 Paspauskite ir atleiskite mygtuką ĮJUNGTI/
IŠJUNGTI  6  .  
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↳ Šviesos diodų indikatoriaus 5  apatinis  	
      šviesos diodas (Lo) pradės mirksėti 	
      mėlyna spalva. Prietaisas pradės  
      vibruoti  mažu intensyvumu.

5.	 Trumpai paspausdami mygtuką ĮJUNGTI/
IŠJUNGTI 6  ir pasirinkite norimą masažo 
režimą. 
↳ Šviesos diodų indikatoriuje 5  pradės   	
      šviesti pasirinkto masažo režimo     	
      šviesos diodas.	    

Lo = Mažas vibracijos intensyvumas

Hi = Didelis vibracijos intensyvumas

P =
Masažo funkcija „Vibracija" –
lėtas vibracijos intensyvumo 
didėjimas ir mažėjimas (ban-
gos judesio imitavimas)

6.	 Laikydami prietaisą viena arba abiem 
rankomis, prispauskite jį prie kūno dalies, 
kurią norite masažuoti. Galite stovėti, 
sėdėti arba gulėti ir masažuoti save arba 
kitą asmenį. Masažo intensyvumas kinta 
priklausomai nuo spaudimo jėgos, kuria 
spaudžiate prietaisą. Masažuokite tam 
tikrą kūno dalį ne ilgiau kaip 3 minutes, po 
to pereikite prie kitų kūno dalių.

7.	 Norėdami perjungti prietaisą į budėjimo 
režimą, paspauskite mygtuką ĮJUNGTI/

IŠJUNGTI  6  ir laikykite jį nuspaustą 2 
sekundes. 
↳ Šviesos diodų indikatoriaus 5  apatinis 
šviesos diodas (Lo) pradės mirksėti mėlyna 
spalva. 

Priekis Nugara

8.	 Po kiekvieno naudojimo ištraukite kabelį iš 
elektros lizdo.

Šildymo funkcija

Šildymo funkciją galima naudoti 
atskirai arba kartu su vibracija. Nau-
dojant šildymo funkciją, pritvirtinti 
masažo antgaliai blokuoja šilumą. 
Šildymo funkciją naudokite be 
masažo antgalių.

1.	 Norėdami įjungti šildymo funkciją kartu su 
jau įjungta vibracija, paspauskite šildymo 
mygtuką 4  .  
↳  Masažo paviršius pradės šilti.  
      Šviesos diodų indikatoriuje 5  raudona    	
      spalva pradės šviesti raidė H.  
      Pakartotinai paspaudus šildymo  	
      mygtuką 4  , šildymas išsijungs.

2.	 Norėdami naudoti šildymo funkciją atskirai 
(be vibracijos funkcijos), paspauskite 
mygtuką ĮJUNGTI/IŠJUNGTI 6   ir laikykite 
jį nuspaustą 2 sekundes. Prietaisas pereis 
į budėjimo režimą. Budėjimo režime pas-
pauskite šildymo mygtuką 4  .  
↳ Masažo paviršius pradės šilti. Šviesos 	
      diodų indikatoriuje 5  raudona spalva 	
      pradės šviesti raidė H. Po kelių minučių 	
      paviršius pakankamai įšils ir bus  	
      paruoštas naudoti.

3.	 Norėdami išjungti infraraudonųjų 
spindulių funkciją, vėl paspauskite šildymo 
mygtuką 4  .

4.	 Prietaisas vėl pereis į budėjimo režimą.

PASTABA 
Dėmesio! Ilgai kaitinant infraraudonųjų 
spindulių/masažo paviršių 1  be sąlyčio su 
oda, temperatūra gali pakilti tiek, kad jums kils 
nemalonūs pojūčiai. Todėl rekomenduojama 
visada iš anksto patikrinti infraraudonųjų 
spindulių/masažo paviršiaus 1  temperatūrą 
pirštų galiukais. Norėdami sumažinti tempera-
tūrą, galite trumpam išjungti infraraudonųjų 
spindulių funkciją.
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8. Valymas ir priežiūra 
Valymas 

 ĮSPĖJIMAS

	y Kiekvieną kartą prieš valydami prietaisą, 
atjunkite jį nuo elektros tinklo. 

	y Prietaisą valykite tik šiek tiek drėgna 
šluoste.

	y Prietaisą valykite tik nurodytu būdu. 
Saugokite, kad į prietaiso vidų nepatektų 
skysčių.

	y Nesinaudokite prietaisu ar priedais, kol 
visos dalys visiškai neišdžius.

	y Neplaukite prietaiso indaplovėje. 
	y Nenaudokite abrazyvinių valymo prie-

monių ar kietų šepetėlių! Prieš valydami, 
ištraukite maitinimo kištuką iš elektros 
lizdo.

Nuvalykite prietaisą drėgna šluoste. Masažo 
antgaliams valyti galite naudoti šiltą muiluotą 
vandenį. Naudokite tik švelnias buitines valy-
mo priemones.
Prietaisą vėl galite naudokite, kai jis visiškai 
išdžius.

Priežiūra
Jei neplanuojate prietaisu naudotis ilgesnį 
laiką, rekomenduojame jį laikyti originalioje 
pakuotėje, sausoje vietoje, neapkrovus kitais 
daiktais.

9. UTILIZAVIMAS
Siekiant tausoti gamtą, sugedusius arba 
nebenaudojamus prietaisus reikia atiduokite į  
buitinės technikos surinkimo arba perdirbimo 
punktą. Nebenaudojamą prietaisą neišmeskite 
kartu su buitinėmis atliekomis. 
Nebenaudojamą prietaisą išmeskite vadovau-
damiesi ES direktyva – WEEE (elektros ir elek-
troninės įrangos atliekų tvarkymo direktyva). 
Jei turite klausimų, kreipkitės į vietos komuna-
linę tarnybą, atsakingą už atliekų tvarkymą.

10. TECHNINIAI DUOMENYS
Maitinimas iš tinklo 220–240 V~, 50–60 

Hz, 6 W

Matmenys apie 38,5 x8 x 7,2 cm 
(be priedų)

Svoris apie 419 g (be priedų)

Energijos suvar-
tojimas budėjimo 
režimu

0,2 W

Galimi techniniai pakeitimai.

11. GARANTIJA/ 
      APTARNAVIMAS
Išsamią informaciją apie garantiją ir garantines 
sąlygas rasite pridedamame garantiniame 
lapelyje.
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