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DiagnosticeéSanas svari
LietoSanas pamaciba

Cienitais pircéj!

Més esam gandariti, ka esat izvéléjies misu razojumu. Misu kompanija razo visaugstakas
kvalitates izstradajumus, kas paredzéti kermena svara un temperatiras, asinsspiediena un
pulsa méridanai, maigai terapijai un masazai. Lddzam uzmanigi izlastt 3o lietoSanas pamacibu
un stingri ievérot Seit sniegtos noradijumus. Saglabajiet So pamacibu turpmakai izmantoSanai
un dodiet izlastt arT citiem ierices lietotajiem.

Vélot visu to labako, Beurer kolektivs

1. Svarigi noradijumi !

1.1. Drosibas prasibas

Aizliegts ierici izmantot personam ar mediciniskiem implantatiem (pieméram, ==
sirdsdarbibas stimulatoriem), jo implantatu darbiba var rasties traucéjumi. (|
Neizmantot grhtniecibas laika. N
Uzmanibu! Nekapiet uz svariem slapjam kajam vai uz slapjas svaru virsmas — jus

varat paslidét!

Nok|Ustot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibai. Glabajiet baterijas un svarus
bérniem neaizsniedzama vieta. Nejausi norijot bateriju, nekavéjoties vérsaties pie arsta.
Nelaujiet bérniem spéléties ar iepakoSanas materialiem — pastav nosmaksanas draudi.
Aizliegts baterijas uzladét vai cita veida atjaunot, izjaukt, mest ugunt vai 1si saslégt baterijas
polus.

1.2.  Visparigi noradijumi

Aizliegts izmantot ierici mediciniskiem mérkiem un komercdarbibai.

legauméjiet, ltdzu, ka sakara ar ierices tehniskam Tpatnibam ir iesp&amas mérijumu
kladas, jo Sie svari nav kalibréti.

lepriekS&jiem iestatijumiem var izvéléties vecumu grupu no 10 [i[dz 100 gadiem un augumu
no 100 Iidz 220 cm. (3-03"-7-03"). Maksimala slodze 150 kg (330 marcinas. 24 stoni)



Mérijumu rezultati tiek raditi ar soli 100 g (0,2 marcinas, stona %4). Tauku audu, tdens un
muskulu masas mérijumu rezultati tiek radtti ar precizitati 0,1 %.

» Rdpnica svariem ir iestatitas mérvienibas ,cm” un ,kg”. Svaru aizmugures pusé atrodas
parslégs, ar kura palidzibu jus varat izvéléties $adas mérvienibas: ,marcina” un ,stons” (lb,
St).

» Svari izvietojami uz cietas, lldzenas gridas. Ciets, neatsperigs gridas segums ir precizu
mérijumu obligats priekSnosacijums.

+ leteicams periodiski noslaucit ierici ar mitru draninu. Neizmantojiet abrazivus tiriSanas
[[dzeklus un kategoriski aizliegts ierici iegremdét Gdent.

« Sargajiet ierici no gradieniem, mitruma, putekliem, kimiskdm vielam, batiskdm temperatiras
svarstibam. Neizvietojiet to siltuma avotu (kras$nu, apkures radiatoru) tuvuma.

» lerices remontu drikst veikt tikai razotdja tehniska dienesta vai autorizétu tirdzniecibas
uznémumu personals. Pirms pretenzijas pieteikS8anas parbaudiet baterijas un
nepiecieSamibas gadijuma nomainiet tas.

» lerices utilizacija veicama atbilstoSi Direktivas 2002/96/ES ,Vecas elektroierices un ﬁ
elektroiekartas” (WEEE, Waste Electrical and Electronic Equipment) prasibam. Péc
nepiecieSamas informacijas vérSaties vietéjas pasvaldibas attieciga institlcija.

lerices apraksts

Displejs

Poga ,Atpakal”
Poga ,SET”

Poga ,,Uz prieksu”
Elektrodi

arwNE

2. Lietosanas kartiba

2.1. Baterijas

Uz bateriju nodalifjuma vaka izvelciet lauka izol&joSu pléviti (ja tada ir
paredzéta) vai nonemiet nost aizsargplévi no paSas baterijas un
ievietojiet bateriju tai paredzétaja nodalijuma, ievérojot polaritati. Ja
svari nedarbojas, izvelciet bateriju un péc kada briza atkal ievietojiet to
nodalijuma.

Svari ir aprikoti ar baterijas nomainiSanas indikatoru. Kad baterija ir
izladéjusies, uzkapjot uz svariem uz displeja atveidojas zinojums ,LO”
un svari automatiski izsledzas. Tada gadijuma baterija ir janomaina ar
jaunu (CR2032 tipa 1 litija baterija, 3 V).

Izlietotas, pilnigi izIadéjuSas baterijas un akumulatori janovieto
specialos utilizacijas konteineros vai janogada specialu atkritumu
savakSanas vieta, vai arl elektropreCu tirdzniecibas vieta. Bateriju
utilizacija veicama atbilstosi likumu prasibam.

Piezime. Uz baterijam, kuras satur kaitigus materialus, ir izvietoti $adi
apziméjumi: Pb — baterija satur svinu; Cd — baterija satur kadmiju; Hg —
baterija satur dzivsudrabu.

2.2. Tikai svara mérisana
Drosi un spécigi spiediet ar kajas pédu uz svaru platformas.

Uz displeja atveidosies vispariga indikacija (1. att.) idz ,0.0” (2. att.).

Tagad uzkapiet uz svariem. Uz svariem jastav mierigi, vienmérigi 8888
sadalot kermena svaru starp abam kajam. Svari uzreiz sak svérSanu KG
un uz displeja redzams rezultats (3. att.). Nokapjot no svariem, tie 1. att.

izsledzas péc dazam sekundém.



2.3.  Svara, tauku audu, tdens un muskula masas mériSana n n
Vispirms svaru atmina jaieraksta individualus parametrus:
- Uzkapiet un platformas un uzgaidiet, kamér uz displeja atveidojas U_u KG

indikacija ,0.0” (2. att.). Nospiediet pogu ,SET”, I'dz ar ko uz
displeja saks mirgot pirma atminas Suna (4. att.). Spiezot pogu

,Uz priek$u” » vai ,Atpakal’ <, izvélaties attiecigo atminas $anu, rg
aplieciniet Stnas izvéli un rezultata (3. att.) ierakstiSanu atmin3, a
nospiezot pogu ,SET". ) KG
- Nakamos posmos nepiecieSamos iestatijumus izvélaties ar pogu 3. att.
.Uz prieksu” » vai ,Atpakal” <« palidzibu un savu izvéli aplieciniet, n '
nospiezot ,SET". -
- Uz displeja atveidosies un mirgos auguma raditaji (5. att.). u '
- Uz displeja atveidosies un mirgos vecuma (,Age”) raditaji (6. att.). 4. att.
- Uz displeja atveidosies dzimuma iestatijums: ,virietis” vai ,sieviete” - <
(7. att.) 1l
- Uz displeja atveidosies jasu individualas fiziskas aktivitates lTmenis em LUV
(8. att.).
- Aprakstita veida iestatitie dati vélreiz atveidosies uz displeja. S. att.
Paskaidrojumi fiziskas aktivitates 5 limeniem: " ""
1. Iimenis: fizisko slodzu vispar nav, toties ir lieks svars. oo '| -'
2. limenis: mazvértigas fiziskas slodzes un lieks svars. a
3. limenis: bez fiziskdm slodzém vai mazvertigas fiziskas slodzes 6. att.
(retak ar 2reizém nedéla fiziskas slodzes 2 mindSu laika,
pieméram: pastaigas, viegls darbs darza, vingro$ana). So
reZimu izvélas pirms sakt trenéties vai piemérot dietu. Apméram f‘

péc 6-10 nedélam var pariet pie lielakam fiziskam slodzém.

4. limenis: vidgjas fiziskas slodzes (fiziskas slodzes 2-5 reizes 7. att.
nedéla 20 mindGSu Igiké, pieméram: Iéna skrieSana, "' "
ritenbrauk8ana, teniss). So reZzimu ieteicams izvéléties, kad "" "
iepriek8€ju treninu/diétas rezultatda neapSaubami manama -
pasSsajutas uzlaboSanas. Péc 8-12 nedélam var pariet pie 8. att.
lielakam fiziskam slodzém. - - -

5. limenis: intensivas fiziskas slodzes (intensivi trenini vai smags BF _' ” _'
fizisks darbs katru dienu, pieméram: aktivas sporta nodarbibas, l_ Ll -' %
smagumu cel$ana). So rezimu jaizvélas tiem, kuri jau ilgaku
laiku daudz kustas, ir fiziski izturigi un spécigi. 3- at__

2.4.  Meérijumu process: - '. .' -

- DroSi un spécigi spiediet ar kdjas pédu uz svaru platformas. _' L._' %
- Ar pogu P vai <« palidzibu izvélaties atminas Sdnu, kura 10. att ’
glabajas jdsu individualie dati. Tie secigi atveidosies uz displeja, —
pé&c tam izgaismos indikacija ,0.0” (2. att.) 1ni
- Uzkapiet uz svariem basam kajam un parliecinieties par to, ka jls " I " %
staviet uz abiem elektrodiem. Vispirms tiek mérits un radits jasu ==

svars. 11. att.

- Mierigi staviet uz svariem, kamér notiek tauku audu masas un
ddens satura analize. Tas var ilgt daZzas sekundes.

Uz svaru displeja atveidojas $adi dati:
- tauku audu procentualais saturs, %, BF (9. att.);
- Gdens procentudlais saturs, %, = (10. att.);

- muskulu audu procentualais saturs, %, #=# (11. att.):
- beigas cits aiz cita tiek raditi visu mérijumu rezultati un péc tam svari izslédzas.

2.5. Padomi lietotajam

Tauku audu, tdens, muskulu audu sastava noteikSanai svarigi ievérot, ka:

- Merijumus javeic tikai basam kajam; pédas var mazliet samitrinat. Pilnigi sausas pédas var
kalpot par neapmierinoSa rezultata iemeslu vajas elektrovaditspéjas dél.



- Merjumu laika kaju pédas, stilbi un gurni nedrikst saskarties, citadi mérijjumi var iznakt
neprecizi.
- MérTjumu laika staviet nekustigi.
- Péc neierastam fiziskam slodzém uzgaidiet dazas stundas.
- No rita, izkapjot no gultas, uzgaidiet kadas 15 mindtes, lai kermeni esoSais Udens
vienmerigi sadalas visa kerment.
Mérijumu rezultati bus neprecizi:
e bérniem, jaunakiem par 10 gadiem;
e personam ar augstu temperatiru, kuras arstéjas ar dializi, kuram ir nosliece pietlkt, kuras
cie$ no osteoporozes;
e personam, kuras lieto sirds un asinsvadu arstnieciskos preparatus;
e personam, kuras lieto asinsvadus paplasinoSus vai saSaurinoSus arstnieciskos preparatus;
e personam ar batisku anatomisku novirzi starp kaju garumu un auguma kopéjo garumu (kad
kajas ir parlieku garas vai parlieku Tsas).

Tauku audu procentuala sastava aptuvenie raditaji

Zemak uzraditie tauku audu procentuala sastava raditaji ir tikai orientgjosi lielumi (péc
precizakas informacijas vérSaties pie arsta).

Sportistiem raditaji biezi médz bat zemaki. Atkariba no sporta veida, treninu intensitates un
kermena fiziskas uzblves raditdji var bat ievérojami zemaki par uzraditajiem orientéjoSiem
lielumiem.

Sievietes VirieSi

Vecums | Lieliski | Labi Apmier. Slikti Vecums | Lieliski | Labi Apmier. Slikti
A0 [<i7% 17-00% | 22.1-27% [>271% | | <19 |<12° 7% [17,1-22% [522,1%
20-29 |<18% 18-23% | 23,1-28% [>28,1% 20-29 |[<13% 13-18% (18,1-23% [>23,1%
30-39 [<19% 19-24% | 24,1-29% [>29,1% 30-39 |[<14% 14-19% (19,1-24% [>24,1%
4049 |<20% 20-25% | 25,1-30% |>30,1% 4049 |<15% 15-20% |20,1-25% [>25,1%
>50 <21% 21-26%)26,1-31% |>31,1% >50 <16% 16-21% 121.1-26% [>26.1%

Avots: "Principles + Labs for Physical Fitness and Wellness. 1st edition by Copyright 1999”

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas datiem (WHO 2001) Gdens saturam cilvéka
organisma jabut $adas robezas:

- sievietém: 50-55 %j;

- virieSiem: 60-65 %;

- bérniem: 65-75 %.
Personam ar tauku audu lietu saturu tGdens saturs organisma médz bat mazaks par augstak
sniegtajiem aptuveniem raditajiem. Par cik muskulu audu saturs katram cilvékam ir |oti
individuals, visparigi aptuvenie raditaji nav noteikti.

3. Kludaini mérijumi
Ja mérijumos notiek kltda, uz displeja atveidojas zinojums ,FFFF"/"Err”.

Uzkapjot uz svariem pirms uz displeja atveidojas indikacija ,0.0”, svari nedarbosies pienaciga
veida.

Traucéjumu iespéjamie iemesli Novérsana

Parsniegts maksimali pielautais svars 150 kg. Neparsniedziet maksimali pielauto svaru.

Atkartojiet mérijumu basam kajam.
Pie nepiecieSamibas viegli samitriniet kaju pédas,
iespéjams, vajadzés sakopt kaju pédas.

Parak liela elektriska pretestibas starp elektrodiem
un kaju pédam (pieméram, varzacu dél).

Tauku audu procentualais saturs neieklaujas
mérijumu diapazona (mazak par 5 % vai vairak par
55 %).

Atkartojiet mérijumu basam kajam vai, vajadzibas
gadijuma, viegli samitriniet kaju pédas.




