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Shiatsu jalamassaaziseade

Kasutusjuhend C€

Hea klient!

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamargi alla kuuluvad
kvaliteetsed pohjalikult katsetatud tooted, mis on mdeldud kasutamiseks
jargmistes valdkondades: soojendamine, kaalumine, vererdhu,
kehatemperatuuri ja pulsi md6tmine, rahustav teraapia, massaaz,
oShutamine ja ilutooted.

Lugege see juhend pdhjalikult 1abi ja hoidke juhendit kohas, kus see on
vajadusel kattesaadav ka teistele seadme kasutajatele.

Lugupidamisega,
teie Beurer

/N HOIATUS!

Lapsed (vdhemalt 8-aastased) ja isikud, kellel on
vahenenud fuusilised, tunnetuslikud véi vaimsed
vdimed vdi kellel puuduvad piisavad kogemused
vOi oskused, tohivad seadet kasutada nende
ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all voi
juhendamisel ning nad peavad taielikult méistma
koiki seadme kasutamisega seonduvaid ohtusid ja
vastavaid ohutuseeskirju.

- Lapsed ei tohi seadmega mangida.

- Lapsed tohivad seadet puhastada ja hooldustoid
teha ainult jarelevalve all.

- Kui seadme toitejuhe on saanud kahjustada, tuleb
see kasutuselt kdrvaldada. Kui toitejuhet ei saa
seadme kiljest ara vodtta, ei saa seadet enam
kasutada ja see tuleb ara visata.

. Seadme avadesse ega liikuvate osade vahele ei
tohi sattuda mingeid esemeid. Kéik pdoérlevad osad
peavad kogu aeg vabalt likuda saama.

. Arge suruge ega jatke (ihtegi oma kehaosa,
eelkdige sormi, pdorlevate masseerimispeade ja
nende kinnituskohtade vahele.

1. Toote komplekti kuuluvad esemed

« Shiatsu jalamassaaziseade
+ See kasutusjuhend

2. Sumbolite selgitus
Kasutusjuhendis ja etiketil kasutatakse jargmisi simboleid:

HOIATUS! Kehavigastuste voi tervisekahjustuste oht.

ETTEVAATUST!Ohutusalased nduanded, mille eiramisel voite

toodet / tarvikuid kahjustada.
® Markus

@ Seadmel on kahekordne kaitsev isolatsioonikiht ja seet6ttu vastab
see |l kaitseklassi seadmetele esitatavatele nduetele.

Olulist teavet sisaldav markus.

3. Shiatsu massaazist

Shiatsu on massaazitehnika, mis arendati valja Jaapanis umbes 100
aastat tagasi. See pdhineb traditsioonilise Hiina meditsiini alustel,
tapsemalt meridiaansisteemil ehk inimeste kehas olevate energia
likumisteede asukohtade méaaramisel.

Shiatsu massaazi eesmark on parandada masseeritava fuusilist,
emotsionaalset ja vaimset heaolu. Selleks tuleb kaotada meridiaanides
olevad energiablokeeringud ja nn pudelikaelad ning ergutada keha
isereguleerimisvoimet.

Selleks avaldavad Shiatsu terapeudid meridiaanidele ringjate liigutustega
survet. Shiatsu sdna-sdnaline tdlge on kull ,sérmesurve®, kuid massdorid
kasutavad lisaks sérmedele ka oma kasi, kiiinarnukke ja p&lvi. Masso6r
kasutab soovitud surve saavutamiseks kogu oma keharaskust.

4. Seadmega tutvumine

Shiatsu massaaziseadme 18 pddrlevat masseerimispead imiteerivad
Shiatsu massaazile iseloomulikku survet ja masseerivaid ligutusi.
Massaaziseadet kasutades laske jalad ja kogu keha 16dvaks.

Sellel on jargmine positiivne moju:

« ergutab vereringet;

« parandab rakkude taastootmist;

- varskendab ja elustab jalgu;

- lddvestab pinges lihaseid.

Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks ning seda ei tohi
kasutada meditsiinilisel ega kommertseesmargil.

5. Nouetekohane kasutamine

Toode on mdeldud jalgade masseerimiseks. Kui mdni alltoodud
hoiatustest kehtib ka teie kohta, ei tohi te seda seadet kasutada. Kui te ei
ole kindel, kas tohite seadet kasutada, pidage ndu arstiga.

6. Ohutusteave

Arge kasutage seadet

« juhul, kui jalgade piirkonnas on meditsiinilisi kdrvalekaldeid voi
vigastusi (lahtised haavad, soolatliiikad jms),

« loomadel,

» kauem kui 15 minutit.

Arge jatke to6tavat seadet jarelevalveta.

Jalgige, et lapsed ei kasutaks seda seadet manguasjana.

Pidage enne massaaziseadme kasutamist oma arstiga néu juhul, kui:

te ei ole kindel, kas seade teile sobib;

« te pdete mond rasket haigust voi taastute jalapiirkonnas tehtud

operatsioonist;

teil on diabeet voi tromboos;

teil on veenilaiendid, veenipdletik vms;

teil on teadmata paritolu valu.

Seadet tohib kasutada ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud

eesmargil. Tootja ei vota endale vastutust kahjude eest, mis on tingitud

seadme mittesihiparasest voi hooletust kasutamisest.

& HOIATUS!

Hoidke seadme pakendit lastele kattesaamatus kohas. Lapsed véivad
selle suhu panna, alla neelata ja lambuda.

Elektrilo6gi oht!

& HOIATUS!

Seda massaaziseadet, nagu iga teistki elektriseadet, tuleb elektril6ogi

véltimiseks kasutada ettevaatlikult ja tdhelepanelikult.

Seetdttu tuleb seadme kasutamisel jargida jargmisi ndudeid.

« Seadme tohib Uhendada vaid sellel margitud tingimustele vastava
vooluallikaga.

» Kui seadmel voi selle tarvikutel on nahtavaid kahjustusi, ei tohi seadet
kasutada.

« Arge kasutage seadet aikese ajal.

Rikke tekkimisel voi defekti tuvastamisel lllitage seade kohe vélja ja

eemaldage see vooluvdrgust. Kui soovite seadme vooluvorgust

eemaldada, arge tehke seda juhtmest v6i seadmest tdmmates. Arge

kandke seadet selle toitejuntmest hoides. Arge asetage juhtmeid

kuumade pindade lahedale. Arge avage seadet.

Kui seadme toitejuhe on kahjustada saanud, peab selle vélja vahetama

tootja voi selleks volitatud klienditeeninduse tehnik.

Jalgige, et massaaziseade, selle Iiliti, toiteallikas ega juhe ei puutuks

kokku auru ja vee ega muu vedelikuga.

Seetdttu tuleb seadme kasutamisel jargida jargmisi ndudeid.

« Kasutage seadet ainult kuivades siseruumides (mitte kunagi vannis



ega saunas).
» Kasutage seadet ainult kuivade katega.
Arge témmake, vadnake ega painutage toitejuhet; Arge torgake juhtme
sisse knopkasid, ndelu ega muid teravaid esemeid. Arge asetage
toitejuhet teravatele voi terava otsaga esemetele ega tdmmake juhet Ule
nende.
Kui seade kukub vette, arge tormake seda kohe vélja vétma. Tdmmake
seadme pistik kohe seinapistikupesast vélja.
Kui seadmel vdi selle tarvikutel on nahtavaid kahjustusi, ei tohi seadet
kasutada.
Arge asetage seadet raskuse alla ega pillake seda maha.

Seadme remont

Elektriseadmete remonttdid tohivad teha ainult vastava valjadppe
saanud tehnikud. Valesti tehtud remontt66d véivad kasutajatele tsist
ohtu kujutada. Remontté6de teostamiseks votke tihendust meie
klienditeenindusega véi volitatud edasimiitjaga.

Kui toitejuhe on saanud kahjustada, peab selle valja vahetama
volitatud edasimiija.

Tulekahju oht!

& HOIATUS!

Seadme vaarkasutamisel voi kasutusjuhendi eiramisel on seade

tuleohtlik.

Seetbttu tuleb seadme kasutamisel jargida jargmisi ndudeid.

« Arge jatke seadet jarelevalveta, seda eriti juhul, kui laheduses viibivad
lapsed.

- Arge kasutage seadet patjade véi linadega kinni kaetuna.

- Arge kunagi kasutage seadet bensiini ega teiste kergsiittivate
materjalide laheduses.

Kasitsemine

ETTEVAATUST!
Pérast kasutamist ja enne puhastamist lllitage seade alati valja ja
tdmmake pistik seinapistikupesast valja.
» Seade muutub kasutamisel kuumaks. Inimesed, kelle kuumatundlikkus
on hairitud, peavad seadme kasutamisel ettevaatlikud olema.
Arge pange midagi seadmes olevate avade sisse ega seadme
poorlevate osade vahele. Veenduge, et kdik pdorlevad osad saavad
kogu aeg vabalt liikuda.
Arge kunagi istuge ega seiske kogu oma keharaskusega seadme
liikuvate osade peale ega pange seadme peale mingeid esemeid.
+ Hoidke seade eemal kdrgetest temperatuuridest.

7.Seadme kirjeldus

Shiatsu jalamassaaziseade
1

D14
1 Massaazipind koos 9 Shiatsu masseerimispeaga
2 Pealliti
0 Véljas
1 Podleb pusivalt
3 Nupp O]

Uks kord vajutamine: shiatsu massaaz
Kaks korda vajutamine: teine kiiruseseadistus koos
soojendusfunktsiooniga
Kolm kord vajutamine: véljas
4 Reguleeritava kdrgusega jalad

8.Seadme kasutamise alustamine

» Votke seade pakendist valja.

« Kontrollige, ega seadmel, toiteallikal ega juhtmetel ole kahjustusi.
« Uhendage seade vooluvérku.

+ Seadke llliti asendisse 1.

« Vedage juhe ohutust kohast, kus keegi selle otsa ei komistaks.

9. Kasutamine

Vétke jalatsid jalast. Istuge mugavalt ja pange oma jalad
masseerimispeadele. Seadme pohjas on kummijalad, mis takistavad
seadmel kohalt libisemast.

Lilitage seade esmalt sisse peallilitist ja seejarel sisse-valja Itlitamise
nupust. Soojendusfunktsiooni ja teise kiiruseseadistuse sisselilitamiseks
vajutage uuesti sisse-vélja lulitamise nuppu. Seadme valjalilitamiseks
vajutage uuesti sisse-valja ltlitamise nuppu.

Optimaalse masseerimisasendi saavutamiseks saate seadme tagumisi
jalgu reguleerida. Paripaeva saab seadme jalgu tdsta ja vastupaeva
langetada.

Massaaz peab kogu aeg tunduma meeldiv ja 166gastav. Valu voi
ebamugavustunde korral lilitage seade valja voi muutke oma asendit voi
kontaktsurvet seadmega.

- Arge pange (ihtegi oma kehaosa, eelkdige sérmi, péorievate
masseerimispeade ja nende kinnituskohtade vahele.

@ Maérkus

- Arge kasutage massaaziseadet rohkem kui 15 minutit jarjest.
Pikemaajaline kasutamine voib lihaseid liigselt stimuleerida ja
I66gastuse asemel pinget pdhjustada.

Konkreetse jalatallapunkti masseerimine voib mojutada sellele vastavat

kehaosa. Enne reflektoorsete piirkondade massaazireziimi kasutamist

soovitame teil tutvuda selleteemalise kirjandusega ja pidada ndu arstiga,
olemaks kindel, et saavutate soovitud tulemuse.

10. Hooldust66d ja hoiustamine
PUHASTAMINE

& HOIATUS!

« Enne puhastamist tdmmake seadme pistik pistikupesast.

Puhastage seadet ainult kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Valtige
vedeliku sattumist seadme v&i selle tarvikute sisse.

Puhastage seadet kergelt niiske lapiga. Kangekaelsema mustuse
eemaldamiseks vodite seda niisutada ka seebivahuga.

Vaiksemaid plekke vdib eemaldada lapi voi niiske kdsnaga ja vajadusel
ka méne &rnale kangale mdeldud vedela puhastusvahendiga. Arge
kasutage lahusteid sisaldavaid puhastusvahendeid.

Arge kasutage seadet, kui see ei ole taiesti kuiv.

Hoiustamine
Kui te ei plaani seadet pikka aega kasutada, soovitame seda hoida
originaalpakendis ja kuivas kohas ning mitte asetada midagi selle peale.

11. Seadme t66s ilmneda voivad probleemid

[Probleem Pohjus Lahendus
Masseerimispead M rimispeadele \/abastage
poorlevad tavalisest [mojub liiga suur 9

masseerimispead.

aeglasemalt. koormus.

Uhendage pistik

Seade ei ole vooluvdrkulseinapistikupessa ja lulitage
Uhendatud. seade sisse. Seadke lliti
asendisse 1.

Masseerimispead ei
|p66rle.

12. Kasutuselt korvaldamine

A ETTEVAATUST!

Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake kasutuskdlbmatuks K
muutunud seadmeid olmeprugi hulka..

Viige t6okdlbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- —
voi Umbertddtlemiskeskusesse. Seadmete kasutuselt kdrvaldamisel tuleb
jargida EU WEEE-direktiivis (elektrilised ja elektroonilised jadtmed)
satestatud ndudeid.
Kisimuste korral vétke Ghendust jaatmekaitluse eest vastutava kohaliku
asutusega.

Selles kasutusjuhendis vaib esineda vigu ja seda vidakse muuta ilma etteteatamiseta.

Hooldustéokoda:
Maaletooja:

Renerki Kaubanduse OU, tel. 651 2222, klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 10:00-18:00
Sandmani Grupi AS, Tammsaare tee 134B, Tallinn 12918



