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Sidekoe maseerimisseade &
Deep-ReleaZzer tarvikud

Kasutusjuhend

X (e

.l Lugege see juhend tihelepanelikult 14bi ja hoidke
II juhendit kohas, kus see on vajadusel kittesaadav
ka teistele seadme kasutajatele.

Lugupeetud klient!

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamargi alla kuuluvad kvaliteetsed pohjalikult katsetatud tooted, mida kasutakse
jargmistes valdkondades: kiite, teraapia, vererdhu mdétmine ja hindamine, kaalumine, massaaz, ilutooted, ventilatsioon
ja beebitooted.

Parimate soovidega,

Beurer

Seadme komplekti kuuluvad esemed

+ Seade Fascia-ReleaZer® / Deep-ReleaZer tarvikute komplekt / micro USB laadimisjuhe / Toiteadapter /
Treeningharjutustega CD / Harjutuste Ulevaade

1. Seadme tundmadppimine

Mis on sidekude?

Sidekude on peened, jéiga ihendusega koekiud, mis labivad kogu keha kolmemddtmelise vorgustikuna. Sidekude
Umbritseb kaiki inimkeha lihaseid, luid, organeid ja narvirakke ning tagab, et me saame liikuda. Meie keha Uksikud osad
liiguvad Uksteisest médda ja pusivad oma kohal.

Sidekude seob omavahel ka lihaskiud ja tagab, et me saame oma lihasjéudu kasutada. Kédluste ja luude vaheline
deformatsioonienergia salvestatakse ja vabastatakse I6dvestumisel jarsult.

Sarnaselt lihastele muutub sidekude juhul, kui seda regulaarselt ei kasutata, lihemaks ja kdvemaks. Sidekoe struktuurid
kleepuvad Uksteisega kokku ja paksenevad, muutudes poorseks ja kaotades elastsuse. Tulemuseks on vaiksed
rebendid ja pdletik, mis mdjutab ka j6u llekannet ja koordinatsiooni. Ménikord vdib paksenenud kude ka narvide peale
suruda ja pohjustada ebamugavustunnet. Sidekoe lihenemisel ja kokkukleepumisel véib olla palju pdhjuseid alates
likumisvaegusest kuni kaitseasendite ja stressini.

Kuidas seade Fascia-ReleaZer® tootab?

Kui sidekude on kokku kleepunud v6i kdvenenud, saab selle vetruvust ja elastsust parendada vaheldumisi survet ja
pinget avaldades. Seda seadet kasutades saate oma koe retseptoreid ise stimuleerida. See suurendab koe
isetaastumisvdimet ja kiirendab selle taastumist. Lisaks parandab see vereringet ja ka nérvide t66d. Selle seadmega
stimuleerimine véimaldab uutel toitainetel rakkudesse jouda ja hélbustab jaakainete vabanemist. Nii paraneb sidekoe elastsus ja
vastupanuvdime.

Vastavalt uuringule:

juhusliku valimiga, topeltkontrolliga, standardiseeritud, kliiniline uuring, Euroopa.

Léabiviija:

Center for Integrative Therapy, Saksamaa.

Institute of Medical Psychology and Behavioral Neurobiology, University of Tubingen, Saksamaa. Research Institute on
Health Sciences (IUNICS), University of Balearic Islands, Palma, Hispaania.



Kuidas Deep-ReleaZer tarvikud to6tavad?

Erinevad tarvikud aitavad vahendada pinget seljas. Lisaks aitavad need selja- ja kaelapiirkonna ning ka puusade ja reite
lihaseid l6dvestada. Seadet Fas-cia-ReleaZer® saab kasutada koos tarvikutega voi ilma nendeta

Koe elastsust saab suurendada ka vibreeriva massaaziga, mis 16dvestab lihaseid, vahendades nende jaikust ja
vdimaldades paremini liikuda. Massaaz peab alati tunduma meeldiv. Tekkida vib ka vaike verevalum - see on hea, sest
seadme kasutamine soodustab ka vereringet. Mdnikord v&ib nahk veidi punetama hakata. Tugeva nahaérrituse korral
|6petage seadme kasutamine ja pidage ndu arstiga.

Millal erinevaid tarvikuid kasutada?

"Pehme" tarvik on méeldud esimesteks kasutuskordadeks ja kerge lihasvalu korral. Méne kasutuskorra jarel voite hakata
kasutama "keskmist" tarvikut. See tugevdab lihaseid.

Jargmisel tasandil saab kasutada juba "kéva" tarvikut.

Et seadme kasutamine oleks meeldiv ja just teile sobiv, soovitame kasutada tundlikkuse / valu skaalat. Selle abil leiate
just endale sobiva taseme.

Kuna inimeste valutaluvuse 14vi on erinev, soovitame Tundlikkuse / valu skaala
massaazi teha soovitatud vahemikus (2-8).
Tundlikkuse tasemel vahemikus 0 kuni 2 ei ole 0‘"1"‘2‘“3“‘4"'5“‘6“'7“'8‘"9“‘10

seadme kasutamine eriti tulemuslik, sest tarvikute ‘ H | |
méju ei ulatu stigavale koe sisse. Me ei soovita ‘ I I
seadet kasutad__a kriitilises vahemikus (Ule 8), sest see Ei ole eriti Soovitatud vahemik Kriitiline vahemik
avaldab koele liigset survet. tulemuslik

2. Margid ja sumbolid
Selles juhendis kasutatakse jargmiseid siimboleid.

HOIATUS!
Hoiatus, mis margib kehavigastuse voi tervisekahjustuse ohtu.

é OLULINE!
(Ohutusmarkus, mille eiramisel voite seadet/tarvikut kahjustada.

Markus
Oluline teave

3. Kasutusotstarve

A HOIATUS!

Kasutage seadet ja selle tarvikuid ainult inimese selja-, kaela-, puusade ja kaevarte lihaste masseerimiseks.
Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks.
Seade ja selle tarvikud ei ole raviseadmed. Need on méeldud masseerimiseks.

Seadet tohib kasutada ainult ettenahtud eesmargil ja kasutusjuhendis margitud viisil. Seadme vaarkasutus voib olla
ohtlik! Tootja ei vota endale vastutust seadme sobimatust v6i hooletust kasutamisest tuleneva kahju eest. Seadet ja selle
tarvikuid ei tohi kasutada:

kui seljapiirkonnas on haigusest vdi vigastusest pdhjustatud muudatused (selgrooprobleemid, haavad jm),
rasedad,

magades,

autos,

loomadel,

tegevuste ajal, kus ootamatu reaktsioon vaib olla ohtlik,

kui tarbite reaktsioonkiirust véhendavaid aineid (ravimid, alkohol),

kauem kui 15 minutit (llekuumenemise oht); lisaks laske seadmel enne selle uuesti kasutamist vahemalt 15 minutit
jahtuda.

Kui te ei ole kindel, kas tohite seadet kasutada, pidage ndu arstiga.

Pidage enne seadme kasutamist oma arstiga néu juhul, kui:

+ te pdete mdnd rasket haigust voi taastute operatsioonist,

+ teil on moni jargnevatest seisunditest: kiilmetus koos palavikuga, veenilaiendid, tromboos, flebiit, kollatdbi, diabeet,
narvislsteemi haigused (naiteks ishias) voi akuutne péletik,

te kasutate sidamestimulaatorit, implantaati véi muud abivahendit,

teil esineb teadmata pdhjusel tekkinud valu.




4. Markused

A HOIATUS!

Seadme kasutamisega seonduv ohutusmarkus

Hoidke pakkematerjale lastele kattesaamatus kohas. Lambumisoht!

Seade ja selle tarvikud ei ole raviseadmed. Need on mdeldud masseerimiseks.

Seade on méeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks.

Lapsed ei tohi seadmega mangida.

Enne toote kasutamist veenduge, et seadmel ja selle tarvikutel ei ole nahtavaid kahjustusi. Kahtluste korral arge
seadet kasutage ja votke Gihendust seadme edasimiija voi klienditeenindusega (aadressi leiate kasutusjuhendist).
Lapsed (vahemalt 8-aastased) ja isikud, kellel on vahenenud flusilised, tunnetuslikud véi vaimsed véimed voi kellel
puuduvad piisavad kogemused véi oskused, tohivad seadet kasutada jarelevalve all voi nende ohutuse eest vastutava
isiku juhendamisel ning nad peavad téielikult mdistma koiki seadme kasutamisega seonduvaid ohtusid ja vastavaid
ohutuseeskirju.

Seadet tohib remontida ainult klienditeeninduses vai volitatud edasimiiiijate juures. Arge vétke seadet koost lahti ega
Uritage seda ise remontida, sest vastasel juhul ei ole seadme nduetekohane t66 enam garanteeritud. Selle tingimuse
rikkumisel kaotab seadme garantii kehtivuse. Arge (ritage seadet ise remontidal

ARGE kasutage seadet pea piirkonnas.

ARGE kasutage seadet néol.

ARGE kasutage seadet suguelunditel.

Kasutage seadet ainult koos sellega kaasas olevate tarvikutega.

Markused akude kasutamise kohta

Kui akuvedelik satub nahale véi silma, peske neid pdhjalikult puhta veega ning podrduge viivitamatult arsti poole.
Plahvatusoht! Arge visake akusid tulle!
Arge votke akusid osadeks lahti ega purustage neid.
Kasutage ainult selles kasutusjuhendis kindlaks méaaratud laadijat.
Akud tuleb enne seadme kasutamist korralikult tais laadida. Alati tuleb jargida seadme tootja antud ja selles
kasutusjuhendis kindlaks maéaratud laadimisjuhiseid.
Laadige aku enne esimest kasutuskorda taielikult tais (vt punkt 7.1).
Aku voimalikult pika eluea tagamiseks laadige aku vahemalt kaks korda aastas taielikult tais.

5. Seadme Kkirjeldus

2 5
1 Sidekoe té6tlemispind (koosneb kahest erinevast|4 Margutuli
kumerast pinnast ja kahest servast)
2 Kaepidemed 5 Micro USB uihendus

3 Sisse-valja lllitamise nupp

Margutule olek O Vibreeriv funktsioon
Margutuli poleb rohelisena = Staatiline vibratsioon
Margutuli vilgub rohelisena = Lainekujuline vibratsioon
d) Laadimisfunktsioon
Margutule olek (laadimisjuhe on seadmega iihendatud)
Margutuli vilgub kollasena = Laadimine
Margutuli poleb kollasena = Laadimine on I6ppenud
Margutuli vilgub punasena = Aku on tuhi




6. Seadme tarvikute kirjeldus

6 6 Tarvikud (3 kdvadusastet: pehme / keskmine / kdéva

7 7 Tarvikute hoidja

8 Hoidja kinnitus

8

7. Esmakordne kasutamine

@ Markus

Enne seadme esmakordset kasutamist laadige akut vahemalt 2,5 tundi. Toimige jargnevalt:
+ Uhendage laadimisjuhe toiteadapteri ja seadmega (joonis 1). Sisestage toiteadapter sobivasse pistikupessa. Seadet
saab laadida ka laadimisjuhtme kaudu, thendades selle oma arvuti USB porti (joonis 2).

Laadimise ajal vilgub margutuli
kollasena. Kui seade on téis laetud,

hakkab margutuli pisivalt kollasena —
pdlema. Tais laetud akuga seadet Joonis 1 e e
saab kasutada umbes 11 tundi. Kui N \;
margutuli hakkab seadme kasutamise \‘&‘»W
ajal punasena vilkuma, laadige seadet S —Tnﬁ,,—«f”‘

uuesti. (N S

8. Kasutamine

8.1 Ettevalmistused seadme kasutamiseks

Seadet saab kasutada koos taimedel pbhineva massaazidliga voi ilma selleta.

Tihedate kehakarvade korral soovitame kasutada massaazidli. Soovitame piirkonnast, kus seadet kasutatakse, karvad
siiski eemaldada.

Arge kasutage jahutava vdi soojendava toimega &li ega kreemi, sest need véivad pdhjustada nahaarritust.

Kasutamine ilma massaazidlita: (soovitatav juhul, kui nahalt on karvad eemaldatud véi
vaheste karvade korral)

lima massaazidlita masseeritakse naha pealmisi kudesid. Selline masseerimine aktiveerib reflekstsoonid ja té6tleb koe
pinda.

Kasutamine koos massaazidliga: (soovitatav tihedamate karvade korral ja juhul, kui
soovite sligavmassaazi)
Massaazioli kasutamisel masseeritakse ka siigavamaid kudesid. See ergutab tugevalt vereringet.

A OLULINE TEAVE
Kasutage ainult taimedel pdhinevaid 6lisid, sest muud 8lid vdivad jatta plekke voi kahjustada seadme puidust pinda.

1. Tilgutage peopessa moni tilk oli.

2. Parast massaazi pihkige seadme puidust osa, tarvikuid ja masseeritud piirkonda kateratikuga.

3. Parast massaazi pihkige seadme puidust osa ja masseeritud piirkonda riidelapiga.

Kasutatava 6li kogus s6ltub sellest, millist tulemust soovite saavutada. Mida rohkem 8li, seda kiiremini seade nahal liigub
ning seetdttu on ka selle moju ja vereringe stimulatsioon suurem.

Vahema 0li korral liigub seade aeglasemalt, kuid massaaz ulatub siigavamale kudedesse ning m&jub vaga |66gastavalt,
nii et kude muutub 16dvemaks.

Saate kasutada ka nende kahe kombinatsiooni. Selleks kandke soovitud piirkonda suurem kogus dli ja liigutage seadet
kiiresti Ule selle. Piihkige veidi dli riidelapiga ara ja kasutage seadet samas piirkonnas uuesti, kuid seekord veidi
aeglasemate liigutustega.




8.2 Seadme sisse liilitamine / vibratsiooniseadistuse valimine
Seadme sisse lilitamiseks vajutage sisse-vélja lulitamise nuppu. Margutuli hakkab pusivalt rohelisena pdlema ja
aktiveeritakse esimene vibratsiooniseadistus.

Tegevus Vibratsiooniseadistus

= Seade lUlitub sisse ja méargutuli hakkab pusivalt rohelisena pdlema.
Staatiline vibratsioon

Esimene nupuvajutus

Teine nupuvajutus = Margutuli hakkab rohelisena vilkuma. Lainekujuline vibratsioon.

Kolmas nupuvajutus = Seade lUlitub valja ja méargutuli kustub.
Seadet saab kasutada staatiliselt ({ihes kohas) v6i diinaamiliselt (liigutades).

Staatiline kasutamine:

Selle meetodiga |6dvestatakse teatud piirkondi. M&ju saavutamiseks suruge seadet Uihtlaselt iihes kohas umbes kolm
korda vastu nahka.

Diinaamiline kasutamine:

Seadet liigutades silutakse sidekudet. Seadet kiiresti edasi-tagasi ligutades masseeritakse tlemist kudet pindmiselt.
Seadet aeglaselt ligutades masseeritakse kudet stigavamalt.
Arge libistage seadet kasutuspiirkonnas vastupidises suunas, sest nii vdib tekkida verevalum.

Sidekoe tootlemispinnad:
Soovitame masseerimist alustada tihe kumera pinnaga. Umbes lhe nadala parast saate jatkata mélema pinna ja
servadega. Servad tungivad sligavale koe sisse ja tagavad sligava massaazi.

8.3 Tarvikute paigaldamine
Kinnitage soovitud tarvik (pehme / keskmine / kdva) hoidja kilge. Selleks keerake tarvik vastupaeva hoidja peale.
Seejarel avage kinnitus ja tommake hoidja lle seadme. Tarvik peab jdédma seadme keskele. Sulgege kinnitus.

8.4 Harjutused

@Mérkus

Soovitame seadet kasutada igas piirkonnas (alakeha, kere keskosa ja ulakeha) kolm korda nadalas, iga kord 15 minutit.
Soovitame Uhel kasutuskorral kasutada seadet kdigis kolmes piirkonnas. Voite ka keskenduda vaid thele tlevalpool
toodud piirkondadest.

Parast igat kasutuskorda puihkige seadet ja selle tarvikuid kuiva lapi voi kateratikuga. Kontrollige, et seadme peale ei
jaaks olijaake, mis voivad selle pinda kahjustada.

Koik harjutused leiate seadme kaasasolevalt DVD-It ja harjutuste lilevaatest.

Sidekoe masseermisseade
Harjutused alakehale

Saar, reied, sdaremarjad
Harjutused kere keskosale
Alaselg (mitte selgroo peal), tuharad
Harjutused iilakehale

Kael, kdevarred

Deep-ReleaZer tarvikud
Selg, kael, puus, reis, kdevarre sisekllg ja peopesa

9. Hooldust66d ja puhastamine

Seadme eluiga s6ltub sellest, kui hoolikalt seda kasutatakse.

AOLULINE TEAVE

+ Kaitske seadet ja selle tarvikuid 166kide, niiskuse, kemikaalide, jarskude temperatuurimuutuste, elektromagnetvaljade
ja soojusallikate (ahjude, soojustite) eest.

+ Puhastage seade ja tarvikud pérast igat kasutuskorda puhta kuiva lapiga. Arge kasutage abrasiivseid puhastusaineid.

+ Lapsed tohivad seadet puhastada ja hooldada ainult jarelevalve all.




10.Kasutuselt korvaldamine

Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake kasutuskdlbmatuks muutunud seadmeid olmeprigi hulka.
Viige tookdlbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- voi Umbertdotlemiskeskusesse. *,
Seadmete kasutuselt kérvaldamisel tuleb jargida EU WEEE-direktiivis (elektrilised ja elektroonilised jaatmed)
satestatud ndudeid. Kisimuste korral votke Ghendust jadtmekaitluse eest vastutava kohaliku asutusega.
|

Aku kasutuselt korvaldamine

Tuhjad akud tuleb viia vastavasse kogumispunkti. Teil on seadusjargne kohustus neist ohutult vabaneda.
Ohtlikke aineid sisaldavatele akudele on trikitud jargmised koodid:

Pb = pliid sisaldav aku,
Cd = kaadmiumi sisaldav aku,
Hg = elavhdbedat sisaldav aku.

Pb Cd Hg

11.Varuosad ja kuluosad

Varuosad ja kuluosad on saadaval teeninduskeskustes. Méarkige &ra vastava toote number.

[Toote number ja/véi tellimisnumber
[Tarvikute vahetuskomplekt |163.819

12.Tehnilised andmed

Toiteallikas 100—-240 V; 50/60 Hz; 160 mA
Ma6tmed 60 x 4,7 x 3,7 cm

Kaal 600 g

Aku

Maht 2200 mAh

Nimipinge 33_7_ \ i

Tuiip Liitium-ioon

Hooldustookoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 651 2222, klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 9:00-18:00
Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Tammsaare tee 134B, Tallinn 12918.



