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Tere tulemast

Tere tulemast Lumea ilumaailmal Juba mdne nadala parast on teil
siidpehme nahk.

Philips Lumea kasutab intensiivset valgusimpulss-tehnoloogiat (IPL), mida
tuntakse kui Uht kdige tdhusamat meetodit karvade pUsiva tagasikasvamise
valtimiseks. Tihedas koostdos litsentseeritud dermatoloogidega oleme
kohandanud selle valguspdhise tehnoloogia, mida algselt kasutati
professionaalsetes ilusalongides, kergeks ja tohusaks kasutamiseks kodu
turvalistes tingimustes. Philips Lumea on orn ning sellega saab holpsalt ja
téhusalt hoolitseda naha eest, kasutades just enda jaoks sobivat
valgustugevust. Soovimatud karvad on viimaks ometi minevik. Nautige seda,
et olete vabanenud tluUtutest karvadest ning ndete suureparane valja ja
tunnete end imeliselt iga paev.

Philipsi pakutava tootetoe eeliste taielikuks kasutamiseks registreerige oma
toode veebisaidil www.philips.com/welcome. Lisateabe saamiseks minge
palun aadressile www.philips.com/lumea, kust leiate meie ekspertide
nouanded, dppevideod ja KKK, ning kasutage oma Lumeat parimal
voimalikul viisil.

Seadme llevaade (joon. 1)

1T Integreeritud UV-filtriga valguskiirguse valjundaken
2 Otsakud

a Kehaotsak

b Nadootsak (5C1997, SC1998 ja SC1999)
c Bikiiniotsak (SC1998, SC1999)
Reflektor otsaku sees

Sisseehitatud ohutussUsteem
Nahatooni sensor

Elektrikoonilised kontaktid

Valguti nupp

Elektrooniliste kontaktide ava
Toitenupp

10 Valgustugevuse margutuled (1-5)

1 Valgutivalmiduse nupp

12 Ohuavad

13 Seadme pesa

14 Adapter

15 Vaike pistik

16 Kott (ei ole naidatud)
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Kes ei tohi Lumeat kasutada? Vastunaidustused

Uldtingimused

- Arge kunagi kasutage seadet, kui teie nahatlitip on V vai VI (teil
esineb paikesepoletust Uliharva voi mitte kunagi, paevitute vaga
tumedaks). Selle nahatuubi korral on teil suur oht
nahareaktsioonide tekkeks, naiteks huperpigmentatsioon,
hUpopigmentatsioon, tugev punetus voi poletus.

Markus. Kontrollimaks, kas teie nahatUubiga on seadme kasutamine
lubatud, vt voldikult tabelit number 2 nahatooni kohta.

@e

- Arge kunagi kasutage seadet, kui olete rase voi toidate rinnaga;
seadet ei ole rasedatel ja rinnaga toitvatel naistel testitud.

- Arge kunagi kasutage seadet kui teil on aktiivseid implantaate
nagu sudamestimulaator, neurostimulaator, insuliinipump vms.

Ravimid/haiguslugu

Arge kunagi kasutage seadet, kui votate monda allpool nimetatud

ravimitest, s.t:

- kui teie nahka ravitakse praegu voi on hiljuti ravitud alfa-
hudroksUhapetega (AHA-d), beeta-hudroksthapetega (BHA-d),
paikse isotretinoiini ja aselaiinhappega;

- kui olete viimase kuue kuu jooksul tarbinud Ukskoik mis kujul
isotretinoiini Accutane voi Roaccutane. Need ravimid muudavad
naha vastuvotlikumaks rebenditele, haavanditele ja arritusele.

- kui votate fotosensitiivsust pohjustavaid aineid voi ravimeid,
vaadake ravimi pakendivahelehte ja arge kasutage seadet, kui on
kirjas, et see voib pohjustada fotoallergilisi voi fototoksilisi
reaktsioone voi et peate hoiduma paikese eest ravimi votmise ajal;

- kui votate vere huubimisvastaseid ravimeid, k.a suures koguses
aspiriini viisil, mis valistab protseduurieelse 1-nadalase kehast
eemaldumise vahemiku;
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Arge kunagi kasutage seadet:

- kui te olete saanud radiatsiooniteraapiat voi kemoteraapiat
viimase 3 kuu jooksul;

- kui kasutate valuvaigisteid, mis vahendavad naha
kuumustundlikkust;

- kui votate immuunosupressiivseid ravimeid.

- kui teile on tbddeldavas piirkonnas teostatud loikus viimase kolme
nadala jooksul.

Patoloogiad/tervisehaired

Arge kunagi kasutage seadet:

- kui teil on diabeet voi moni teine susteemne voi metaboolne
haigus;

- kui teil on kongestiivne sudamepuudulikkus;

- kui teil on haigus, mis pohjustab fotosensitiivsust, naiteks
polumorfne valgusloodve (Polymorphic Light Eruption, PMLE),
solaarurtikaaria, porfuuria jne;

- kui teil on esinenud kollageensed haired, k.a keloidsed armistused
vOi halvasti ravitud haavad,

- kui poete valgutisahvatustele tundlikku epilepsiat;

- kui teie nahk on valgusele tundlik ning tekib kergesti l6Ove vOi
allergiline reaktsioon;

- kui teil on nahahaigus, nt aktiivfaasis nahavahk, teil on esinenud
nahavahki voi muud lokaliseerunud vahki toodeldavas piirkonnas;

- kui teil on olnud vaskulaarsed haired, nt téddeldavas piirkonnas on
varikoossed veenid voi veresoonte laiendid;

- kui teil esineb htubimishaireid;

- kui teil on esinenud immunosupressiivset haigust (sh HIV-nakkust
vOoi AIDSH).

Nahaseisundid
Arge kunagi kasutage seadet:



Eesti

- kui teil on toodeldavas piirkonnas infektsioonid, ekseemid,
poletused, karvanaapsupoletik, lahtised rebendid, marrastused,
lihtherpesviirus (kUlmavillid), haavad voi nahakahjustused ja
hematoomid;

- arritusega (punetuse voi haavadega), paikesepoletuse saanud,
hiljuti paevitunud voi voltspaevitusega nahal,

- jargnevates piirkondades: sinnimarkidel, tedretahnidel,
veenilaienditel, tumedaks pigmenteerunud aladel, suurtel
veresoontel, armidel, nahaanomaaliatel ilma arstiga nou pidamata.
See voib tekitada poletusi ja muutusi nahavarvis, mis teeb
voimalike nahahaiguste kindlakstegemise raskemaks;

- jargnevates piirkondades: tulUgastel, tatoveeringutel voi pusimeigil.

Asukohad/piirkonnad
Arge kunagi kasutage seadet jargmistes piirkondades:

- silmade Umbruses ja kulmudel voi nende laheduses;

- naol, huultel, nibudel, nibu Umbritseval tumedal alal, vaikestel
habememokkadel, tupe ja paraku piirkonnas ning ninasdéormete ja
korvade sees;

- mehed ei tohi seadet kasutada naol ega kaelal, sh
habemepiirkonnas ning kubemepiirkonnas;

- piirkondades, kus kasutate pika kestusega deodorante. See voib
pohjustada nahareaktsioone.

- Ukskoik millise kunstliku eseme, nt silikoonimplantaadid,
nahaalused sustimispordid (nt insuliinidosaator) voi augustusega
kehaehted, kohal voi laheduses;

Markus. See loetelu pole ammendayv. Kui te pole kindel, kas voite
seadet kasutada, soovitame nou pidada oma arstiga.
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Tahtis
Oht

- Hoidke seade ja adapter kuivad.
% - Kui seade on katki, arge katsuge elektrilddgi
@ valtimiseks Uhtegi sisemist osa.
- Vesija elekter on koosmajul ohtlikud. Arge
kasutage seadet niiskes keskkonnas (nt veega

taidetud vanni voi voolava dusi laheduses voi
veega taidetud ujumisbasseinis).

Hoiatus!

See seade ei ole moeldud kasutamiseks fUusilise puude,
meeleolu- voi vaimse hairega isikutele (kaasa arvatud lapsed),
valja arvatud juhul, kui nende ohutuse eest vastutav isik neid
seadme kasutamise juures valvab voi on neid selleks juhendanud.
Tuleb jalgida, et lapsed seadmega ei mangiks.

Seade pole moeldud alla 15-aastastele lastele. 15-18-aastased
teismelised voivad kasutada seadet lapsevanema voi nende eest
vanemliku vastutuse kandja nousolekul ja/voi abil. 18-aastased ja
vanemad taiskasvanud voivad seadet vabalt kasutada.
Kontrollige seadet alati enne selle kasutamist.Kahjustunud seadet
ega toiteplokki (kaasa arvatud juhe) ei tohi kasutada.

Arge kasutage seadet kui valguskiirguse valjundakna UV-filter on
katki.

Arge modifitseerige ega |6igake adapteri ega selle kaabli Uhtegi
0sa, kuna see voib tekitada ohtliku olukorra.

Arge kasutage tootlemiseks ettendhtud pindade margistamiseks
plilatsit ega pastakat. See voib nahale poletusi pohjustada.
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- Osadel inimestel voib karvade eemaldamine laserite voi
intensiivsete valgusimpulss allikate tagajarjel pohjustada
suurenenud karvkasvu. Hetkel saadaval olevate andmete pohjal
on selle reaktsiooni suurimateks riskigruppideks Vahemere, Lahis-
lda ja Louna-Aasia paritolu naised, kellel on toodeldud nagu ja
kaela.

- Valguskiirguse valjundaken voib parast kasutamist vaga kuum
olla.Arge puudutage valguskiirguse valjundakna sisemist osa enne
selle jahtumist.

- See seade tootab elektritoitel. Seadme kasutamise ajal peab
toiteplokk olema pistikupesasse Uhendatud. Sellel toiteplokil on
eraldi funktsioonid, mis tagavad ohutu kasutamise ja seda ei tohi
vahetada muud tulpi toiteploki vastu. Aku laadimiseks kasutage
ainult seadmega kaasasolevat eemaldatavat toiteplokki
(S036Nx2400150, kus x soltub pistiku tulbist) (vt simbolit).
Viitenumber on margitud toiteplokile.

DL K

Markus. Kui markate parast eelmist protseduuri nahatooni muutust
(nt paevitamise tottu), soovitame teha nahaproovi ning oodata 30
minutit enne uue protseduuri alustamist.

Kahjustuste arahoidmine

- Kontrollige, et 6huvool labi seadme tuulutusavade ei ole
takistatud.

- Seadet ei tohi kunagi kdvasti porutada, raputada ega maha pillata.

- Seadme viimisel vaga kulmast keskkonnast vaga sooja keskkonda
ja vastupidi oodake enne selle kasutamist umbes kolm tundi.

- Hoidke seadet tolmuvabas ja kuivas kohas.

- Seadet ei tohi kasutada ruumis, kus temperatuur on madalam Kkui
15 °C voi korgem kui 35 °C.

- Kasutuskestuse lUhenemise valtimiseks hoidke seadet kuivas
tolmuvabas kohas temperatuuril -25 kuni +60 °C.
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- Kahjustuste valtimiseks arge jatke seadet pikemaks ajaks otsese
paikesekiirguse ega UV-kiirguse mojupiirkonda.

Ettevaatust!

- See seade on moeldud ainult kehalt posesarnade piirkonnast
allpool olevate soovimatute karvade eemaldamiseks. Seda ei tohi
kasutada mingil muul eesmargil. Vastasel juhul voite ennast seada
ohtlikku olukorda. Mehed ei tohi seadet kasutada nao- ja
kaelapiirkonnas, sh habemepiirkonnas ning kogu
kubemepiirkonnas.

&

- See seade pole pestav. Arge kunagi kastke seadet vette ega
loputage seda voolava veega.

- Hugieenilistel pohjustel peaks seadet kasutama ainult Uks isik.

- Kasutage seadet Uksnes teie nahatuubile sobivate seadistustega.
Soovitatust suuremate seadistuste kasutamine voib suurendada
nahareaktsioonide ja korvaltoimete ohtu.

- Arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks surudhku,
kUuUrimiskasna, abrasiivseid puhastusvahendeid ega ka soobivaid
vedelikke, nagu bensiin voi atsetoon.

- Seadmest tulev hajutatud valgus on silmadele ohutu. Arge
vaadake seadme kasutamise ajal tekkivaid valgatusi. Kaitseprillide
kandmine pole seadme kasutamise ajal vajalik. Kasutage seadet
hastivalgustatud ruumis, et valgus poleks silmadele nii ere.

- Viige seade kontrollimiseks voi parandamiseks alati Philipsi
volitatud hoolduskeskusesse. Valjadppeta isiku poolt parandatud
seade vOib panna seadme kasutaja aarmiselt ohtlikku olukorda.

- Arge kunagi jatke sisse lulitatud seadet tédhelepanuta. Parast
kasutamist lUlitage seade alati valja.
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- Arge kasutage seadet juhul, kui jaotises ,Kes ei tohi Lumeat
kasutada? Vastunaidustused” nimetatud tingimused kehtivad teie
kohta.

- Paevitamine loodusliku voi kunstliku paikesevalguse kaes voib
mojutada teie naha tundlikkust ja varvi. Tehke nahaproov, et
maarata sobiv valgustugevuse tase.

- Enne Lumea kasutamist punastage nahk ja veenduge, et see oleks
karvavaba, taiesti kuiv ning et nahal ei oleks 0Oliseid aineid.

- Arge tdodelge Uhte ja sama nahapiirkonda Uhe sessiooni jooksul
rohkem kui Uks kord. See ei tosta protseduuri tohusust, kull aga
suurendab nahareaktsioonide tekkevoimalust.

- Lumea ei tohiks kunagi olla valulik. Kui tunnete valu voi
ebamugavust, vahendage valgustugevuse taset.

Elektromagnetvaljad (EMF)

See Philipsi seade vastab kdikidele kokkupuudet elektromagnetiliste
valjadega kasitlevatele kohaldatavatele standarditele ja digusnormidele.

Kuidas IPL-tehnoloogia t6otab?

IPL-tehnoloogia abil saadetakse nahale 6rnu valgusimpulsse, mis
neelduvad karvajuurtesse. Mida tumedamad on karvad, seda paremini need
valgusimpulsse neelavad.

W)

Valgusimpulsid stimuleerivad karvanaapsu puhkefaasi minema. Selle
tulemusel langevad karvad ise valja ning nende tagasikasv pidurdulb,

// mistottu on teie nahk pusivalt siidpehme.
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—

Karva kasvutsUkkel koosneb mitmest faasist. IPL-tehnoloogia on tohus
ainult kasvufaasis karvadele. Mitte kdikide karvade kasvufaas ei lange Uhele
ja samale ajale. See ongi pdhjus, miks me soovitame 8-nadalast
protseduurikava, millele jargnevad hooldusprotseduurid, et koik karvad

.. ' ' - - saaksid kasvufaasis tohusalt téddeldud.

Markus. Lumeaga todtlemine on ebatdhus, kui teie karvad on blondid voi
heleblondid, sest heledad karvad ei neela piisavalt valgust. Allpool on ara
toodud karvade varvid, mille korral Lumea on sobilik ja tohus.

Sobivad kehakarvade varvused

Markus. Kontrollimaks, kas teie kehakarvade varvuse juures on seadme
kasutamine lubatud, vt voldikult tabelit number 3 kehakarvade varvuse

000 & &

Mida oodata?

Kohe peale esimest protseduuri

Peale esimest protseduuri kulub karvade valjakukkumiseks 1-2 nadalat.
Esimesele protseduurile jargnevatel nadalatel markate, et mdéned karvad
siiski veel kasvavad. Tegemist on karvadega, mis polnud protseduuri
tegemise ajal kasvufaasis.

Parast 2-3 protseduuri

Parast 2-3 protseduuri peaksite karvakasvus nagema margatavaid muutusi.
Et koiki karvu tohusalt toddelda, on oluline protseduure jatkata vastavalt
soovitatavale protseduurikavale.

Parast 4-5 protseduuri

Parast 4-5 protseduuri peaksite karvakasvus nagema markimisvaarseid
muutusi Lumeaga téodeldud aladel. Samuti peaks méargatav olema karvade
tiheduse vahenemine. Tulemuse sailitamiseks jatkake sagedaste (iga 4-8
nadala tagant) hooldusprotseduuride tegemist.
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Paevitusnouanne

Paevitamine loomuliku voi kunstliku paikesevalguse kaes

Paevitamise eesmargil teadlikult loomuliku voi kunstliku paikesevalguse
kaes viibimine mojutab naha tundlikkust ja varvi. Seetdttu on tahtis silmas
pidada jargmist.:

- Peale igat protseduuri oodake vahemalt 48 tundi, enne kui lahete
paevitama. Kontrollige isegi peale 48 tundi, et téodeldud nahal ei esineks
todtlemisjargset punetust.

- Naha paljastamisel paikesele (ilma sihiparase paevitamiseta) 48 tunni
jooksul parast todtlemist, kasutage toddeldud piirkondades SPF 50+
faktoriga paikesekaitset. Sellele perioodile jargneva kahe nadala jooksul
voite kasutada SPF 30+ faktoriga paikesekaitset.

- Peale paevitamist oodake vahemalt 2 nadalat, enne kui kasutate Lumeat.
Tehke nahaproov, et maarata sobiv valgustugevuse tase.

- Arge kasutage Lumeat paikesepdletuse saanud kehapiirkondadel.

Markus. Juhusliku voi mitteotsese paikese kaes viibimise korral ei ole
tegemist paevitamisega.

Pruunistamine kreemide abil

Kui olete kasutanud pruunistavat ihupiima, oodake enne seadme
kasutamist, kuni kunstpaevitus on taielikult kadunud.

Enne Lumea kasutamist

Naha eelt6otlemine

Enne Lumea kasutamist tuleb teil nahka eeltdddelda, eemaldades
nahapinnalt karvad. See voimaldab valgusel neelduda naha all asuvatesse
karvaosadesse, mis tagab protseduuri tohususe. Te voite kasutada kas
raseerimist, piiramist, epileerimist véi vahatamist. Arge kasutage
karvaeemalduskreeme, sest kemikaalid voivad pohjustada nahareaktsioone.

Kui valite vahatamise, laske nahal enne Lumea kasutamist 24 tundi

puhata. Soovitame teil enne protseduuri kaia dusi all, et kdik voimalikud

vahajadgid saaksid nahalt eemaldatud.

1 Eeltbodelge need piirkonnad, mida soovite Lumeaga téddelda.

2 Punastage nahk ja veenduge, et see on karvavaba, taiesti kuiv ning et
nahal ei oleks oliseid aineid.

Markus. Kui karvade tagasikasvamine lakkab, mis tavaliselt juhtub parast
4-5 protseduuri, ei pea te enam oma nahka enne seadme kasutamist
eeltootlema.
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Nahaproov

Kui kasutate Lumeat esimest korda voi kui olete hiljuti paevitanud, tehke
nahaproov iga toddeldava alaga. Nahaproov on vajalik, et kontrollida teie
naha reaktsiooni protseduurile ning et maarata dige valgustugevuse tase
igale kehapiirkonnale.

1 Valige tdodeldavale piirkonnale lahedal olev piirkond.

LUlitage seade sisse.Veenduge, et valite 1. taseme.

Asetage seade vastu nahka ja vajutage valgutamiseks valguti nuppu.

Libistage seadet médda nahka jargmisesse toéddeldavasse piirkonda.

Suurendage tugevust Uhe taseme vorra, tehke valgusahvatus ja libistage

seade jargmisele piirkonnale. Korrake seda kdikidel tasemetel teie

nahattulbile soovitatava vahemiku piires.

6 Nahaproovijarel oodake 24 tundi ja vaadake, kas nahal on tekkinud moni
reaktsioon. Kui see on nii, valige korgeim tase, mille kasutamise jarel
nahareaktsiooni ei tekkinud.Nahatest tuleb teha kdigis kohtades, mida
soovite toodelda.

u bh wWN

Philips Lumea kasutamine

Nahatooni sensor

Lisaturvalisuse jaoks moddab sisseehitatud nahatooni sensor iga sessiooni
alguses ja selle kaigus nahatooni. Kui see tunneb ara nahatooni, mis on
Lumeaga todtlemiseks liiga tume, keelab seade nahareaktsioonide tekke
ennetamiseks automaatselt kasutamise. See tahendab, et seade ei tekita
valguti nuppu vajutades valguslainet.

Paigaldamine ja eemaldamine
Otsaku paigaldamiseks klopsake see lihtsalt valguskiirguse valjundaknale.

Otsaku eemaldamiseks tdommake see valguskiirguse valjundaknalt ara.
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Kehaotsak
Kehaotsak voimaldab tdoddelda soovimatuid karvu keha nendes

piirkondades, mis asuvad allpool kaela. Te voite seda kasutada suuremate
alade, naiteks jalgade, kiireks todtlemiseks.

Naootsak (SC1997, SC1998, SC1999)

Naootsakutel on suurema turvalisuse huvides integreeritud lisavalgusfilter ja
seetottu saate seda kasutada soovimatute karvade eemaldamiseks
Ulahuulelt, l6ualt ja poskedelt.

Ettevaatust.

- Arge kasutage Lumeat kulmude té6tlemiseks.

- Ulahuule kohal oleva piirkonna todtlemisel olge ettevaatlik, et te ei
valgutaks huulel.

Bikiinipiirkonna otsak (5C1998, SC1999)

Bikiinipiirkonna otsakul on spetsiaalne filter bikiinipiirkonna tugevamate
karvade eemaldamiseks.

Oige valgustugevuse valimine

Lumeal on viis erinevat valgustugevust. Valige vastavalt oma nahattubile

Oige ja teie jaoks mugav valgustugevuse tase.

1 Vtalltoodud tabelit dige taseme valimiseks.

2 Valgustugevuse reguleerimiseks vajutage toitenupule Uks voi mitu korda,
kuni olete saavutanud vajaliku tugevuse. Vastava tugevusaste tuli stttib
valgelt pélema.

Markus. Kui teie nahatoon on liiga tume, keelab seade nahareaktsioonide
tekke ennetamiseks automaatselt kasutamise. Sisseehitatud nahatooni
sensor ei maara valgustugevuse taset, nii annab Philips Lumea vabaduse
valida teile kdige sobilikuma valgustugevuse.

3 Lumea ei tohiks kunagi olla valulik. Kui tunnete valu voi ebamugavust,
vahendage valgustugevuse taset.

4 Peale hiljutist paevitamist tehke nahaproov, et maarata sobiv
valgustugevuse tase.

Nahatlup Nahatoon Valgustugevuse tasemed
| Valge; paikesepdletuse tekib alati, nahk ei paevitu. 4/5
Il Beez; paikesepoletus tekib kergesti, nahk paevitub 4/5

minimaalselt.
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11 Helepruun; paikesepodletus tekib kergesti, nahk 4/5
paevitub aeglaselt kuni helepruunini.

vV Keskmiselt pruun; paikesepoletus tekib harva, nahk 3/4
paevitub kergelt.

V Tumepruun; paikesepdletus tekib harva, nahk paevitub Te ei voi seadet kasutada
vaga kergelt.

VI Pruunikasmust voi tumedam; paikesepodletus tekib Te ei vOi seadet kasutada
harva voi mitte kunagi, nahk paevitub vaga tdmmuks.

Markus. Kontrollimaks, kas teie nahatttbiga on seadme kasutamine
lubatud, vt voldikult tabelit number 2 nahatooni kohta.

00 @@

Markus. Teie nahk voib reageerida erinevatel paevadel / olukordades
erinevalt mitmel pohjusel.

Seadme kasitsemine

1 Enne kasutamist puhastage otsakud ja valguskiirguse valjundaken.

2 Sisestage vaike pistik seadmesse ja adapter seinakontakti.

3 Lulitage seade sisse ning valige oma nahatoonile sobiv valgustugevus.

4 Asetage seade 90° nurga all nahale ja suruge kindlalt, nii et otsak ja
sisseehitatud ohutusslsteem on nahaga kontaktis.
Sisseehitatud ohutussiUsteem takistab mittetahtlike valgatuste
tegemist nahakontakti puudumisel.

5 Vajutage seade kindlalt nahale, et tagada korralik nahakontakt. Seade
‘ teostab seejarel automaatse nahatooni analtusi ja valgutivalmiduse
\ margutuli stttib valgelt, andes marku, et voite protseduuri jatkata.
Markus. Kui valgutivalmiduse margutuli suttib oranZilt, ei ole teie nahk
protseduuri jaoks sobilik. Sellisel juhul keelab masin automaatselt
\ kasutamise. Voite proovida seadet kasutada heledama nahatooniga
9 kehapiirkondades.
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6 Valgutamiseks vajutage valguti nuppu. Te peaksite tundma soojatunnet,
mis kaasneb valgutusega.

Markus. Seadmest tulev valgus on silmadele ohutu. Kaitseprillide
kandmine pole seadme kasutamise ajal vajalik. Kasutage seadet
hastivalgustatud ruumis , et valgus poleks silmadele nii ere.

7 Paigutage seade jargmisele toddeldavale piirkonnale. Peale igat
valgutisahvatust kulub kuni 3,5 sekundit, et seade oleks taas
valgutivalmis. Te voite valgutisahvatuse teha, kui valgutivalmiduse
margutuli uuesti polema hakkab.

8 Tagamaks, et kdik piirkonnad saaksid toddeldud, peavad valgutused
olema tehtud lahestikku. Efektiivne valgutisahvatus valjub ainult
valguskiirguse valjumise aknast ja seega peab osa nahast selle alaga
kattuma. Veenduge, et te kasutate igas piirkonnas vaid Uhte
valgutisdhvatust. Uhe ja sama piirkonna mitmekordne valgutamine ei
tosta protseduuri tdhusust, kill aga suurendab nahareaktsioonide
tekkevoimalust.

Nouanne. Kui kasutate Lumeat bikiinipiirkonnas ja soovite osa
karvkasvust sdilitada, siis veenduge, et nahatooni sensor ei oleks
tootlemise ajaks asetatud allesjaanud karvkasvule, kuna see voib
pohjustada seadme blokeerumist..

9 Parast tootlemise [Gpetamist vajutage sisse-/valjalulitamise nuppu ja
hoidke seda seadme valja lUlitamiseks all 2 sekundit.

Kaks tootlusreziimi: ,,aseta ja valguta“ ning ,libista ja

valguta“

Teie Philips Lumeal on kaks tootlusreziimi mugavamaks kasutamiseks

erinevatel kehapiirkondadel.

- Reziim ,aseta ja valguta“ on ideaalne vaiksemate voi kumerustega
piirkondade todtlemiseks, nagu podlved vai kaenlaalused. Uhe valgutuse
tegemiseks vajutage korraks valguti nuppu.

- Reziimi libista ja valguta“ on mugav kasutada suuremate alade, naiteks
jalgade todtlemiseks. Hoidke valguti nuppu all ja libistage seadet
nahal, et teha ridamisi mitu valgutust.

Soovitatav protseduurikava

Start1 2 3 4 56

910 1112131415 16

7

8

Esmane faas

Esimese 4-5 protseduuri jaoks soovitame teil kasutada Philips Lumeat iga
kahe nadala tagant, et koik karvad saaksid toéodeldud.

Hooldusfaas

Peale esmase too6tluse faasi (4-5 protseduuri) soovitame teil teha
hooldusprotseduure iga 4-8 nadala tagant, kui markate, et karvad kasvavad
tagasi. See on vajalik, et tulemused sailiksid ning et saaksite siledat nahka
nautida mitu kuud. Protseduuride vaheline aeg voib teie individuaalsest
karvade tagasikasvust lahtuvalt ja ka erinevates kehapiirkondades erineda.
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Soovitatav otsak ja tootlemise aeg erinevates
kehapiirkondades

SC1994 (1)
sc1997 (1).(2)
SC1998, 5C1999 (1), 2). R)
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Parast kasutamist

Levinud nahareaktsioonid

Nahale vdib tekkida kerge punetus ja/vdi kinelus, kipitus voi nahk voib
kuumata. See reaktsioon on taiesti kahjutu ja kaob kiiresti.

Raseerimise voi raseerimise ja valgustodotluse tottu voib nahk muutuda
kuivaks ja voib tekkida sugelus. Voite piirkonda jaakoti voi marja kateratiga
jahutada. Kui kuivus puUsib, voite maarida téddeldud piirkonnale
l6hnastamata niisutuskreemi 24 tundi parast tootlust.

Harvad korvaltoimed

- Poletused, Ulemadrane punetus (nt Umber karvanaapsu) ja
paistetus: need reaktsioonid tekivad harva. Neid pohjustab
valgustugevus, mis on teie nahatooni jaoks liiga tugev. Kui need
reaktsioonid ei kao kolme paeva jooksul, soovitame pidada ndu
arstiga. Oodake jargmise protseduuriga, kuni nahk on taielikult
paranenud ja veenduge, et kasutate nérgemat valgustugevust.

- Naha varvimuutus: need reaktsioonid tekivad vaga harva. Naha
varvimuutus valjendub Umbritsevast piirkonnast tumedamate
(hUperpigmentatsioon) voi heledamate (hUpopigmentatsioon)
laikudena. Seda pohjustab valgustugevus, mis on teie nahatooni
jaoks liiga tugev. Kui varvimuutus ei kao kahe nadala jooksul,
soovitame pidada ndu arstiga. Arge toddelge varvi muutnud
piirkondi enne varvimuutuse kadumist ja kuni nahk on omandanud
tavaparase nahatooni.

- Nahainfektsioon on vaga harv, aga voimalik risk (mikro)haavandite,
nahapoletuse, -arrituse jm korral.

- Epidermise kuumenemine (selgelt piiratud pruun ala, mida esineb
tumedamate nahatoonide korral ja millega ei kaasne nahakuivus):
See reaktsioon tekib vaga harva. Kui see reaktsioon ei kao Uhe
nadala jooksul, soovitame pidada nou arstiga. Oodake jargmise
protseduuriga, kuni nahk on taielikult paranenud ja veenduge, et
kasutate norgemat valgustugevust.
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- Villide teke (valimuselt nagu vaikesed mullid naha pinnal): need
reaktsioonid tekivad vaga harva. Kui see reaktsioon ei kao Uhe
nadala jooksul, voi kui tekib nahainfektsioon, soovitame pidada
nou arstiga. Oodake jargmise protseduuriga, kuni nahk on taielikult
paranenud ja veenduge, et kasutate norgemat valgustugevust.

- Armistumine: sageli poletuse teisene tagajarg, mille paranemine
voib votta kauem kui kuu.

- Follikuliit (paistetus Umber karvanaapsude koos pustuli tekkega):
see reaktsioon tekib vaga harva ning on tingitud bakterite
tungimisest kahjustatud nahka. Kui see reaktsioon tekib,
soovitame pidada nou arstiga, sest follikuliit voib vajada ravi
antibiootiliste salvidega.

- Valu: seda voib esineda protseduuri ajal voi parast seda, kui
kasutasite seadet karvadega nahal, kui kasutasite seadet teie
nahatooni jaoks liiga tugeva valgustugevuse juures, kui rakendasite
valgutisahvatust samas piirkonnas rohkem kui korra ja kui
kasutasite seadet lahtistel haavadel, poletike ja infektsioonide
piirkonnas, tatoveeringutel, poletushaavadel jne.

Jarelhooldus

Parast kasutamist on toddeldud piirkonnale ihupiima, kreemi, deodorandi,
niisutaja voi kosmeetika pealekandmine ohutu. Kui tunnete peale
protseduuri nahaarritust voi kui nahk punetab, oodake, kuni arritusnahud
kaovad, enne Ukskdik mis toote pealekandmist. Kui tunnete nahaarritust
peale toote nahale kandmist, peske see veega maha.

Markus. Nahareaktsioone esineb isegi siis, kui peate kinni kdikidest juhistest.
Sellisel juhul lOopetage seadme kasutamine ning votke Uhendust oma
asukohariigi klienditeeninduskeskusega.

Puhastamine ja hoiustamine

Peale kasutamist lUlitage seade valja, tdommake selle toitejuhe
seinakontaktist ja laske seadmel jahtuda.



1

Eesti 23

Eemaldage otsak.

Niisutage seadmega kaasasolevat pehmet lappi mone tilga veega ja
kasutage seda jargmiste osade puhastamiseks:

- valguskiirguse valjundaken

- otsakute valispind

- reflektor otsakute sees

- ndootsaku sees olev punakas klaasfilter.

Laske koikidel osadel 6hu kaes taielikult ara kuivada.

Hoidke seadet kuivas tolmuvabas kohas temperatuuril =25 kuni +60 °C.

Garantii ja tootetugi

Kui vajate teavet voi abi, killastage Philipsi veebilehte
www.philips.com/support voi lugege labi Uleilmne garantiilent.

Ringlussevott

See sumbol tahendab, et seda toodet ei tohi visata tavaliste
olmejaatmete hulka (2012/19/EL).

Jargige oma riigi elektriliste ja elektrooniliste toodete lahuskogumist
reguleerivaid eeskirju. Oigel viisil kasutusest kdrvaldamine aitab dra hoida
kahjulikke tagajargi keskkonnale ja inimese tervisele.

Tehnilised andmed

SC1994, SC1997, SC1998, SC1999

Nimipinge 100-240V
Nimisagedus 50-60 Hz
Nimisisendvoimsus 36 W
Elektrildogikaitse Klass Il

Kaitsetegur

IP 30 (EN 60529)

Kasutustingimused

Temperatuur: +15 °C kuni +35 °C

Hoiustamistemperatuur

-25-+60 °C
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Hoiustamiseks sobilik dhuniiskus ~ Vahem kui 90% (mittekondenseeruv)

Tooks sobilik rédhk 700-1060 hPa

Korgus Max 2000 m

Eralduvad lainepikkused 530-1400 nm

Optiline ekspositsioon 2,5-5,0 J/cm? soltuvalt valitud seadevaartustest

Maksimaalne optiline energia 2013

Impulsi kestus <15ms

Korduse aeg 1-3,5 s soltuvalt valitud seadevaartustest

Optiline homogeensus Max. +/- 20% korvalekalle keskmisest optilisest ekspositsioonist

tootlemispiirkonnas

Torked ja nende korvaldamine

Selles peatlkis voetakse kokku kdige levinumad probleemid, mis teil
seadmega tekkida voivad. Kui te ei suuda alljargneva teabe abil ise
probleemi lahendada, kilastage veebilehte www.philips.com/support, kus
on loetelu korduma kippuvatest klsimustest, voi votke Uhendust oma riigi
klienditeeninduskeskusega.

Torge Voimalik pohjus Lahendus

Seade/adapter ldheb See on normaalne. Teha pole vaja midagi.
kasutamise ajal kuumaks

Pannes seadme nahale, ei  Teie nahatoon téddeldavas Toodelge Lumeaga teisi, heledama
toimu valgutisahvatust. piirkonnas on liiga tume. nahatooniga kehapiirkondasi.
Valgutivalmiduse oranz

margutuli vilgub ja seejarel

poleb pidevalt.

Otsaku vastu nahka Seade ei ole teie nahaga Asetage seade 90 kraadise nurga all
asetamisel ei hakka taielikult kontaktis. nahale selliselt, et otsak ja sisseehitatud
valgutivalmiduse margutuli ohutussUsteem oleksid nahaga kontaktis.
polema, kuigi ventilaator

todtab.

Valgutivalmiduse margutuli  Seade on vaja lahtestada. Seadme lahtestamiseks lUlitage seade
on valge, kuid valguti valja ja siis sisse tagasi.

nupule vajutades ei teki
valgutisahvatust.

Tugevuse tuled vilguvad Ulekuumenemise kaitse on Laske seadmel jahtuda, kuni margutuled
vaheldumisi, lilkudes 1-st aktiveeritud. ei vilgu enam vaheldumisi. Seade lUlitub
5-ni, seejarel 5-st 1-ni. 5 minuti parast automaatselt valja.
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Voimalik pohjus
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Lahendus

Koik valgustugevuse
margutuled vilguvad.

Seade on vaja lahtestada.

Seadme lahtestamiseks lUlitage see valja
ja eemaldage toiteplokk pistikupesast.
Seejarel Uhendage toiteplokk
pistikupesaga ja lUlitage seade uuesti
sisse.

Tootlemisjargne
nahareaktsioon kestab
tavaparasest kauem.

Kasutasite valgustugevuse
taset, mis on teie jaoks liiga
korge.

Valige jargmisel korral madalam
valgustugevus. Vt peatukk ,Philips
Lumea kasutamine“jaotis ,Oige
valgustugevuse valimine®.

Tootlemine ei anna
rahuldavaid tulemusi.

Kasutasite valgustugevuse
taset, mis on teie jaoks liiga
madal.

Valige jargmisel korral suurem
valgustugevus.

Te ei valgutanud eelnevalt
toddeldud piirkonnaga
kilgnevat ala.

Valgutused peavad olema tehtud
[ahestikku.

Seade ei ole teie
kehakarvade varvi juures
tohus.

Kui teie karvade varv on valge, hall,
heleblond, blond vdi punane, siis ei ole
todtlemine tohus.

Te ei kasuta seadet nii
sagedasti kui soovitatud.

Karvade edukaks eemaldamiseks
palume teil jargida soovituslike
tootlemiskordade ajalist graafikut. Voite
vahendada todtlemiskordade vahelist
aega, kuid pidades silmas, et te ei kasuta
seadet sagedamini kui kord kahe nadala
jooksul.

Te reageerite IPL-t&6tlusele
aeglasemalt.

Jatkake seadme kasutamist vahemalt 6
kuud, sest karvade taaskasv voib sellel
ajal jatkuvalt vaheneda.

Minu kehaotsakul puudub
integreeritud
klaas/filter/aken.

See on normaalne.

Kehaotsak ei sisalda integreeritud
klaasi/filtrit/akent.






