


LATVIESU

Beurer firmas elektroaparati veselibas uzlaboSanai un labsajutai atbilst augstakajam kvalitates
prasibam, funkcionalam iesp&jam un dizainam. Lai bltu iespéja optimali izmantot visas masazas
aparata priekSrocibas, lidzam uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju, pirms saktu izmantot ierici,
saglabajiet to turpmakajai izmantoSanai un iepazistiet ar to citus lietotajus.

levérojiet

Masaza ir ieteicama visu veselibas kopSanas, fitnesa un treninga formu ietvaros. Ta ne tikai uzlabo
paSsajutu kopuma, bet arm loti palidz muskulu sapés, sastiepumos, asinsrites trauc&jumos un
noguruma.

Infrasarkano staru papildu iedarbiba pastiprina masazas efektu, bet tiek panakta ne tikai adas virsmas
sasilSana, bet ar pastiprinas asinspiegade $aja posma I1dz dziliem audumu un muskulu slaniem.

lerices apraksts

1. PagriezienSarnirs galvas masazai
2. Poga roktura virziena mainai (4 posmi)

3. Kustama platforma
4. Infrasarkana starojuma virsma
5. Maséjosa virsma

6. Uzliktni masazai

Darbs ar aparatu
Ar slidna parslédzéja palidzibu uzstadiet aparatu vajadzigaja rezima.
Posms

0 izsl.
M vibracijas masaza
w infrasarkana sildiSana

W+ M masaza ar infrasarkano sildisanu

Infrasarkana sildiSana / masaza

Parslédziet sledzé&ju ‘W” stavokli, lai sasilditu maséjoSo virsmu. Ta saks spidét. PEéc dazam minatém
virsma uzsils un bus gatava darbam.

levéeribai: ilgstosi uzsilstot maséjosajai virsmai bez kontakta ar adu, tas temperatdra var klat parmerigi
augsta. Tapéc pirms pieliktu virsmu, parbaudiet ar pirkstu galiniem masé&josas virsmas temperataru.
Parak stipru uzsilSanu var samazinat, uz Tsu laiku atslédzot infrasarkano sildiSanu.

Kad maseéjosa virsma tiks sasildita [1dz vajadzigajai temperatirai, uzstadiet lodzinu uz ,W+M”. Tagad
Jis varat uzsakt masazu ar infrasarkano sildisanu.



Izmantojot Sarnirierici galvas masazai un iespéju érti noteikt
rokturu slipuma lenka izmainas, var bez pilém sasniegt
jebkuru kermena dalu. Rokturi var ar pogas nospiedumu (zim.
Nr. 2) uzstadit 1 no 4 posmiem.

Masaza

Masejiet bez spiediena ar rinkveida kustibam.

Adu péc iespéjas turiet stingri savilktu, lai sasniegtu optimalo
efektu.

llustracija ir paraditi ideali masazas virzieni:

Rermena Rermena
priekSéja dala aizmuguréja dala

Lai paaugstinatu masazas intensitati, iesakam uzlikt masazas virsmai specialus uzliktnus:

@ Uzliktnis-birstte: adas intensivai masazai; darbojas patikami un uzlabo asinsriti.

@ Mezglinu uzliktnis intensivai un punktveida masazai; darbojas 1pasi labvéligi, kad ir
saspringts kermenis.

@ Uzliktnis ar serdeniem:  intensivai masazai muskulu sapés un saspiedumos.

@ Konusveida uzliktnis: intensivai un dzilai punktveida masazai; darbojas Tpasi labveligi, kad ir

saspringts kermenis.

Bez uzliktna aparatu ieteicams izmantot vispirms kermena jatigo dalu masazai, ka art izmantojot
atseviski tikai infrasarkano sildiSanu.

TiriSana

Pirms tiriS8anas iznemiet baroSanas vadu no rozetes.
Sarivéjiet aparatu ar mitru lupatinu. Masazas uzliktnus var nomazgat ar siltu ziepju Gdeni. Izmantojiet
tikai mikstus sadzives mazgaSanas lidzeklus. Masazas aparatu ar infrasarkano sildiS8anu var atkal
izmantot tikai péc tam, kad tas ir pilniba izzavéts.
Noderigi padomi ) -

* lesledziet aparatu tikai pie sprieguma, kas noradits uz panela.

» Ar masazas aparatu jarikojas uzmanigi un piesardzigi tapat ka ar jebkuru elektroierici, lai

noveérstu triecienu ar elektrisko stravu:

— iznemiet baroSanas kabeli uzreiz péc darba beigSanas.

- nepielaujiet nekadu kontaktu ar Gdeni (iznemot aparata tirisanu ar mazliet samitrinatu
lupatu!)

- Gdens nekad nedrikst iek|Gt aparata iekSiené. Nekad nelieciet aparatu Gdent. Nekada
gadijuma nedrikst izmantot aparatu vanna, dusa, peldbaseina. Ja tdens tomér ieklds
aparata korpusa, nekavéjoties izslédziet aparatu no tikla un vérsieties pie sava elektrika vai
pircéju apkalpo$anas nodala.

- aparats, Tpasi barosanas kabelis pirms katras ieslégSanas ir jaapskata, lai atklatu

iespéjamus bojajumus.

- baro$anas kabela bojajuma gadijuma nekada gadijuma neieslédziet aparatu elektriskas

baroSanas avota. Vérsieties pie sava elektrika vai pircéju apkalpo$anas nodala.

- Aparata remontu ir atlauts veikt tikai pircéju apkalpoSanas nodala vai pie licenzétiem
izplatitajiem.




— Nekad neturiet un nevelciet aparatu aiz baroSanas kabela.

— Ja bojajums noticis aparata darbibas laka, nekavéjoties izslédziet aparatu un iznemiet
baroSanas kabeli no rozetes.

Aparats ir paredzéts tikai $aja instrukcija aprakstitajam mérkim. Razotajs neuznemas atbildibu

par bojajumiem, kas ir raduSies aparata nepienacigas un neuzmanigas izmantoSanas dél.

Neizmantojiet citus uzliktnus, iznemot tos, kas pienakas aparatam.

Aparats ir paredzéts izmantoSanai vienigi personigajos nolikos, nevis lietoSanai medicinas

iestadés vai komercialos noldkos.

Aparats ir paredzéts nepartrauktai lietoSanai ne vairak ka 15 mindsu laika, lai nepielautu

parkarséSanu. Pirms darbibas jauna seansa laujiet aparatam atdziest.

Aparata virsma darba procesa uzsilst. Personam ar paaugstinatu jatigumu pret siltumu jabdit

Tpasi uzmanigam.

Nekad neapklajiet ieslégtu aparatu (ar pledu, spilvenu, ...).

Neatstajiet aparatu bez uzraudzibas, Tpasi ja blakus atrodas bérni.

Bérni, personas ar ierobezotam spé&jam vai bezpalidzigas personas drikst lietot aparatu vienigi

pieauguso cilvéku vai pavadoSu personu uzraudziba, vai ari iepriek$ jaiemaca tam lietot aparatu.

Neizmantojiet aparatu maziem un méajas dzivniekiem, ka art lopiem.

Personam, kas nésa sirds ritma vaditaju, ir japajauta savam arstam par iespéju izmantot ierici,

nekada gadijuma nedrikst masét sirds apgabalu.

Aparatu nedrikst izmantot tiskas, apdeguma vai traumas skartos adas vai kermena posmos.

Turklat nedrikst masét: kaulus (pieméram, locitavas, mugurkaulu), galvu un citas jatigas

kermena dalas.

Nav ieteicams veikt masazu apaukstésanas, paaugstinatas temperatiras, vénu paplasinasanas,

trombozes, flebita, hepatita, diabéta, gratniecibas, neiraliju (pieméram, iSiasa) vai aso iekaisumu

procesu gadijumos. Sados gadijumos vérsieties pie arsta palidzibas.

Nelietojiet masazas aparatu gultd. Aparata lietoSanas laikd nekada gadijuma nedrikst aizmigt.

lerices utilizacija javeic atbilstosi ES direktivai 2002/98 ,Vecas elektroierices un aparati” (WEEE,

Waste Electrical and Elektronic Equipment). Lai iegitu nepiecieSamo informaciju, vérsieties

attieciga vietéjas pasvaldibas iestade. —
Garantija

Més sniedzam garantiju materialu defektiem un izgatavoSanai 24 méneSu terminam no pardoSanas
dienas mazumtirdzniecibas tikla.

Garantija neattiecas uz:

- bojajumiem, ko ir izraisijusi nepareiza lietoSana

- atri dilstoSam dalam (uzliktniem)

- defektiem, par kuriem pircéjs zinaja pirkSanas bridt

- pircéja pasa vainas gadijuma. 97

lerices ekspluatacijas termins: no 3 Itdz 5 gadiem
Firma-izgatavotajs: Beurer, Gmbh, Séflinger Strasse AS46
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