beurer MG 280

Jooga-venitusmatt Kasutusjuhend

Lugege see kasutusjuhend hoolikalt labi ja hoidke alles.
Kasutusjuhend peab olema kattesaadaval kéikidele seadme

kasutajatele ja selles olevat teavet tuleb jargida.

A HOIATUS!

Seade on mdeldud ainult koduseks ja eraviisiliseks kasutamiseks. Seda ei tohi
kasutada éarilistel eesmarkidel.

Lapsed (vahemalt 8-aastased) ja isikud, kellel on tavaparasest vaiksemad
fuusilised, sensoorsed voi vaimsed vdimed voi kellel puuduvad piisavad
kogemused voi oskused, tohivad seadet kasutada nende ohutuse eest vastutava
isiku jarelevalve all véi juhendamisel ning nad peavad taielikult méistma k&iki
seadme kasutamisega seonduvaid ohtusid ja vastavaid ohutuseeskirju.

Lapsed ei tohi seadmega mangida.

Lapsed tohivad seadet puhastada ja hooldustéid teha ainult jarelevalve all.

Kui seadme toitejuhe on saanud kahjustada, tuleb see kasutuselt kérvaldada. Kui
toitejuhet ei saa seadme kiljest ara votta, ei saa seadet enam kasutada ja see
tuleb ara visata.

Seadme pind muutub kasutamisel kuumaks. Inimesed, kelle kuumatundlikkus on
hairitud, peavad seadme kasutamisel ettevaatlikud olema.

Arge votke seadet koost lahti ega iiritage seda ise remontida, sest vastasel juhul ei
ole seadme nduetekohane t66 enam garanteeritud. Selle tingimuse rikkumisel
kaotab seadme garantii kehtivuse.




Hea klient!

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamark esindab kvaliteetseid pohjalikult katsetatud tooteid, mis on mdeldud
kasutamiseks jargmistes valdkondades: soojendamine, kehakaalu, vereréhu, kehatemperatuuri ja pulsi m&6tmine,
rahustav teraapia, massaaz, ilutooted, beebikaubad ja ventilatsioon.

Parimate soovidega

Beurer

Seadme tundmadppimine

Jooga-venitusmati sees on kokku 7 dhukambrit. Need 6hukambrid tagavad |66gastava venituse kogu kehale. Elektrilise
jooga-venitusmatiga saate ise kogu keha tulemuslikult venitada. Venitamine voib olla I66gastava mdjuga ning seda
kasutatakse tihti lihaspinge voi vasimuse vastu. Toode pakub véimaldab intensiiivselt venitada kogu keha.

Toode pakub jargmisi eeliseid:

. Lédgastav venitamine seitset Shukambrit kasutades

. Lihtne juhtpuldi kaudu kasutada

. Kolm intensiivsusastet

. Neli programmi

. Valikuline soojuse funktsioon

«  Valikuline vibreerimisfunktsioon

. Kokkupandav disain ja takjakinnitus praktiliseks transportimiseks

1. Seadme komplekti kuuluvad esemed

Kontrollige, et pakend oleks kahjustamata ja et kdik vajalikud osad oleksid olemas. Enne seadme kasutamist kontrollige,
et seadmel ega selle tarvikutel ei oleks néhtavaid kahjustusi ja et kogu pakkematerjal oleks eemaldatud. Kahtluste korral
arge seadet kasutage ja votke Uhendust seadme edasimiilija vdi klienditeenindusega (aadressi leiate kasutusjuhendist).
1 x jooga-venitusmatt

1 x toiteadapter

1 x kasutusjuhend

2. Margid ja siimbolid

Kasutusjuhendis ja seadmel kasutatakse jargmisi simboleid:

HOIATUS! Vigastuse voi tervisekahjustuse oht.

OLULINE TEAVE! [Ohutusmarkus, mille eiramisel vbite seadet/tarvikut kahjustada.

Seadmel on kahekordne kaitsev isolatsioonikiht ja seetdttu vastab see Il kaitseklassi seadmetele
esitatavatele nduetele.

Kasutada ainult sisetingimustes.

® Markus Olulist teavet sisaldav markus.

& :0 Korvaldage pakend kasutuselt keskkonnale ohutult

Seade tuleb kasutuselt kérvaldada vastavalt EU WEEE (elektriliste ja elektrooniliste seadmete jaétmete)

Tootja

— direktiivile

c € Toode vastab kehtivatele Euroopa ja riigisisestele direktiividele.

[H[ Tooted vastavad ELi tehniliste eeskirjade nduetele.

IP20 Kaitstud tahkete vodrkehade eest, mille [abimodt on 12,5 mm voi suurem.

—C—® |polaarsus

Energiatdhususe klass 6

-——— /Alalisvool




Lihisekindel turvaisolatsiooniga muundur

—@— Toiteadapter

3. Hoiatused ja ohutusmarkused
Lugege kasutusjuhendit tahelepanelikult! Alltoodud teabe eiramine voib tuua kaasa isikuvigastuse voi varalise kahju.
Lugege see juhend hoolega Iabi ja hoidke juhend kattesaadaval ka teistele seadme kasutajatele. Kui annate seadme
kellelegi teisele, andke seadmega kaasa ka kasutusjuhend.

HOIATUS!
Seadme kasutamisel tuleb jargida jargmisi ettevaatusabindusid.
« Arge kasutage seadet loomadel.
« Arge kasutage seadet, kui teil on masseeritavas piirkonnas meditsiiniline kérvalekalle véi seljavigastus (naiteks diski
prolaps. lahtised haavad).
Mingil juhul ei tohi seadet kasutada slidamestimulaatoriga inimeste stidamepiirkonna masseerimiseks.
Sudamestimulaatoriga inimeste mis tahes kehapiirkonna masseerimiseks tuleb alati eelnevalt arstiga néu pidada.
Mitte kunagi ei tohi masseerida paistes, polenud, pdletikulist vdi kahjustunud nahka vo6i kehaosa.
Arge kasutage seadet I16ikehaavadel, aknega nahal véi muude nahahaiguste korral.
Seadet ei tohi kasutada raseduse ajal.
Arge kasutage seadet néol (silmadel), k&ril ega muudel eriti tundlikel kehaosadel.
Arge kasutage seadet jalgade masseerimiseks.
Seadet ei tohi kasutada magades.
Arge kasutage seadet pérast ravimite v&i alkoholi tarbimist (nérgenenud imbruse taju korral).
Seadet ei tohi kasutada soidukites.
Pidage enne seadme kasutamist ndu arstiga,eriti jargmistel juhtudel:
« te pdete mdnd rasket haigust voi taastute lilakeha piirkonnas tehtud operatsioonist,
« te kasutate slidamestimulaatorit, implantaati vo6i muud abivahendit,
« teil on tromboos,
teil on diabeet,
« teil esineb teadmata pdhjusega valu,

HOIATUS!

Hoidke pakkematerjale lastele kattesaamatus kohas. Lapsed véivad need suhu panna ja alla neelata. Lémbumisoht!

Elektriloogi oht!

HOIATUS!

Nagu kdiki teisi elektriseadmeid, tuleks ka seda seadet kasutada ettevaatlikult, et valtida elektril6dgist tulenevaid ohte.
Seeparast:
« Kasutage seadet ainult kaasasoleva toiteadapteriga ja kontrollige, et kasutatava vooluvérgu pinge vastab toiteadapteri

etiketile mérgitud pingele.
* Arge kunagi kasutage seadet ega selle tarvikuid juhul, kui need on nahtavalt kahjustunud!
« Arge kasutage seadet aikesetormi ajal.
Defekti voi rikke korral ltilitage seade kohe vélja ja tdmmake selle toiteadapteri pistik pesast vélja. Arge hoidke
toiteadapteri pesast véljatdbmbamisel kinni juhtmest ega seadmest. Arge kunagi kandke seadet selle toitejuntmest
hoides. Arge asetage juhtmeid kuumade pindade lahedale. Arge torgake, véaanake ega painutage juhtmeid. Seadet ei
tohi torgata ndéelte ega muude teravate esemetega.
Seade, juhtpult, toiteadapter ja -juhe ei tohi puutuda kokku vedeliku ega auruga. Kasutage seadet ainult kuivades
siseruumides (MITTE vannitoas, saunas jms).

Kui seade kukub vette, siis drge tormake seda kohe vélja vétma. Témmake pistik kohe pesast valja.
Kui seade vdi selle tarvikud on nahtavalt kahjustada saanud, ei tohi seda kasutada.
Arge laske seadmel maha kukkuda ega muul viisil 166ke saada.

Seadme remont

HOIATUS!

. Elektriseadmeid tohivad parandada ainult vastava valjadppega spetsialistid. Seadme valesti remontimine véib
tekitada kasutajatele aarmiselt ohtliku olukorra. Kui seadet on vaja remontida, vétke tihendust klienditeeninduse véi
volitatud edasimiljaga.

«  Toote tdmblukuga kinnitust ei tohi avada. See on sellisel kujul ainult tehnilistel pdhjustel.



Tulekahjuoht!

HOIATUS!
Seadme valesti kasutamisel voi kasutusjuhendi eiramisel voib tekkida tuleohtlik olukord!
Seeparast:
. Arge kasutage seadet patjade véi linadega kinni kaetuna.
«  Arge kasutage seadet bensiini ega teiste véga tuleohtlike ainete lahedal.

Kasitsemine

OLULINE TEAVE

Parast kasutamist ja enne puhastamist llilitage seade alati valja ja tdmmake pistik pesast valja.
. Kaitske seadet korgete temperatuuride eest.

4. Kasutusotstarve

See seade on mdeldud inimkeha venitamiseks.

Seade ei sobi kasutamiseks loomadel.

Seade on mdeldud kasutamiseks ainult eraviisiliselt. Seda seadet ei tohi kasutada haiglates ega arilistel eesmarkidel.
Seadme kasutamine ei asenda arstlikku ravi. Arge kasutage seadet, kui teie kohta kehtib méni alljargnevatest
hoiatustest. Kui te ei ole kindel, kas seade teile sobib, pidage ndu oma arstiga. Seadet tohib kasutada ainult selles
kasutusjuhendis kirjeldatud eesmargil. Tootja ei vdta endale vastutust seadme sobimatust v&i hooletust kasutamisest
tuleneva kahju eest.

5. Seadme kirjeldus

Jooga-venitusmatt

1 Peatugi

2 Lamamispind

3 Juhtpult

4 Uhenduspesa

5 Transpordikaepide

Juhtpult
P&6rlemisprogramm
Venitusprogramm
Taastumisprogramm
L&6gastumisprogramm

Sisse-valja lulitamise nupp
Soojendusfunktsiooni nupp

9

Vibreerimisfunktsiooni nupp G

Pausinupp
Intensiivsuse suurendamine A 10 Intensiivsuse viahendamine ¥
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Esmakordne kasutamine

w NP O

Laotage seade Uhetasasele pinnale. Veenduge, et teil on piisavalt ruumi, et matile
mugavalt pikali heita.
Kontrollige, et seadmel, toitepistikul ega juhtmel ei oleks kahjustusi.

Votke seade pakendist vélja.

Avage takjakinnitus. } ¢
K , 1.
Uhendage toiteadapter mati thenduspessa. i

o0 A

Uhendage toiteadapter sobivasse pistikupessa. Paigutage toitejuhe nii, et keegi
selle otsa ei komistaks. Seade on niiid kasutusvalmis.

7. Kasutamine

Véotke jalatsid jalast. Eemaldage kdik ehted. Kandke

mugavaid riideid.

2. Heitke selili matile. Veenduge, et pea on mugavalt peatoel
ja tuharad on véimalikult mati pohja Ulestostetud halli ala
vastas. Kui tunnete ebamugavust, muutke asendit, kuni
tunnete end mugavalt.

[

Mati sisse lUlitamiseks vajutage juhtpuldil asuvat sisse-valja lllitamise nuppu @ .

3.
4.  Valige juhtpuldil soovitud programm. Matil on neli programmi, mille hulgast saate valida. Kéik neli programmi
kestavad 15 minutit. Matt Illitub 15 minuti parast automaatselt valja.
s See programm sobib eelkdige puusadele, nimmepiironnale ja dlgadele. Ornade pdérlevate
. liigutustega leevendatakse véimalikku pinget puusades, nimme- vdi 6lgade piirkonnas.
spin
NP
See programm aitab 166gastuda ja taastuda.
recovery
stretch See programm on mdeldud selgroo drnaks venitamiseks taispikkuses. Selle tulemusel tunnete
V4 end paindlikuma ja tasakaalustatumana, nagu parast joogaseanssi.
relax See programm |86gastab sligavalt kogu keha ning aitab teil tintipeale stressirohkest
——dq igapaevarutiinist vélja lulituda.

5. Programmi soovitud intensiivsuse saate valida nuppudest A ja ¥ . Seadmel on kokku kolm intensiivsusastet.
Soovitame alustada seadme kasutamist kdige madalamalt intensiivsusastmest. Seade hakkab automaatselt tédle
keskmisel intensiivsusastmel. Veenduge, et seadme kasutamine on teile mugav. Seame kasutamine peaks alati
tunduma meeldiv ja I66gastav. Kui tunnete seadme kasutamisel ebamugavustunnet véi valu, I6petage seadme
kasutamine v6i muutke oma asendit matil.

6. Etseadme kasutamine oleks veelgi mugavam, saate lisaks programmidele asutada soojendus- voi

vibreerimisfunktsiooni. Soojenduse sisse lilitamiseks vajutage juhtpuldil soojendusfunktsiooni nuppu @ .
Vibreerimise sisse lUlitamiseks vajutage juhtpuldil vibreerimisfunktsiooni nuppu @ . Soojenduse / vibreerimise
valja lulitamiseks vajutage vastavat nuppu uuesti.

®M5rkus

Seadme kasutamise saate igal ajal katkestada pausinupuga o Kasutamise jatkamiseks vajutage pausinuppu o
uuesti.
7. Kui soovite valitud programmi Idpetada varem kui 15 minutit, vajutage sisse-valja lllitamise nuppu @ . Seade on

nudd valja lUlitatud.
8. Parastigat kasutuskorda tdmmake toiteadapter pesast valja.

8. Nouanded parimaks voimalikuks 166gastumiseks

- Lamage venitamise ajal selili ja I66gastuge.

Hingake aeglaselt ja stigavalt |abi nina ja proovige saavutada Uhtlane hingamisritm.

Poorlevate liigutustega programmidel vdite oma pead voi keha 6rnalt pddriemise riitmis liigutada.

- Alguses laske oma kehal venitusliigutustega harjuda. Kui olete seadme kasutamisega tuttav ja tunnete end mugavalt,
voite seadet kasutada nii tihti kui soovite.



9. Puhastamine ja hooldust6o6d

Puhastamine

AHOIATUS!

« Enne mis tahes puhastustddde tegemist tdommake toiteadapter alati pistikupesast valja ja ihendage see seadme

kiljest lahti.

kasutage lahusteid sisaldavaid puhastusvahendeid.

Hoiustamine

Arge kasutage seadet, kui see ei ole téiesti kuiv.

Puhastage seadet ainult vastavalt juhistele. Mingil juhul ei tohi seadmesse Vi tarvikutesse sattuda vedelikku.
Seadet tohib puhastada riidelapi voi niiske pesukasnaga ning vajadusel vahese drnatoimelise pesuvahendiga. Arge

Kui te ei kavatse seadet pikema aja jooksul kasutada, siis soovitame seda hoida originaalpakendis kuivas kohas. Arge
asetage midagi seadme peale.

10.Mida teha probleemide tekkimisel?

Probleem

P&hjus

Lahendus

Seadme 7 6hukambrit
ei lahe tais.

Toiteadapter ei ole seadme kiilge Uhendatud.

sisse-valja lulitamise nupust valja.

Uhendage toiteadapter seadmesse ja lillitage seade

Seade lulitub automaatselt valja, kui programm

on kestnud 15 minutit (automaatne

valjalllitumine)

|Ulitamise nupust .

Seadme saab uuesti sisse lllitada sisse-vélja

11. Kasutuselt korvaldamine

Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake kasutuskdlbmatuks muutunud seadmeid olmeprigi hulka. Viige

tookolbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- voi Umbertdotlemiskeskusesse. Seadmete kasutuselt
kérvaldamisel tuleb jargida EU WEEE-direktiivis (elektrilised ja elektroonilised ja4tmed) sétestatud néudeid.
Kusimuste korral votke Ghendust jaatmekaitluse eest vastutava kohaliku asutusega.

12. Tehnilised andmed

¢

\Vooluvdrku Uihendatud seadme kasutamine:

Sisend 100-240 V; 50/60 Hz; 0,8 A
\Valjund 12V =—==3A,36 W
Keskmine téhusus kasutamisel 2 > 87,85%

T6husus véaikesel koormusel (10%): >83,45%

Tarbitav voimsus ooteseisundis < 0,08 W

Motmed 127 x 55 x 10 cm

Kaal Umbes 5,5 kg

13. Garantii / teenindus

Beurer GmbH, Soflinger StraRe 218, 89077 Ulm, Saksamaa (edaspidi “Beurer") annab sellele tootele garantii, mille
suhtes kohalduvad allpool toodud tingimusi ja mis hdlmab jargmist.

Alltoodud garantiitingimused ei mdjuta riiklikke garantiikohustusi, mille miija seadme ostjale annab.
Garantii ei piira riilikke vastutuse satteid.

Beurer tagab, et see toode on téokorras ja taielik.
Uleilmne garantiiperiood on 3 aastat, alates uue kasutamata toote ostmisest miijalt.
Garantii kehtib ainult toodetele, mille ostja on ostnud kui tarbija ja mida ta kasutab ainult eraviisilisel otstarbel oma

kodumajapidamises.

Kehtivad Saksamaa seadused.

Kui tootel iimneb garantiiperioodi jooksul defekte vastavalt alljargnevatele tingimustele, remondib v6i vahetab Beurer
toote tasuta valja nendele garantiitingimustele.

Kui ostja soovib esitada garantiindude, peab ta esmalt pdérduma seadme kohaliku edasimiiija poole: vt lisatud
klienditeeninduskeskuste aadresside nimekiri.

Sealt antakse ostjale edasine teave, kuhu ta seadme toimetama peab ja milliseid dokumente selleks vaja on.

Garantiindude korral tuleb Beurerile voi selle volitatud partnerile esitada
- koopia ostuarvest / -tSekist ja

- originaaltoode.




Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- toote tavaparasest kasutamisest voi tarbimisest tulenev kulumine;

tootega kaasasolevatele tarvikutele, mis kuluvad vdi saavad otsa toote sihiparase kasutamise kaigus (nt patareid,
akud, mansetid, tihendid, elektroodid, valgusallikad, tarvikud ja nebulisaatori tarvikud);

kui tooteid on kasutatud, puhastatud, hoiustatud voi hooldatud sobimatult ja/vdi kasutusjuhendis toodud teavet eirates
ning kui tooteid on koost lahti vétnud, remontinud voi imber seadistanud ostja voi klienditeeninduskeskus, mida
Beurer ei ole selleks volitanud;

kahjustused, mis tulenevad toote transportimisest tootja ja kliendi vahel vdi klienditeeninduskeskuse ja kliendi vahel;
juhul kui tooted on ostetud kasutatud kujul;

kahjustused, mis tulenevad toote defektist (teatud juhtudel voivad need siiski olemas olla). Toote remontimine voi
véljavahetamine ei pikenda garantiiaega.

Hooldustédkoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 651 2222, klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 9:00-18:00
Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918.
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