3D Shiatsu massaaziseade
Kasutusjuhend

II Lugege see kasutusjuhend hoolikalt I&bi ja hoidke alles. Kasutusjuhend peab olema kéattesaadaval
koikidele seadme kasutajatele ja selles olevat teavet tuleb jargida.

A

HOIATUS!

e Seade on mdeldud kasutamiseks Uksnes kodus, mitte arilistel eesmarkidel.
* Lapsed (vahemalt 8-aastased) ja isikud, kellel on tavaparasest vaiksemad

fuusilised, sensoorsed voi vaimsed véimed vdi kellel puuduvad piisavad
kogemused voi oskused, tohivad seadet kasutada nende ohutuse eest
vastutava isiku jarelevalve all vdi juhendamisel ning nad peavad taielikult
mdistma kdiki seadme kasutamisega seonduvaid ohtusid ja vastavaid
ohutuseeskirju.

Lapsed ei tohi seadmega mangida.

Lapsed tohivad seadet puhastada ja hooldustéid teha ainult jarelevalve
all.

Kui seadme toitejuhe on saanud kahjustada, tuleb see kasutuselt
korvaldada. Kui toitejuhet ei saa seadme kiiljest ara vétta, ei saa seadet
enam kasutada ja see tuleb ara visata.

Seadme pind muutub kasutamisel kuumaks. Inimesed, kelle kuumatundlikkus
on hairitud, peavad olema seadme kasutamisel ettevaatlikud.

Seadme avadesse ega liikuvate osade vahele ei tohi sisestada mingeid
esemeid. Kdik pddrlevad osad peavad kogu aeg vabalt likuda saama.

- Arge votke seadet koost lahti ega iiritage seda ise remontida, sest vastasel juhul

ei ole seadme nduetekohane t66 enam garanteeritud. Selle tingimuse
rikkumisel kaotab seadme garantii kehtivuse.




Hea klient!

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamark esindab kvaliteetseid p&hjalikult katsetatud tooteid, mis on
mdeldud kasutamiseks jargmistes valdkondades: soojendamine, kehakaalu, vererdhu, kehatemperatuuri ja
pulsi mdétmine, rahustav teraapia, massaaz, ilutooted, beebikaubad ja ventilatsioon.

1. Seadme komplekti kuuluvad esemed

Kontrollige, et pakend oleks kahjustamata ja et kdik vajalikud osad oleksid olemas. Enne seadme kasutamist
kontrollige, et seadmel ega selle tarvikutel ei oleks nahtavaid kahjustusi ja et kogu pakkematerjal oleks
eemaldatud. Kahtluste korral &arge seadet kasutage ja votke Uhendust seadme edasimidlja voi
klienditeenindusega (aadressi leiate kasutusjuhendist).

3D Shiatsu massaaziseade

Toiteadapter

See kasutusjuhend

2. Mérgid ja siimbolid

Kasutusjuhendis ja etiketil kasutatakse jargmisi simboleid:

HOIATUS!
Vigastuse voi tervisekahjustuse oht.

OLULINE TEAVE!
Ohutusmarkus, mis osutab seadme vdi tarviku véimalikule kahjustusele.

Markus!
Olulist teavet sisaldav markus.

Seadmel on kahekordne kaitsev isolatsioonikiht ja seetdttu vastab see Il kaitseklassi seadmetele
esitatavatele nduetele.

Kasutada ainult sisetingimustes.

Kérvaldage pakend kasutuselt keskkonnale ohutult.

Seadme kasutuselt kérvaldamisel tuleb jargida EU WEEE direktiivis (elektrilised ja
elektroonilised jaatmed) satestatud ndudeid.

Tootja

CE-margistus
Toode vastab kehtivatele Euroopa ja riigisisestele direktiividele.

Lugege kasutusjuhendit

Alalisvool
Seade on méeldud kasutamiseks ainult alalisvooluga.

Toiteadapter, lulitusreziim; lUlitusrezZiimiga toiteadapter; SMPS

Turvaisolatsiooniga muundur; lGhisekaitse

Tooted vastavad EAEU tehniliste eeskirjade nduetele.

Energiatdhususe klass 6

Kaitstud tahkete voorkehade eest, mille 1abimoot on 12,5 mm voi suurem.

DC voolulihenduse polaarsus




3. Shiatsu massaazist

Shiatsu massaaz tootati valja Jaapanis rohkem kui 100 aastat tagasi. See tugineb traditsioonilise Hiina
meditsiini  ideedel. Massaaz tugineb pdhimdttele, et inimkeha koosneb energiakanalitest
(meridiaanislisteemist).

Shiatsu massaazi eesmark on parandada masseeritava flusilist, emotsionaalset ja vaimset heaolu. Selleks
tuleb vabastada energiakanalite blokeeringud ja stimuleerida keha iseregulatsioonivdimet.

Shiatsu massaazis saavutatakse see voolavate liigutustega surve avaldamisel modda energiakanaleid
(meridiaane). Shiatsu séna-sdnaline tdlge on kiill ,sérmesurve®, kuid massoorid kasutavad lisaks sdrmedele
ka oma kasi, kiitinarnukke ja pdlvi. Mass6o6r kasutab soovitud surve saavutamiseks kogu oma keharaskust.

4. Seadme tundmadppimine

Shiatsu massaaziseadme 18 pddrlevat masseerimispead imiteerivad Shiatsu massaazile iseloomulikku
survet ja masseerivaid liigutusi.

Selle elektrilise massaaziseadmega saate pakkuda iseendale I66gastavata ja efektiivset massaazi ilma kellegi
teise abita. Massaaz voib olla nii Id6gastav kui ka stimuleeriv ja seda kasutatakse tihti krampi tdmbunud véi
pinges lihaste, valu véi vasimuse leevendamiseks. Seadmega saab tugevalt ja intensiivselt masseerida kaela,
6lgu ja reisi.

Shiatsu massaaziseade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks. See ei sobi

kasutamiseks meditsiinilisel ega kommertseesmargil. Shiatsu massaaziseadmel on jargmised

eelised:

* Lihtne kasutada

* Paripaeva ja vastupdeva pdorlemine

* Soojendus- ja valgustusfunktsioon

* Kolm kiiruseseadistust

5. Kasutusotstarve

Seade on mdeldud inimkeha kaela, selja, 6lgade ja reite masseerimiseks. Seadme kasutamine ei asenda
arstlikku ravi. Arge kasutage seadet, kui teie kohta kehtib méni alljargnevatest hoiatustest. Kui te ei ole kindel,
kas seade teile sobib, pidage ndu oma arstiga.

A HOIATUS!

* Arge kasutage seadet loomadel.

* Seadet ei tohi kasutada juhul, kui teil on masseeritavas piirkonnas meditsiiniline kérvalekalle voi
seljavigastus (naiteks diski prolaps, lahtised haavad),

* Mingil juhul ei tohi seadet kasutada sidamestimulaatoriga inimeste stidamepiirkonna
masseerimiseks. Stidamestimulaatoriga inimeste mis tahes kehapiirkonna masseerimiseks tuleb
alati eelnevalt arstiga néu pidada.

* Mitte kunagi ei tohi masseerida paistes, pdlenud, pdletikulist vai kahjustunud nahka voi kehaosa.

* Seadet ei tohi kasutada haavadel, kapillaaridel, veenilaienditel, akne, kuperroosa, herpese voi
muude nahahaiguste korral.

* Seade ei sobi pea voi kehaosade nagu pdlved ja liigesed masseerimiseks.

* Arge kasutage seadet raseduse ajal.

= Arge kasutage seadet nol (silmadel), kéril ega muudel eriti tundlikel kehaosadel.

* Arge kasutage seade jalgade masseerimiseks.

* Seade ei sobi kasutamiseks magades.

* Arge kasutage seadet parast ravimite véi alkoholi tarbimist (ndrgenenud imbruse taju korral).

* Arge kasutage seadet nahal, kuhu on vahetult enne antud kreemi.

* Seadet ei tohi kasutada séidukites.

Pidage enne Shiatsu massaaziseadme kasutamist néu arstiga juhul, kui:

* te pdete mdnd rasket haigust voi taastute llakeha piirkonnas tehtud operatsioonist,
* te kasutate slidamestimulaatorit, implantaati vo6i muud abivahendit,

* teil on tromboos,

* teil on diabeet,

* teil esineb teadmata pdhjusega valu,

Seadet tohib kasutada ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud eesmargil. Tootja ei véta endale vastutust
seadme sobimatust vdi hooletust kasutamisest tuleneva kahju eest.



6. Hoiatused ja ohutusmirkused

Lugege kasutusjuhendit tdhelepanelikult. Alltoodud teabe eiramine v&ib tuua kaasa isikuvigastuse voi varalise
kahju. Lugege see juhend hoolega labi ja hoidke juhend kattesaadaval ka teistele seadme kasutajatele. Kui
annate seadme kellelegi teisele, andke seadmega kaasa ka kasutusjuhend.

HolaTus!

Hoidke pakkematerjale lastele kattesaamatus kohas! Allaneelamise korral vdivad need pdhjustada
lambumise.

Elektril66gi oht!

HOIATUS!
A Nagu kdiki teisi elektriseadmeid, tuleks ka seda seadet kasutada ettevaatlikult, et véaltida
elektrilddgist tulenevaid ohte.

* Kasutage seadet ainult kaasasoleva toiteadapteriga ja kontrollige, et kasutatava vooluvdrgu pinge
vastab toiteadapteri etiketile margitud pingele.

* Arge kasutage seadet ega selle tarvikuid juhul, kui need on nahtavalt kahjustunud!

* Arge kasutage seadet dikesetormi ajal.

Defekti véi rikke korral lillitage seade kohe vélja ja (ihendage see vooluvdrgust lahti. Arge hoidke

toiteadapteri tombamisel pistikupesast juhtmest ega seadmest. Arge kunagi kandke seadet selle

toitejuhtmest hoides. Arge asetage juhtmeid kuumade pindade Iahedale. Arge torgake, vaénake ega

painutage juhtmeid. Seadet ei tohi torgata ndelte ega muude teravate esemetega.

Seade, llliti ja toiteadapter ei tohi puutuda kokku vedeliku ega auruga. Kasutage seadet ainult

kuivades siseruumides (MITTE vannitoas, saunas jms).

Kui seade kukub vette, siis arge tormake seda kohe valja vétma. Tdmmake toiteadapter kohe

pistikupesast valja.

Kui seade vai selle tarvikud on nahtavalt kahjustada saanud, ei tohi seda kasutada. Arge asetage

seadet raskuse alla ega pillake seda maha.

Seadme remont

é HolaTus!

e Elektriseadmeid tohivad parandada ainult vastava valjadppega spetsialistid. Valesti tehtud remont
voib tekitada aarmiselt ohtliku olukorra. Kui seadet on vaja remontida, vétke thendust
klienditeeninduse voi volitatud edasimuijaga.

* Seadme tdmblukuga kinnitust ei tohi avada. See on sellisel kujul ainult tehnilistel pdhjustel.

e Kasutage toitejuhet ainult ettenahtud otstarbel.

Tulekahjuoht!
HolATus!

Seadme valesti kasutamisel v6i kasutusjuhendi eiramisel voib tekkida tuleohtlik olukord!

* Arge kasutage seadet patjade véi linadega kinni kaetuna.
= Arge kasutage seadet bensiini ega teiste véga tuleohtlike ainete lahedal.

Kasitsemine
OLULINE TEAVE!

Parast kasutamist ja enne puhastamist lllitage seade alati vélja ja eemaldage toiteadapter
vooluvorgust.

* Arge kunagi istuge ega seiske kogu oma keharaskusega seadme liikuvate osade peale ega pange
seadme peale mingeid esemeid.
* Kaitske seadet korgete temperatuuride eest.



7. Seadme kirjeldus
3D Shiatsu massaaziseade

[N

. 8 x 3D masseerimispead (4 soojendavat ja
2 1 valgustusega masseerimispead), poor-
levad paarides

2 . Juhtelement

3. O-nupp

4 O- nupud (masseerimispeade
vastupaeva ja paripaeva
pddriemine)

4, |||-nupp (3 intensiivsusastet)

6. M—nupp (soojendusfunktsioon)

7. Kaepidemed

8 . Toiteadapter

9. Toitejuhe (seadme kiiljele

kinnitatud)

8. Esmakordne
kasutamine

* Votke seade pakendist valja.

* Kontrollige, et seadmel, toitepistikul ega juhtmetel ei oleks kahjustusi.
* Sisestage pistik seadme pessa.
* Paigutage toitejuhe nii, et keegi selle otsa ei komistaks.

9. Kasutamine
Lulitage seade nupust (!) sisse. Maseerimispead hakkavad pdérlema.

Masseerimissuunda saab valida nuppudest O .

Kui soovite seadme lilitada soojendusfunktsioonile, vajutage nuppu M . Nupu m uuesti vajutamisel lulitub
soojendusfunktsioon valja.

Kolme intensiivsusastme vahel saab valida nupust ||| . Seade hakkab automaatselt to6le kdige madalamal
intensiivsusastmel.

Seadme uuesti valja lilitamiseks vajutage veel kord nuppu (b .

® Markus

* Massaaz peab kogu aeg tunduma meeldiv ja I66gastav. Valu voi ebamugavustunde korral lilitage
seade valja vdi muutke oma asendit vdi kontaktsurvet seadmega.

* Arge kasutage seadet iile 15 minuti. Pikemaajaline kasutamine véib lihaseid liigselt stimuleerida ja
I66gastuse asemel pinget pohjustada.

* Seadmel on automaatne valjalulitusfunktsioon, mis aktiveerub, kui seadet on kasutatud 15 minutit
jarjest.



Erinevad massaazid

)

Kaelamassaaz: Seljamassaaz: llaselg:
* Asetage Shiatsu massaaziseade kaelale. * Asetage Shiatsu massaaziseade imber
* Seadistage kontaktsurve kdepideme abil eelistatud Ulaselja.

seadistusele. * Seadistage kontaktsurve kaepideme abil

eelistatud seadistusele.

Seliamassaaz (abaluu): Seljamassaaz (alaselg):

* Asetage Shiatsu massaaZiseade diagonaalselt imber | * Asetage Shiatsu massaaziseade imber
vasaku vdi parema &la, nagu on naidatud joonisel. puusade, nagu on naidatud joonisel

* Seadistage kontaktsurve kaepideme abil eelistatud * Seadistage kontaktsurve kaepideme abil
sattele. eelistatud seadistusele.

10. Puhastamine ja hooldusto6d
Puhastamine

AHOIATUS!

* Enne mis tahes puhastustddde tegemist tommake toiteallikas alati pistikupesast vélja ja ihendage
see seadme kiiljest lahti.

* Puhastage seadet ainult vastavalt juhistele. Mingil juhul ei tohi seadmesse voi tarvikusse sattuda
vedelikku.

= Seadet tohib puhastada riidelapi voi niiske pesukésnaga ning vajadusel véhese rnatoimelise
pesuvahendiga. Arge kasutage lahusteid sisaldavaid puhastusvahendeid.

* Arge kasutage seadet, kui see ei ole taiesti kuiv.

Hoiustamine

Kui te ei kavatse seadet pikema aja jooksul kasutada, siis soovitame seda hoida originaalpakendis kuivas
kohas. Arge asetage midagi seadme peale.

11. Mida teha probleemide tekkimisel?

Probleem Pohjus Lahendus

Masseerimispead Masseerimispeadele méjub liiga | Vabastage masseerimispead.
poorlevad liiga aeglaselt suur koormus.

Masseerimispead ei Seade ei ole (hendatud Uhendage toiteadaper pistikupessa ja
poorle. vooluvérku. lllitage seade sisse.




12. Kasutuselt kdrvaldamine

fﬁ OLULINE TEAVE!

Keskkonnakaitse tagamiseks &rge visake seadet olmepriigi hulka.

Viige tookdlbmatuks

seade vastavasse kogumis- VoI

Umbertddtlemiskeskusesse. Seadmete kasutuselt kérvaldamisel tuleb jargida EU WEEE-
direktiivis (elektrilised ja elektroonilised jadtmed) satestatud ndudeid. Kiisimuste korral vétke
Uhendust jaatmekaitluse eest vastutava kohaliku asutusega.

13. Tehnilised andmed

I>¢

Toide:

Sisend 100-240 V; 50/60 Hz; 0,8 A
valjund 12V ==2A, 24 W
Keskmine aktiivne tdhusus > 87,38 %

Tohusus vaikesel koormusel (10%): = 85,66 %

Voolutarve seisureziimis <0,072 W

Modtmed 128 x 15,7 x 14 cm

Kaal u 1,68 kg

14. Garantii / teenindus

Beurer GmbH, Soflinger StraRe 218, 89077 Ulm, Saksamaa (edaspidi “Beurer") annab sellele tootele
garantii, mille suhtes kohalduvad allpool toodud tingimusi ja mis hdimab jargmist.

Alltoodud garantiitingimused ei mojuta riiklikke garantiikohustusi, mille miiiija seadme ostjale
annab.

Garantii ei piira riiklike vastutuse satteid .

Beurer tagab, et see toode on té6korras ja taielik.

Uleilmne garantiiperiood on 3 aastat, alates uue kasutamata toote ostmisest mudijalt.

Garantii kehtib ainult toodetele, mille ostja on ostnud kui tarbija ja mida ta kasutab ainult eraviisilisel
otstarbel oma kodumajapidamises.

Kehtivad Saksamaa seadused.

Kui tootel ilmneb garantiiperioodi jooksul defekte vastavalt alljargnevatele tingimustele, remondib v&i vahetab
Beurer toote tasuta vélja nendele garantiitingimustele.

Kui ostja soovib esitada garantiindude, peab ta esmalt p66rduma seadme kohaliku edasimiiiija
poole: vt lisatud klienditeeninduskeskuste aadresside nimekiri.

Sealt antakse ostjale edasine teave, kuhu ta toote toimetama peab ja milliseid dokumente selleks vaja on.
Garantiindude korral tuleb Beurerile voi selle volitatud partnerile esitada

— koopia ostuarvest / -tSekist ja

— originaaltoode.

Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

— toote tavaparasest kasutamisest voi tarbimisest tulenev kulumine;

— tootega kaasasolevatele tarvikutele, mis kuluvad v6i saavad otsa toote sihiparase kasutamise kaigus (nt
patareid, akud, mansetid, tihendid, elektroodid, valgusallikad, tarvikud ja nebulisaatori tarvikud);

— kui tooteid on kasutatud, puhastatud, hoiustatud v6i hooldatud sobimatult ja/véi kasutusjuhendis toodud
teavet eirates ning kui tooteid on koost lahti vdtnud, remontinud v&i (mber seadistanud ostja v&i
klienditeeninduskeskus, mida Beurer pole volitanud;

— kahjustused, mis tulenevad toote transportimisest tootja ja kliendi vahel véi klienditeeninduskeskuse ja
kliendi vahel;

— juhul kui tooted on ostetud kasutatud kujul;

— kahjustused, mis tulenevad toote defektist ( teatud juhtudel véivad need siiski olemas olla);

Toote remontimine vdi valjavahetamine ei pikenda garantiiaega.

Hooldustddkoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 651 2222, klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 9:00-18:00
Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918

Selles kasutusjuhendis vdib esineda vigu ja seda vdidakse muuta ilma

etteteatamiseta.


mailto:klienditeenindus@renerk.ee

