beurer ..

K

S

Masazas parvalks kréslam Shiatsu
LietoSanas instrukcija

A

Uzmanigi izlasiet So lietoSanas pamacibu, saglabajiet to turpmakai lietosanai, glabajiet citiem lietotajiem piek|Gstama
vieta un ievérojiet pamaciba sniegtos noradijumus. Cienitais pircéj! Més esam gandartti, ka jds izvéléjaties masu
razojumu. Misu kompanija razo masdienigus, rapigi parbauditus visaugstakas kvalitates izstradajumus, kas paredzéti
kermena svara un temperatiras, asinsspiediena un pulsa mérisanai, diagnosticésanai, masazai un gaisa attiriSanai.
Lddzam uzmanigi izlasit So lietoSanas pamacibu un stingri ievérot Seit sniegtos noradijumus. Vélot visu to labako,
Beurer kolektivs

Piegades komplekts
* Siacu masazas ierice — sédekla parvalks
e LietoSanas pamaciba

& BRIDINAJUMS

e lerice ir paredzéta lietoSanai privatam vajadzibam, tas izmantoSana komercdarbiba ir aizliegta.

¢ 8 gadu vecumu sasniegusi bérni un personas ar ierobezotam fiziskam, manas vai intelektualam spé&jam So ierici drikst
lietot tikai par to drosibu atbildigo personu uzraudziba un bidami informéti par ierices drosu lietoSanu un iesp&jamo
bistamibu.

¢ Nelaujiet bérniem spéléties ar ierici.

e Tirtt un tehniski apkalpot ierici bérni drikst tikai pieaugu$o uzraudziba.

¢ Bojato elektrisko vadu nepiecieSams nomaintt, bet, ja vads nav nonemams, tad ierice ir jautilizé.



Simbolu skaidrojums Pamaciba lietoto simbolu skaidrojums
& BRIDINAJUMS par iespéjamo traumatismu vai apdraudéjumu Jisu veselibai.

UZMANIBU! Apdraudéjums lietotajam, iericei vai tas piederumiem.

(D Noradijums: svariga informacija.
O

lericei ir dubulta izolacija, ldz ar ko ta atbilst 2. aizsardzibas klasei.

a

| I Izmantot tikai slegtas telpas.

A
%‘*3 lepakojums utilizeéjams atbilstosi apkartéjas vides aizsardzibas normativam prasibam.

1. Par Siacu masazu

Siacu ir aptuveni pirms 100 gadiem Japana izgudrots kermena masaias veids, kas pamatojas uz kiniedu
tradicionalas medicinas priekSstatiem par energiju vadoSiem celiniem (meridianiem) cilvéka kerment.

Siacu masazas mérkis ir cilvéka fiziskas, emocionalas un garigas passajitas uzlabosana. Lai to panaktu, janovérs
energeétiskas blokades un sastrégumi energiju vadosajos celinos un jastimulé organisma pasregulacijas mehanismi.
Masieris to panak, ar slidosam kustibam spaidot zonas ap kermena energétiskajiem celiniem (meridianiem). Lai
gan vards ,Siacu” burtiska tulkojuma nozimé , spie$ana ar pirkstiem”, masaza tiek izmantoti ne tikai pirksti, bet ari
ddres, elkoni un celgali. Turklat, lai raditu nepiecieSamo spiedienu, masieris liek lieta visu savu svaru.

2. Informacija par ierici

Jasu Siacu masazas iericé ir rotéjosi masazas uzgali, kas imité Siacu masazas spiedoas un micosas kustibas. Stierice
ar rotéjosiem masazas uzgaliem nodrogina intensivu un energisku visas muguras masésanu. Sim nolGkam parvalks
jaizvieto uz piemérotas virsmas. lerice ir paredzéta tikai personigai lietoSanai. Ta nav paredzéta izmantosanai
medicinas iestadés vai komercdarbiba.

* Kakla masaza Siacu

e Muguras masaza

e lespéja izvéléties masazas zonu (muguras augs$éjas vai lejas dalas masaza vai visas muguras masaza)

* Reguléjama masazas intensitate

¢ Piesledzama apgaismojuma un apsildes funkcija

3. lerices izmantosanas vieds

lerice ir paredzéta tikai muguras un kakla masazai. Ta neaizvieto medicinisko arstéSanu. Nelietojiet masazas ierici,
ja uz Jums ir attiecinami viens vai vairaki zemak minétie bridinajumi.

& BRIDINAJUMS

Nelietojiet masazas ierici:

* pie maséjamas zonas patologiskam izmainam vai traumam (pieméram, starpskriemeu diska triice, val&ja briice),
e gritniecibas laika,

* miega laika,

* automasina,

¢ dzivhieku masésanai,

¢ veicot darbu, kur neparedzama reakcija var bat bistama,

® péc pretsapju lidzek|u vai alkohola lietoSanas, kas mazina uztveres spéjas,

¢ ilgak par 15 mintém (parkarSanas iespé&jamiba). Pirms atkartotas izmantosanas Jaujiet iericei atdzist vismaz 15
minutes.

Ja neesat parliecinati, vai masazas ierice ir Jums piemérota, konsultéjieties ar arstu. lerice ir aprikota ar
piesledzamu masazas uzgalu apsildes funkciju. Personam ar pazeminatu jutibu pret augstu temperatiru,
izmantojot So funkciju, jabat 1pasi uzmanigam.

Pirms masazas ierices lietoSanas noteikti konsult&jieties ar arstu, ja:

e jls cieSat no smagas slimibas vai parcietat operaciju kermena augsdala,

¢ jums ir ievietots kardiostimulators, elektriskie implantati vai citi palighdzekli,



® jums ir tromboze,

 esat diabétikis,

e jutat neskaidras izcelsmes sapes.

lerice paredzéta tikai $aja lietoSanas pamaciba minétiem mérkiem. RaZotajs nav atbildigs par kaitéjumu, kas radies
ierices nepareizas vai neuzmanigas lietoSanas dél.

4. Drosibas tehnikas prasibas

Uzmanigi izlasiet So lietoSanas pamacibu! Zemak sniegto noradijumu neievéroSana var izraisit traumas vai
materialos zudumus. Saglabajiet So pamacibu, lai ar to varétu iepazities arf citi lietotaji, bet, nododot ierici citai
personai, tai lidzas janodod arf §1 lietoSanas pamaciba

& BRIDINAJUMS

Glabajiet iepakoSanas materialus bérniem neaizsniedzama vieta. Bérns var uzmaukt paku uz galvas un nosmakt.

& BRIDINAJUMS

Elektriskas stravas trieciena draudi

Tapat ka ar jebkadu citu elektroierici, ar o masazas ierici jarikojas uzmanigi un piesardzigi, lai novérstu elektriskas
stravas trieciena draudus. Tapéc ierici:

¢ pieslédziet elektriskajam tiklam ar spriegumu, kas uzradits uz tas,

* kategoriski aizliegts lietot ierici, ja tai vai tas piederumiem ir acimredzami defekti,

 kategoriski aizliegts lietot ierici pérkona negaisa laika.

Bojajumu vai darbibas traucéjumu gadijuma nekavéjoties izslédziet ierici un atvienojiet to no elektriska tikla. Lai
izvilktu kontaktdaksu no elektroligzdas, nevelciet aiz vada vai aiz ierices. Necelat un neparnésajiet ierici, turot aiz
elektriska vada. Nelaujiet vadam saskarties ar karstam virsmam, tapat vadu nedrikst saspiest un savit, iespraust
vada adatas un citus asus priekSmetus. Sekojiet, lai ierice, tas slédzis, barosanas bloks un vads nesaskaras ar Gdeni,
tvaiku un citiem Skidrumiem. Tapéc lietojiet ierici

» tikai sausas iekStelpas (pieméram, nelietojiet to, ja atrodaties vanna, pirti),

¢ tikai sausam rokam. Nekada gadijuma nepieskarieties iericei, ja ta iekrit Gdeni, bet nekavéjoties izvelciet
kontaktdaksu no elektroligzdas. Sargajiet ierici no triecieniem un krisanas.

lerices remonts

& BRIDINAJUMS

e Elektroieri¢u remontu drikst veikt tikai sertificéti specialisti. Nekvalificéts remonts nopietni apdraud lietotajam.
Remonta vajadzibas gadijuma vérsaties servisa dienesta vai pie autorizéta tirdzniecibas parstavja.
¢ Ir aizliegts atvért masazas ierices ravéjsleédzéju. Tas izmantojams tikai tehnologiskam vajadzibam.

& BRIDINAJUMS

Ugunsgréka draudi

Neatbilsto$a izmantoSana un $is lietoSanas pamacibas neievéroSana var izraisit ugunsgréku! Tapéc masétaju
nedrikst izmantot:

* nosedzot, pieméram, ar segu vai spilvenu,

¢ viegli uzliesmojosu vielu tuvuma.

LietoSanas kartiba

UZMANIBU!

* Péc katras izmantoSanas reizes un pirms tirisanas ierice jaizsleédz un kontaktdaksa jaizvelk no elektroligzdas.

* Nebazat nekadus priekSmetus ierices spraugas un rotéjosas dalas. Sekojiet tam, lai kustigas dalas neiestrégst.

¢ Izmantojiet ierici tikai vertikala stavokli, nenovietojiet to izklatu uz gridas.

¢ Nesédiet, neguliet un nestaviet ar visu svaru uz ierices kustigajam dalam, nenovietojiet uz tas nekadus
priekSmetus.

¢ Nepaklaujiet ierici augstai temperatirai.



Utilizacija

— UZMANIBU!

Apkartéjas vides aizsardzibas nollkos ierices utilizacija veicama atseviski no sadzives atkritumiem —
nederiga ierice janogada Sada veida atkritumu savak$anas vieta. lerices utilizacija veicama atbilstosi
Direktivas 2002/96/ES par elektrisko un elektronisko iekartu atkritumiem (WEEE, Waste Electrical and
Electronic Equipment) prasibam. Péc nepiecieSamas informacijas vérSaties vietéjas pasvaldibas
attiecigaja institucija.

5. lerices apraksts Siacu masazas ierices sédekla parvalks (virspuse)

1. Divi kakla masazas uzgali
2. Pagriezams klokitis augstuma regulésanai
3. Cetras masazas galvinas

4. Stiprinasanas auklas
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. Vadibas panelis
6. Futralis uzglabasanai

7. Elektriskais vads

Vadibas panelis

3 1.Poga O
2 4 2.Pogatimer (5-10-15 mindtes)
5 6 3.Pogademo
4. Poga neck
7 s 5. Poga neck (rotésana pulkstenraditaja virziena)
6. Poga neck (pulkstenradritajam pretéja virziena)
7. Poga Shiatsu (Siacu masaza)
8. Poga full back (visas muguras masaza)
9 9. Poga upper back (muguras aug$éjas dalas masaza)
8 — %m mn; 10 10. Poga lower back (muguras lejas dalas masaza)
11 12 11.Poga intensity (masazas intensitate)

12. Poga heat (sildiSanas funkcija)

:¢



6. Sagatavosana lietosanai

SVARIGI: Pirms ierices pirmas lieto3anas reizes atblokéjiet masazas mehanisma transportésanas slédzeni. Lai to
izdaritu, nonemiet skriivi, kas atrodas sédekla paliktna aizmuguré, izmantojot komplekta ieklauto instrumentu.
Ja nenonemsiet transportésanas blokésanas skriivi un nekavéjoties saksiet izmantot Shiatsu masazas sédekla
paliktni, tam radisies bojajumi, kurus nebis iespéjams remontét, un tas nebis derigs tilakajai lieto3anai. Saja
gadijuma garantija nedarbojas.

* Javélak nepiecieSams parvadat ierici, pirms tam obligati piestipriniet transportésanas blokésanas skravi. Jebkura
parvadasana bez transportésanas blokésanas var neatgriezeniski sabojat ierici.

¢ Novietojiet masazas parvalku vertikali piemérota vietd uz sédekla ar atzveltni (krésls, divans utt.). Sédekla
atzveltnei ir jabat pietiekami augstai.

¢ Ja nepiecieSams, masétaja fiksacijai izmantojiet elastigas stiprinasanas auklas un lipeklisus.

¢ Pieslédziet ierici elektrotiklam, iesprauzot vada kontaktdaksu elektroligzda.

7. LietoSana

Vispirms Joti uzmanigi piespiediet muguru masésanas iericei. Péc tam uzmanigi parbaudiet, vai masésanas ierices
novietojums jums ir érts, un tikai péc tam pakapeniski virziet savu svaru ierices virziena.

Masazai vienmeér ir jabit relakséjosai un patikamai. Ja masaza izraisa sapes vai nepatikamas sajutas, partrauciet to
vai samaziniet spéku, ar kuru esat tai piespiedies.

¢ Atslabiniet savu kermeni un uzmanaties, lai neviena no kermena dalam un it Tpasi pirksti nenoklist starp ierices
kustigam detalam vai to stiprinajumiem.

e Apsédieties uz parvalka érti un taisni. Sekojiet tam, lai JUs sédétu centra un lai masazas galvinas mugurkaula
labaja un kreisaja pusé varétu brivi parvietoties.

¢ leslédziet ierici, nospiezot pogu. Gaismas diodes rada, kada no funkcijam ir iedarbinata.

JUs varat izvéléties $adus iestatljumus:

1. Demonstrésanas rezims (demo) lerices darbibas demonstrésanai 5 minasu laika spiediet pogu Demo. Par Sobrid
aktivu ierices funkciju liecina izgaismojies gaismas diozu indikators uz ierices vadibas riku pults. Kad
demonstrésanas rezima laiks ir iztecgjis, ierice automatiski izslédzas.

2. Kakla Siacu masaza Kakla masazai nospiediet pogu neck. NospieZot pogu neck (pulkstenraditajam pretéja
virziena) vai neck (pulkstenraditaja virziena), mainas masazas virziens.

3. Muguras Siacu masaza Nospiediet “Shiautsu” pogu. NospieZot pogu «full back» (visa mugura), «upper back»
(muguras augséja dala), «lower back» (muguras lejas dala) izvélgjieties muguras dalas masazas rezZimu.

Masazas intensitate

Siacu masazas rezimam ir 2 dazadi atrumi, kurus var izvéléties ar pogas “speed” palidzibu. Ja ir ieslégts rot&joss
masazas rezims, tad vispirms nospiediet pogu “Shiatsu” un tad iestatiet vélamu atrumu.

4. UzsildiSanas funkcija Nospiezot pogu heat, iedarbinas masazas galvinu uzsildiSanas funkcija: ar zilu gaismu
izgaismotas masazas galvinas maina krasu uz sarkanu.

¢ |zmantojiet masazas ierici ne ilgak par 15 mindtém, péc tam laujiet tai atdzist. Parak ilgstoSa masaza izraisa
parmeérigu stimulaciju, tapéc muskuli var nevis atslabt, bet saspringt. Masazu var partraukt jebkura bridi, nospiezot

pogu O, legauméjiet, ka, atslédzot masazas galvinas, tas vispirms atgrieZas sakotnéja stavokli vieta, kas paredzéta
jostasvietas masazai. Par to liecina gaismas diodes mirgoSana. Sasniedzot So stavokli, ierice atslédzas.

» Apturot ierices darbibu ar masazas zonas izvéles pogas dubultu nospiesanu, ierice parslédzas sakotnéja stavokl
15 min. laika un péc tam atslédzas.

¢ |erices darbibas laika neatslédziet to no elektribas. Vienmér vispirms izslédziet to un uzgaidiet, kamér ta atgriezas
sakotnéja stavokli.

NORADIJUMS. lerice ir aprikota ar automatiskas izslég3anas funkciju, kura ir iestatita uz maksimalo darbibas laiku
— 15 minatem.



8. lerices kopSana un uzglabasana
TiriSana

1 -

~—— UZMANIBU!

¢ Pirms katras tiriSanas atslédziet ierici no elektrotikla.

¢ Tiriet ierici tiriSanu ta, ka noradits Saja pamaciba. Nepielaujiet sSkidrumu iek|Gsanu iericé vai tas piederumos.

¢ Nelielus traipus nonemiet ar mitru draninu vai stkli, ja nepiecieSams, varat izmantot nedaudz saudziga Skidra

tiriSanas lidzekl|a. Kategoriski aizliegts izmantot Skidinatajus saturosus tirisanas lidzek|us.
e Lietojiet ierici tikai péc tam, kad ta ir pilnigi izZuvusi.

Uzglabasana
Ja ilgstosi nelietojat ierici, iesakam to uzglabat sausa telpa originalaja iepakojuma; uz ierices nedrikst novietot citus
priekSmetus.

; * UZMANIBU!
¢ Ja jus izmantojat transportésanas blokésanas skrives, neaizmirstiet nonemt skrivi pirms masazas parvalka
lietosanas.

9. Ka rikoties problému gadijuma?

Probléma lemesls Novérsana
Masazas galvinas roté Iéni. Masazas galvinas parslogotas. Piespiezat kermeni ar mazaku spéku.
Lai mainttu/paplasinatu masazas
Masazas galvinas roté tikai lestatijums atbilst atsevisku zonu zonu, spiediet pogas full back, upper
augsdala vai lejpusé masazai back, lower back. Kakla masazai

nospiediet pogu neck.

lespraudiet kontaktdaksu

lerice nav pieslégta elektribai. IS
P g elektroligzda un ieslédziet ierici.

_ . Nospiediet pogu. Izvélieties masazas
lerice nav ieslégta.

zonu
Masazas galvinas nekustas Nostradajis parkar$anas drosinatajs, Vérsaties pie pardevéja vai servisa
ierice ir bojata. dienesta.

Transportésanas blokésanas skrive
nenonemta, masazas mehanisms ir
bojats.

Versaties pie pardevéja vai servisa
dienesta.

Garantija

Més sniedzam garantiju materialu un raZoSanas defektiem 24 ménesSus no pardo3anas dienas caur
mazumtirdzniecibas tiklu. Garantija neattiecas uz:

- nepareizas lietoSanas raditiem bojajumiem

— detalam, kuram ir atrs nolietojums

- defektiem, par kuriem pircéjs bija informéts pirkuma laik3,

- pasa pircéja vainas dé| izraisitiem bojajumiem.



