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Infrapuna massaaziseade C €
Kasutusjuhend

Hea klient!

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamargi alla kuuluvad kvaliteetsed pohjalikult katsetatud
tooted, mis on mdeldud kasutamiseks jargmistes valdkondades: soojendamine, kaalumine, vererdhu,
kehatemperatuuri ja pulsi md6tmine, rahustav teraapia, massaaz, 6hutamine ja ilutooted. Lugege see
juhend pohjalikult 1&bi ja hoidke kohas, kus ka teised seadme kasutajad selle vajadusel katte saavad.

Lugupidamisega,
teie Beurer

HOIATUS!

= Lapsed (vahemalt 8-aastased) ja isikud, kellel on tavaparasest vaiksemad
fulsilised, sensoorsed vdi vaimsed voimed voi kellel puuduvad piisavad
kogemused vdi oskused, tohivad seadet kasutada nende ohutuse eest
vastutava isiku jarelevalve all v6i juhendamisel ning nad peavad taielikult
moistma kdiki seadme kasutamisega seonduvaid ohtusid ja vastavaid
ohutuseeskirju.

» Lapsed ei tohi seadmega mangida.

« Lapsed tohivad seadet puhastada ja hooldustdid teha ainult jarelevalve
all.

» Kui seadme toitejuhe on saanud kahjustada, tuleb see kasutuselt
kdrvaldada. Kui toitejuhet ei saa seadme kuljest ara votta, ei saa seadet




enam kasutada ja see tuleb ara visata.

« Seadme avadesse ega liikuvate osade vahele ei tohi sattuda mingeid
esemeid. Kdik pdorlevad osad peavad kogu aeg vabalt liikuda
saama.

- Arge suruge ega jatke lihtegi oma kehaosa, eelkdige sérmi, pdérlevate
masseerimispeade ja nende kinnituskohtade vahele.

* Seadme pind I&heb kasutamisel kuumaks. Inimesed, kelle kuumatundlikkus
on hairitud, peavad olema seadme kasutamisel ettevaatlikud.

Tootepakendis olevad esemed:

= Infrapuna massaaziseade
= Vahetatavad massaazitarvikud (2 tk)
= See kasutusjuhend

Siimbolite selgitus
Kasutusjuhendis ja etiketil kasutatakse jargmisi simboleid:

A HOIATUS! Kehavigastuste vdi tervisekahjustuste oht.

ETTEVAATUST! Ohutusalased nduanded, mille eiramisel vdite toodet / tarvikuid kahjustada.
Markus. Oluline teave.

Seadmel on kahekordne kaitsev isolatsioonikiht ja seetdttu vastab see Il kaitseklassi
—1 seadmetele esitatavatele néuetele.

1. Seadmega tutvumine

Funktsioonid

Selle seadmega saate teha I66gastavat massaazi nii endale kui ka kellelegi teisele. Massaaz voib
olla nii I66gastav kui ka stimuleeriv ja seda kasutatakse tihti krampi tdmbunud v6i pinges lihaste,
valu vdi vasimuse leevendamiseks.

Seade on moeldudainult eraviisiliseks kasutamiseks ning seda ei tohi kasutada meditsiinilisel ega
kommertseesmargil.

Kasutada ainult sisetingimustes

2. Nouetekohane kasutamine

See seade on mdeldud ainult inimkeha Uksikute osade masseerimiseks. Seadme kasutamine ei
asenda arstlikku ravi. Kui moni alltoodud hoiatustest kehtib ka teie kohta, ei tohi te seda seadet
kasutada. Kui te ei ole kindel, kas tohite seadet kasutada, pidage néu arstiga.

/\ HoIATUS!

Massaaziseadet ei tohi kasutada:

= Loomade masseerimiseks.

= Inimesed, kellel on selgrookahjustusi.

* Mitte kunagi ei tohi seadet kasutada sldameritmuriga inimeste slidamepiirkonna
masseerimiseks. Stidameriitmuriga inimeste mis tahes kehapiirkonna masseerimiseks tuleb
alati eelnevalt arstiga ndu pidada.

= Mitte kunagi ei tohi masseerida paistes, pdlenud, pdletikulist vi kahjustunud nahka voi
kehaosa.

» Massaaziseadet ei tohi kasutada raseduse ajal.



- Arge kasutage massaaZiseadet néol (silmadel), kéril ega muudel eriti tundlikel kehaosadel.

= Seadme kasutamise ajal ei tohi magama jaéadal

= Arge kasutage seadet parast ravimite voi alkoholi tarbimist (nrgenenud Umbruse taju
korral).

Pidage enne massaaziseadme kasutamist oma arstiga ndu juhul, kui:

- te pdete mond rasket haigust voi taastute operatsioonist,

= kui teil on moni jargnevatest seisunditest: tavaline nohu koos palavikuga, veenilaiendid,
tromboos, flebiit, kollatdbi, diabeet, narvisiisteemi haigused (naiteks ishias) voi akuutne
poletik,

Seadet tohib kasutada ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud eesmargil. Tootja ei vta endale
vastutust kahjude eest, mis on tingitud seadme mittesihiparasest voi hooletust kasutamisest.

3. Ohutusteave

Enne kasutamist lugege see kasutusjuhend téhelepanelikult 1&bi. Alltoodud teabe eiramine voib
pohjustada isikuvigastusi voi varalist kahju. Hoidke juhendit edaspidiseks kasutamiseks kohas, kus
see ka teistele seadme kasutajatele kattesaadav on. Seadme miitimise voi kellelegi teisele kasutada
andmise korral andke palun kaasa ka kasutusjuhend.

/\ HoIATUS!

Hoidke seadme pakendit lastele kattesaamatus kohas. Lambumisoht.
Elektriloogi oht!

/\ HOIATUS!

Seda massaaziseadet, nagu iga teistki elektriseadet, tuleb elektriloogi valtimiseks kasitseda
ettevaatlikult ja tdhelepanelikult.

Seetbttu tuleb seadme kasutamisel jargida jargmisi ndudeid.

» Seadme tohib Ghendada vaid sellel margitud tingimustele vastava vooluallikaga.
= Kahjustada saanud seadet ega selle otsakuid ei tohi kasutada.

= Seadet ei tohi kasutada aikese ajal.

Rikke tekkimisel v&i defekti tuvastamisel lilitage seade kohe vélja ja eemaldage see
vooluvdrgust; kui soovite seadme vooluvorgust eemaldada, arge tehke seda juhtmest voi
seadmest tmmates. Arge kandke seadet selle toitejuntmest hoides. Arge asetage juhtmeid
kuumade pindade I&hedale. Arge avage seadet. Kui seadme toitejuhe on kahjustada saanud,
peab selle ohu valtimiseks valja vahetama tootja vdi volitatud klienditeeninduse tehnik; Jalgige,
et massaaziseade, pistik ega kaabel ei puutuks kokku vee ega muude vedelikega.

Seetdttu tuleb seadme kasutamisel jargida jargmisi néudeid:

= Seadet tohib kasutada vaid kuivades siseruumides.

- Kasutage seadet ainult kuivade katega.

- Arge kasutage seadet vannis, dusi all véi tdidetud veendu laheduses olles.
- Arge kasutage seadet mullivannis, basseinis ega saunas.

- Arge kasutage seadet véliskeskkonnas.

Kui seade kukub vette, arge tormake seda kohe valja vétma. Témmake seadme pistik kohe
pesast valja.

Seadme remont

/I\ HOIATUS!

Elektriseadmete remonttdid tohivad teostada ainult vastava valjadppe saanud tehnikud. Valesti
remonditud seadmed vdivad kasutajatele t0sist ohtu kujutada. Kui seade vajab remonti, vtke
Uhendust meie klienditeeninduse voi volitatud edasimitjaga.



Tulekahju oht!

/\ HOIATUS!

Seadme valesti kasutamisel voi kasutusjuhendi eiramisel voib tekkida tuleohtlik olukord.

Seetottu tuleb seadme kasutamisel jargida jargmisi ndudeid.

- Arge kasutage seadet rohkem kui 20 minutit jarjest (iilekuumenemise oht) ja laske sellel
siis 15 minutit jahtuda.

- Arge jatke seadet jarelevalveta, seda eriti juhul, kui Idheduses viibivad lapsed.

- Arge kasutage seadet patjade vdi linadega kinni kaetuna.

Kasitsemine

/I\TAHELEPANU!

Parast seadme kasutamist ja enne puhastustdid lllitage seade vélja ja tdmmake pistik pesast

valja.

» Veenduge, et kdik pdorlevad osad saavad kogu aeg vabalt liikuda.

- Jalgige, et juukseid seadme vahele kinni ei jadks.

= Valtige kokkupuudet teravate esemetega.

= Arge tbmmake juhtmest.

» Veenduge, et seade ei ole liiga 1ahedal soojusallikatele (nagu ahjud, radiaatorid vdi otsene
paikesevalgus).

Kasutuselt korvaldamine

A TAHELEPANU!

Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake seadet olmeprigi hulka.
Viige  tookdlbmatuks ~ muutunud  seade  vastavasse  kogumis-  VOi
]

imbertdétlemiskeskusesse. Seadmete kasutuselt kérvaldamisel tuleb jargida EU
WEEE-direktiivis (elektrilised ja elektroonilised jaatmed) satestatud ndudeid.
Kisimuste korral votke Uhendust jadtmekaitluse eest vastutava kohaliku asutusega.

4. Seadme kirjeldus

Sisse-valja lulitamise nupp
Kiirus

Masseerimiskiiruse reguleerimine
Programmid

Erinevate masseerimis-
programmide valimine

Soojus

Infrapunasoojus

Kaivitamine

Programmi kaivitamine
Masseerimiskiiruse ekraan
Masseerimisprogramm
Taiendav kaepide
Infrapunasoojusega
masseerimispind

Vahetatavad massaaziotsakud




5. Seadme kasutamise alustamine

= Eemaldage seadme pakkematerjalid ja kaitsekate.

= Kontrollige, ega seadmel, toiteallikal ega juhtmetel ole kahjustusi.
« Uhendage seade vooluvérku. Seade peab olema vélja lilitatud.

= Vedage juhe ohutust kohast, kus keegi selle otsa ei komistaks.

6. Kasutamine

Enne toitejuhtme pistiku ihendamist pistikupessa veenduge, et seade on vélja lilitatud. Lilitage
seade sisse-valja lllitamise nupust sisse. Programm kaivitub.

Masseerimiskiirust saab suurendada ja vahendada Uhe seadistuse vorra, vajutades kiirusenuppu.
Saate valida kolme erineva massaaziprogrammi vahel (automaatsete kiiruseseadistustega),
vajutades programminuppu.

- Loédgastav: lainekujuline 160gastav massaaz.

- Ergutav: vibreeriv ja pulseeriv massaaz.

- Aktiivne: labitungiv ja pulseeriv massaaz.

Infrapunasoojuse saab sisse lllitada mis tahes massaaziprogrammiiga, kasutades selleks
soojusnuppu.

Suunake seade molema kdega masseeritavasse kehapiirkonda. Voite masseeriimise ajal seista,
istuda voi lamada ning saate masseerida ennast voi kedagi teist. Massaazi intensiivsuse muutmiseks
suruge seadmele kas tugevamalt vdi nérgemalt. Uhte kehaosa ei tohi masseerida jarjest rohkem kui
3 minutit.

Kui olete seadet 20 minutit kasutanud, siis lulitage see vélja, tdommake pistik pesast vélja ja laske
seadmel jahtuda. Seade ei tohi saada marjaks.

(i) Markus

- Arge kasutage massaaziseadet vahetult enne magamaminekut. Massaazil véib olla
stimuleeriv m&ju ning see vdib uinumist takistada.

= Seadmel on automaatne valjalllitusfunktsioon, mis aktiveerub, kui seadet on kasutatud 20
minutit jarjest.

/\ HOIATUS!

* Massaaz peab kogu aeg tunduma meeldiv ja I66gastav. Kui tunnete valu voi
ebamugavustunnet,
lllitage masseerimisseade valja v6i muutke oma asendit.

« Arge pange mis tahes kehaosa, eelkdige sdrmi massaaziotsaku piirkonda.

7. Hooldust66d ja hoiustamine
Puhastamine

Jahtunud ja vooluvérgust lahti ihendatud seadet vdib puhastada veidi niiske mikrokiudlapiga. Seejérel saate
seadme pehme, veidi niiske lapiga puhastada. Kasutada voib ka pehmetoimelist puhastusvahendit.

/\ HOIATUS!

= Enne puhastamist tdmmake seadme pistik pesast valja.

» Puhastage seadet ainult kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Valtige vedeliku sattumist
seadme v0i selle tarvikute sisse.

= Arge kasutage seadet, kui see ei ole téiesti kuiv.

Hoiustamine

Hoidke seade jahedas ja kuivas, lastele kattesaamatus kohas. Soovitame seadet hoida
originaalpakendis.

Selles kasutusjuhendis vaib esineda vigu ja seda véidakse muuta ilma

etteteatamiseta.



8. Seadme t66s ilmneda véivad probleemid

Probleem

Pohjus

Lahendus

Masseerimispead ei
poorle.

Seade ei ole vooluvorku
Uihendatud.

Uhendage seadme pistik pistikupessa ja
lilitage seade sisse.

Seade ei liigu.

Lilitage seade sisse.

Ulekuumenemiskaitse
aktiveerus.

Toémmake pistik pesast vélja, oodake
vahemalt 15 minutit, ihendage pistik uuesti
pessa ja lllitage seade sisse.

9. Tehnilised andmed

Mo6tmed (laius/kdrgus/sligavus)

Kaal
Valjundvéimsus
Nimipinge

20w

~ 160/150/450 mm
~1740g

220-240 V, ~ 50 Hz

Hooldustd6koda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 651 2222, klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 9:00-18:00
Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918.



mailto:klienditeenindus@renerk.ee

