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Tootepakendis olevad esemed:
» Shiatsu istmekate
» Kaesolev kasutusjuhend

A HOIATUS!

. Seade on moéeldud kasutamiseks iUksnes kodus,
mitte arilistel eesmarkidel.

- Lapsed (vahemalt 8-aastased) ja isikud, kellel
on vahenenud flusilised, tunnetuslikud voi
vaimsed vdimed voi kellel puuduvad piisavad
kogemused vdi oskused, tohivad seadet
kasutada nende ohutuse eest vastutava isiku
jarelevalve all véi juhendamisel ning nad peavad
taielikult moistma kdiki seadme kasutamisega
seonduvaid ohtusid ja vastavaid ohutuseeskirju.

- Lapsed ei tohi seadmega mangida.

- Lapsed tohivad seadet puhastada ja hooldustdid
teha ainult jarelevalve all.

- Kui seadme toitejuhe on saanud kahjustada,
peab selle ohu valtmiseks valja vahetama tootja,
tema klienditeeninduskeskus vdi sarnase
kvalifikatsiooniga isik.

Sumbolite selgitus:
Kasutusjuhendis ja etiketil kasutatakse jargmisi simboleid:

A HOIATUS!

A ETTEVAATUST! Ohutusalased nduanded, mille
eiramisel voite toodet / tarvikuid
kahjustada.

Kehavigastuste voi tervisekahjustuste
oht.

® Markus

@ Seadmel on kahekordne kaitsev isolatsioonikiht ja seet6ttu
vastab see |l kaitseklassi seadmetele esitatavatele nduetele.

Olulist teavet sisaldav markus.

ﬁ Kasutada ainult siseruumides.

1. Shiatsu massaazist

Shiatsu on massaazitehnika, mis arendati valja Jaapanis umbes 100
aastat tagasi. See pdhineb traditsioonilise Hiina meditsiini alustel,
tépsemalt meridiaansuisteemil ehk inimeste kehas olevate energia
likumisteede asukohtade méaaramisel.

Shiatsu massaazi eesmark on parandada masseeritava fuusilist,
emotsionaalset ja vaimset heaolu. Selleks tuleb kaotada
meridiaanides olevad energiablokeeringud ja nn pudelikaelad ning
ergutada keha isereguleerimisvdimet.

Selleks avaldavad Shiatsu terapeudid meridiaanidele ringjate
ligutustega survet. Shiatsu sdna-sdnaline télge on kiill
,s0rmesurve®, kuid massoorid kasutavad lisaks sérmedele ka oma
kasi, kutinarnukke ja polvi. Massdor kasutab soovitud surve
saavutamiseks kogu oma keharaskust.

2. Seadmega tutvumine

Shiatsu massaaziseadmel on p6drlevad masseerimispead, mis
imiteerivad Shiatsu massaazile iseloomulikku survet ja masseerivaid
liigutusi.

Taielikult pddrlevad masseerimispead vdimaldavad tugevalt ja
intensiivselt masseerida kogu selga. Selleks peate paigutama
Shiatsu istmekatte sobivate médtmetega seljatoele. See seade on
mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks ja seda ei tohi
kasutada haiglates ega arieesmarkidel.

Lisaks eespoolmainitule on Shiatsu massaaziseadmel veel
jargmised eelised:

Shiatsu kaelamassaaz

Shiatsu massaaz piki selgroogu

Reguleeritavad masserimispiirkonnad (ulaselg, alaselg ja kogu
selg)

Reguleeritav massaazi intensiivsus

Automaatne valjalllitus 15 minuti parast

Valgustatud masseerimispead ja reguleeritav soojendusfunktsioon

3. Nouetekohane kasutamine

See seade on mdeldud ainult inimeste selja masseerimiseks.
Seadme kasutamine ei asenda arstlikku ravi. Kui moni alltoodud
hoiatustest kehtib ka teie kohta, ei tohi te seda seadet kasutada.

A HOIATUS!

Massaaziseadet ei tohi kasutada:

kui seljapiirkonnas on haigusest voi vigastusest pohjustatud
muudatused (selgrooprobleemid, haavad jm),

rasedad,

magades,

autos,

loomadel,

tegevuste ajal, kus ootamatu reaktsioon voib olla ohtlik,

kui tarbite reaktsioonkiirust vahendavaid aineid (ravimid, alkohol),
kauem kui 15 minutit ((ilekuumenemise oht); lisaks laske seadmel
enne selle uuesti kasutamist vahemalt 15 minutit jahtuda.

Kui te ei ole kindel, kas tohite seadet kasutada, pidage ndu arstiga.

Seadme masseerimispeadel on reguleeritav soojendusfunktsioon.
Isikud, kelle soojustaju on hairitud, peavad selle funktsiooni
kasutamisel olema ettevaatlikud.

Pidage enne massaaziseadme kasutamist oma arstiga néu juhul,

kui:

« te pdete mdnd rasket haigust voi taastute tlakeha piirkonnas
tehtud operatsioonist,

* te kasutate sidamestimulaatorit, implantaati v6i muud abivahendit,

« teil on tromboos,

« te pbete diabeeti,
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« teil esineb teadmata p&hjusel tekkinud valu.

Seadet tohib kasutada ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
eesmargil. Tootja ei vdta endale vastutust kahjude eest, mis on
tingitud seadme mittesihiparasest voi hooletust kasutamisest.

4. Ohutusteave

Enne kasutamist lugege see kasutusjuhend tahelepanelikult labi.
Alltoodud teabe eiramine vib pdhjustada isikuvigastusi voi varalist
kahju. Hoidke juhendit edaspidiseks kasutamiseks kohas, kus see
on ka teistele seadme kasutajatele kattesaadav. Seadme muimise
voi kellelegi teisele kasutada andmise korral andke palun kaasa ka
kasutusjuhend.

A HOIATUS!

Hoidke seadme pakendit lastele kattesaamatus kohas.
Lambumisoht.

A HOIATUS! Elektrilo6gi oht!

Seda massaaziseadet, nagu iga teistki elektriseadet, tuleb

elektrilddgi valtimiseks kasitseda ettevaatlikult ja tdhelepanelikult.

Seetdttu tuleb seadme kasutamisel jargida jargmisi ndudeid.

» Seadme tohib Uhendada vaid sellel margitud tingimustele vastava
vooluallikaga.

» Kui seadmel voi selle tarvikutel on nahtavaid kahjustusi, ei tohi
seadet kasutada.

« Arge kasutage seadet aikese ajal.

Rikke tekkimisel voi defekti tuvastamisel lilitage seade kohe vélja ja

tdmmake selle pistik seinapistikupesast vélja. Arge hoidke pistiku

véljatdmbamisel kinni juhtmest voi seadmest endast. Arge kandke

seadet selle toitejuhtmest hoides. Arge asetage juhtmeid kuumade

pindade léhedale. Arge torgake, véénake ega painutage juhtmeid.

Arge torgake juhtme sisse knopkasid, ndelu ega muid teravaid

esemeid.

Seade ja juhe ei tohi puutuda kokku vedelike ega auruga. Kasutage

seadet ainult kuivades siseruumides (mitte vannitoas, saunas jms).

Kui seade kukub vette, arge tormake seda kohe valja vétma.

Témmake seadme pistik kohe seinapistikupesast valja.

Kui seadmel voi selle tarvikutel on nahtavaid kahjustusi, ei tohi

seadet kasutada.

Arge asetage seadet raskuse alla ega pillake seda maha.

Seadme parandamine

A HOIATUS!

* Elektriseadmeid tohivad remontida ainult vastava valjadppe
saanud tehnikud. Valesti tehtud remontt6dd vdivad kasutajatele
tosist ohtu kujutada. Remonttédde teostamiseks vdtke Uhendust
meie klienditeenindusega vdi volitatud edasimuijaga.

Shiatsu massaaziseadme tdomblukuga kinnist ei tohi avada. See
on paigaldatud vaid seadme tootmisega seotud pdhjustel.

Kui toitejuhe on saanud kahjustada, peab selle valja vahetama
volitatud edasimuja.

A HOIATUS! Tulekahju oht!

Seadme valesti kasutamisega voi kasutusjuhendi eiramisega

kaasneb tulekahju oht.

Seet6ttu tuleb seadme kasutamisel jargida jargmisi ndudeid.

+ Arge kasutage seadet patjade vdi linadega kinni kaetuna.

+ Arge kunagi kasutage seadet bensiini ega teiste kergsittivate
materjalide laheduses.

Kasitsemine

A ETTEVAATUST!

Parast seadme kasutamist ja enne puhastustoéid lulitage seade valja
ja tdmmake pistik seinapistikupesast valja.

« Arge pange midagi seadmes olevate avade sisse ega seadme
poorlevate osade vahele. Veenduge, et kdik podrlevad osad
saavad kogu aeg vabalt liikuda.

Kasutage seadet ainult plstiasendis. Arge kasutage seda

pdrandale laiali laotatuna.
« Arge kunagi istuge ega seiske kogu oma keharaskusega seadme
liikuvate osade peale ega pange seadme peale mingeid esemeid.
» Hoidke seade eemal kdrgetest temperatuuridest.

Kasutuselt korvaldamine

A ETTEVAATUST!

Seadmete kasutuselt kdrvaldamisel tuleb jargida EU
WEEE-direktiivis (elektrilised ja elektroonilised jaatmed)
satestatud ndudeid. Kiisimuste korral votke ihendust
vastava kohaliku asutusega.
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5. Seadme Kkirjeldus

Shiatsu massaazipadi I 53— 2

(eestpoolt)

1 Kaks kaela masseerivat
sérme

2 Pooratav kaepide

kérguse

reguleerimiseks

Neli masseerimispead 6 — 4

Kinnitusrihmad >

Kasililiti ~&—7

Hoiukott 5

N O Ok~ w

Toitejuhe

Kasiluliti

1. Nupp O

2. Taimeri nupp (5 -10 -15 minutit)
3. Demo nupp

4. Kaelamassaazi nupp

5. Kaelamassaazi nupp 3
G (vastupaeva 4
p&orlemine) 5 6

6. Kaelamassaazi nupp
D (paripaeva pooérlemine) 7

7. Shiatsu massaazi nupp
(shiatsu massaaz)

8. Kogu selja massaazi
nupp (kogu selja massaaz)

9. Ulaselja massaazi nupp
(Ulaselja massaaz) 9

10. Alaselja massaazi nupp 8 10
(alaselja massaaz) il 12

11. Kiiruse nupp (massaazi ’

intensiivsus)
12. Soojenduse nupp
(soojendus)

6.Seadme kasutamise alustamine

A ETTEVAATUST!

« Paigaldage istmekate pUstiasendis sobivale istmele, millel on
isteala ja seljatugi (tool, tugitool vms). Istmekate peab ulatuma tle
kogu istme ning istme seljatugi peab olema piisavalt kérge.

« Kinnitage Shiatsu istmekate painduvate kinnitusrihmade voi
Velcro-ribadega.

» Uhendage seadme pistik seinapistikupessa.



7.Kasutamine

Seadme kaivitamiseks ndjatuge seljaga ornalt selle vastu. Enne
selja tugevemalt vastu massaaziseadet surumist veenduge, et olete
mugavas asendis. Massaaz peab alati tunduma meeldiv ja
|66gastav. Valu voi ebamugavustunde korral lllitage seade valja voi
muutke oma asendit voi kontaktsurvet seadmega.

+ Arge jatke (ihtegi oma kehaosa, eelkdige sérmi, pddrlevate
masseerimispeade ja nende kinnituskohtade vahele.

* Istuge mugavalt ja sirgelt. Istuge tapselt istmekatte keskel, nii et
masseerimispead saavad liikkuda selgroo kérval vasakul ja
paremal.

« Lulitage seade nupust O sisse.

Valitud masseerimisfunktsioone naitavad LED-tuled.

Véimalik on valida jargmised seadistused:

1. Demoesitus

Vajutage demo nuppu, et kaivitada viieminutine seadme

funktsioonide kiiresitus. Juhtpuldil vilgub vastava funktsiooni LED-

tuli. Parast demoesitust lulitub seade automaatselt valja.

2. Shiatsu kaelamassaaz

Masseerimise kaivitamiseks vajutage kaelamassaazi nuppu G
Massaazi suuna muutmiseks vajutage kaelamassaazi nuppu G
(vastupaeva poorlemine) voi kaelamassaazi nuppu G (paripaeva
poorlemine).

3. Shiatsu seljamassaaz

Vajutage Shiatzu massaazi nuppu. Seejael vajutage soovitud
massaazipiirkonna valimiseks kogu selja massaazi, Ulaselja
massaazi voi alaselja massaazi nuppu.

Massaazi tugevus

Shiatsu massaaZi saab kasutada kahel erineval kiirusel, mida saab
valida kiiruse nupust.

4. Soojendusfunktsioon

Masseerimispeadel soojendusfunktsiooni sissellilitamiseks vajutage

soojendusenuppu. Masseerimispeade sinised tuled muutuvad

punaseks.

+ Arge kasutage seadet kauem kui 15 minutit jarjest. Seejarel laske
seadmel jahtuda. Pikemaajaline kasutamine voib lihaseid liigselt
stimuleerida ja 166gastuse asemel pinget pdhjustada. Te vdite
massaazi igal hetkel katkestada, vajutades nupule O . Seadme
valja lulitamisel podrduvad algasendisse tagasi kdigepealt
nimmepiirkonna masseerimispead. Seda naitab vilkuv LED-tuli.
Kohe, kui masseerimispead on algasendisse joudnud, lilitub
seade valja.

» Kui seadme t006 I6petamiseks vajutatakse masseerimispiirkonna
nuppu kaks korda, péérduvad masseerimispead samuti 15 minuti
parast algasendisse tagasi ja seade lilitub seejarel valja.

» Kui massaaz on pooleli, siis ei tohi pistikut seinapistikupesast valja
tdbmmata. Lulitage seade kdigepealt 16plikult valja ja oodake, kuni
masseerimispead on algasendisse tagasi jbudnud.

® Markus

» Seadmel on automaatne valjalilitusfunktsioon, mis aktiveerub, kui
seadet on kasutatud 15 minutit jarjest.

8.Hooldamine ja hoiustamine
PUHASTAMINE

A HOIATUS!

» Puhastage seadet ainult kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Valtige
vedeliku sattumist seadme voi selle tarvikute sisse.
» Vaiksemaid plekke voib eemaldada lapi voi niiske pesukasnaga ja

vajadusel ka moéne drnale kangale mdeldud vedela
puhastusvahendiga. Arge kasutage lahusteid sisaldavaid
puhastusvahendeid.

+ Arge kasutage seadet, kui see ei ole taiesti kuiv.

Hoiustamine

Kui te ei plaani seadet pikka aega kasutada, soovitame seda hoida
originaalpakendis ja kuivas kohas ning mitte asetada midagi selle
peale.

A ETTEVAATUST!

« Transpordikruvid tuleb alati enne seadme kasutamist eemaldada.

9. Seadme toos ilmneda voivad

probleemid
Probleem Pohjus Lahendus
Masseerimis-

Masseerimispead

pead poorlevad JA \Vahendage kontaktsurvet
. ele mjub liiga S
tavalisest masseerimispeadele.
suur koormus.
aeglasemalt.

Massaazipiirkonna muutmiseks
\vajutage kogu selja massaazi,
Ulaselja massaazi voi alaselja
massaazi nuppu.

Masseerimispe [Masseerimisfunkt
ad poorlevad [|sioon on
ainult Gla- voi  [aktiveeritud ainult

alaselja piiratud i s e
; . Kaelamassaazi kaivitamiseks
piirkonnas. piirkonnale. ) 5
vajutage kaelamassaazi nuppu.

Seade ei ole Uhendage seadme pistik
vooluvdrku seinapistikupessa ja lllitage
Uhendatud. seade sisse.
Seade ei ole Lilitage seade sisse. Valige

sisse lllitatud.  |massaazipiirkond.

Transpordikinni-
tusi ei
Masseerimispe |eemaldatud.

ad ei poorle.  [Masseerimis-
mehhanism on
kahjustunud.

\Votke Uhendust seadme volitatud
edasimuja voi
klienditeenindusega.

Ulekuumenemis-
kaitse aktiveerus, |Votke (ihendust seadme volitatud

seade on edasimuija voi
kahjustada klienditeenindusega.
saanud.

Hooldustdokoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 651 2222,

klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 9:00-18:00

Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6 Tallinn 12918.






