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1. Paevavalguslambist c €
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Hea klient!

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamargi alla kuuluvad kvaliteetsed pohjalikult katsetatud
tooted, mis on méeldud kasutamiseks jargmistes valdkondades: soojendamine, kehakaalu,
vererdhu, kehatemperatuuri ja pulsi mé6tmine, rahustav teraapia, massaaz ja 6hutamine.

Lugupidamisega,
teie Beurer

Miks kasutada paevavalguslampi?

Sugisel on valget aega vahem ning viibitakse rohkem siseruumides, mistdttu hakkavad tekkima valguse
puudumisest tingitud m&jud. Seda nimetatakse tihti stigismasenduseks. Selle simptomid véivad olla
erinevad:

- Kergelt arritumine + Suurem unevajadus
« Tujutus « Isupuudus
« Energia- ja huvipuudus » Keskendumisraskused

- Uldine halb enesetunne séltuvalt iimast

Nende siimptomite pdhjus on, et valgus ja eriti paikesevalgus on eluks ulioluline ning sellel on
inimkehale otsene m&ju. Paikesevalgus juhib kaudselt melatoniini tootmist, mis lastakse vereringesse
ainult pimeduses. See hormoon (tleb organismile, millal on aeg magada. Seega suureneb vaiksema
péaikesevalgusega kuudel melatoniini tootmine. See muudab hommikuti tdusmise raskemaks, kuna
organismi funktsioonid on aeglustunud. Kui kasutate péevavalguslampi vahetult parast hommikul
arkamist, seega véimalikult vara, I6petate melatoniini tootmise ning tuju muutub paremaks. Lisaks sellele
takistab valguspuudulikkus dnnehormooni serotoniini tootmist, mis mé&jutab oluliselt meie enesetunnet.
Seega toob valguse kasutamine kaasa kvantitatiivsed muutused hormoonides ja aju
neurotransmitterites, mis vdivad mdojutada meie aktiivsuse taset, tundeid ja enesetunnet. Valgus vdib
selle hormonaalse tasakaalutuse mdju paremuse poole pddrata. Paevavalguslambiga saab luua sobiva
alternatiivi looduslikule paikesevalgusele, et sellist hormonaalset tasakaalutust kompenseerida.
Meditsiinis kasutatakse paevavalguslampe valguse puudumise mdjude kompenseerimiseks.
Pé&evavalguslambid simuleerivad paevavalgust tile 10 000 luksi. Selline valgus vib inimkeha mdjutada
ning seda saab kasutada ravina vdi ennetav meetmena. Tavalisest elektrivalgusest ei piisa hormonaalse
tasakaalu mojutamiseks. Hastivalgustatud kontoris on valgustuse tase vaid 500 luksi.
Komplekti kuuluvad: - P&evavalguslamp

e Toiteadapter

e  See kasutusjuhend



2. Margid ja siimbolid

Selles juhendis voi seadmel kasutatakse alljargnevaid simboleid.

Lugege kasutusjuhendit operating |1 00keskkonna temperatuur
/ﬂ/ @ ja niiskus

\Vigastuse voi tervisekahjustuse oht. ® Oluline teave
Hoiatus! Markus

A Ohutusmarkus, mille eiramisel vdite toodet / I Tootja

Oluline teave! [tarvikuid kahjustada.

Seerianumber @ Il kaitseklassi seade

CE-margis tdendab, et toode vastab
c € meditsiiniseadmete direktiivi 93/42/EMU ® Sees / viljas
(1598 [olulistele nduetele.

Seade tuleb kasutuselt korvaldada vastavalt Kaitse tahkete vdorkehade eest
EU WEEE (elektriliste ja elektrooniliste IP21  |labimdbduga 12,5 mm ja suuremad ning
— seadmete jaatmete) direktiivile vertikaalset langevate vihmapiiskade eest

Kaitse tahkete vdorkehade eest |abi-

’ m&dduga 12,5 mm ja suuremad ning
—— — [palisvool P22 vihmapiiskade eest, kui korpus on 15°
nurga all

Storage

@ Hoiukoha 8hutemperatuur ja niiskus

3. Markused

Lugege see juhend pdhjalikult 1abi ja hoidke kohas, kus ka teised seadme kasutajad selle vajadusel katte
saavad.

Ohutusmarkused

A Hoiatus!

Paevavalguslambi valgus on mdeldud vaid inimkehale.

Enne seadme kasutamist eemaldage koik pakkematerjalid ja veenduge, et seadmel ega selle lisatarvikutel ei
ole nahtavaid kahjustusi. Kahtluste korral arge seadet kasutage ja votke Uhendust seadme edasimuja voi
klienditeenindusega selles juhendis antud aadressil.

Samuti veenduge, et paevavalguslamp on kindlal alusel.
Uhendage seade ainult seadme andmeplaadil mérgitud pingega vooluvérku.
Arge asetage seadet vette ega kasutage seda niisketes ruumides.

Arge kasutage seadet likumisraskustega ja abitute inimeste, alla kolmeaastaste laste véi kuumatalumatute
(haigustest tulenevate nahakahjustustega inimeste) laheduses; arge kasutage seda parast valuvaigistite,
ravimite v&i alkoholi tarbimist.

Hoidke pakendid lastele kattesaamatus kohas (Iambumisoht).
Arge katke seadet kinni ega pakkige seda sisse, kui see on veel soe.
Tdmmake toiteadapter alati vooluvérgust valja ning enne seadme puudutamist laske sellel jahtuda.,

Arge puudutage vooluvérku iihendatud seadet margade katega. Seadme peale ei tohi sattuda vett. Kasutada
tohib ainult taiesti kuiva seadet.

Toiteadapteri vooluvdrku Ghendamisel voi sealt vélja tdmbamisel ja sisse-vélja lilitamise nupu vajutamisel
peavad kaed olema kuivad.

Hoidke toitejuhe eemal kuumadest objektidest ja lahtisest tulest.
Pikkadest juhtmetest tulenev [Ambumisoht.
Kaitske seadet tugevate 166kide eest.




Arge tdmmake toiteadapterit pistikupesast vélja juhtmest hoides.

Kui toiteadapter voi selle korpus on kahjustada saanud, peab selle vélja vahetama klienditeenindus véi
jaemuuja, sest remontimiseks on vaja eritddriista.

Seade on nduetekohaselt vooluvdrgust lahti Ghendatud ainult siis, kui selle toiteadapter on seinapistikupesast
vélja tdmmatud.

Arge kasutage seadet ruumis, mille 8hus on kergsiittivad anesteetilisi gaase, hapnikku v&i lammastikoksiidi.
Seadet ei ole vaja kalibreerida ega kontrollida ning see ei vaja mingeid hooldustoid.

Seadet ei saa remontida. Seadmes on osad, mida ei saa remontida.

lima tootja loata ei tohi seadmele mingeid muudatusi teha.

Kui seadet on Uimber seadistatud, tuleb teha pdhjalikud katsed ja kontrollid, et seadme kasutusohutus oleks
tagatud.

Arge pange seadet kohta, kus seda on keeruline vooluvérgust lahti ihendada.

Puhastage seadet enne igat kasutuskorda. Kui seade on mingil viisil kahjustada saanud, siis arge lilitage
seda sisse.
Kahjustunud seadme kasutamine voib olla ohtlik ning pdhjustada vigastusi voi anda vaaraid tulemusi.

Korpuse pdhimaterjal on PC / ABS. Need materjalid vdivad tekitada véimalikke allergilisi reaktsioone.
Uldised mirkused

.

.

.

.

.

AOIuIine teave!

« Kui tarvitate ravimeid, naiteks valuvaigisteid, antihiipertensiivsed ravimeid véi antidepressante, konsulteerige
enne paevavalguslambi kasutamist arstiga.

« Silma vorkkesta haigustega patsiendid ja diabeetikud vajavad enne paevavalguslambi kasutuselevéttu
silmaarsti Iabivaatust.

Arge kasutage seadet, kui teil on silmahaigused, naiteks kae, glaukoom, tildine silmanérvi haigus véi
klaaskeha pdletik.

* Mis tahes tervisemurede korral vtke alati ihendust oma perearstiga!
« Enne seadme esmakordset kasutamist eemaldage kogu pakend.
« Lambitorud ei kuulu garantii alla.

Seadme remont

&Oluline teave!

« Seadet ei tohi koost lahti v&tta. Arge (iritage seadet ise remontida. See véib kaasa tuua raskeid vigastusi.
Selle eeskirja eiramisel kaotab seadme garantii kehtivuse.

« Kui seadet on vaja remontida, vétke Ghendust klienditeeninduse vdi volitatud edasimuijaga.

4. Seadme kirjeldus 1 7

Ulevaade

Luminofoorekraan

Seadme korpuse tagakiilg
Sisse-valja lulitamise nupp
Toiteadapteri litmik

Taimeri regulaator - / +"

Taimeri LED-ekraan

Ereduse reguleerimine (hdmardaja)

NooarwN =

5. Esmakordne kasutamine

Votke seade plastpakendist vélja. Kontrollige, ega seade ole kahjustatud. Kui méarkate seadmel kahjustusi voi
rikkeid, ei tohi seadet kasutada. P66rduge klienditeenindusse véi edasimdilija poole.

Seadme paigaldamine

Asetage seade Uihetasasele pinnale. Seadme ja kasutaja vahele peab jaagma 10-40 cm vahemaa. Selles
vahemikus on lamp kdige tohusam.



Toide

« Seadme kahjustuste valtimiseks tohib sellega kasutada ainult selles juhendis margitud toiteadapterit.

« Sisestage toiteadapter seadme ihenduspessa seadme tagakdiljel. Toiteadapteri tohib Ghendada ainult
sellisesse vooluvorku, mille pinge vastab seadme andmeplaadil margitud pingele.

« Para

st seadme kasutamist tdmmake kdigepealt toiteadapteri pistik vooluvdrgust vélja ning seejarel thendage

vererdhumaodtja toiteadapteri kuljest lahti.

Am

arkus

« Tagage, et seadme asukoha lahedal oleks pistikupesa.

< Paigutage toitejuhe nii, et keegi selle otsa ei komistaks.
6. Kasutamine
1 Sisestage toitejuhe laadijasse.
> Seadme sisseliilitamine
» Vajutage sisse-valja lllitamise nuppu.
LED-ekraan / taimer
P&evavalguslambi TL 70 viie LED-tule abil naidatakse lambi kasutusaega.
Kasutusaja saab seadistada alljargnevale viiele tasemele.
Taimerifunktsiooni ei aktiveerita seadme esmakordsel sisselllitamisel. Valgus pdleb kuni selle
valjalilitamiseni voi seadistatud tddaja Idppemiseni (taimer = 0 minutit).
Taimeri kasutamiseks seadistage nuppudest "+/-" soovitud tase vahemikus 1 kuni 5. Tasemel 1 on
seadistatud kasutusaeg 15 minutit. Muud tasemed on jargmised:
Kasutusaeg Polevate LED-tulede arv
3 15 minutit 1
30 minutit 2
45 minutit 3
90 minutit 4
120 minutit 5
Seade lilitub teatud aja mé6dudes automaatselt valja. Kui soovite taimerifunktsiooni aktiveerida, véite
vajutada nuppu "-",kuni LED-tuled on kustunud.
Ereduse reguleerimine
P&evavalguslambil TL 70 on 10 eredustaset. Soovitud eredustaseme saab seadistada seadme kdljel
4 asuvatest nuppudest ,+/-*
- eredustase tuleks seadistada nii, et see oleks silmale seadme kasutamise ajal mugav. Seadme
valjalilitamisel salvestatakse viimati seadistatud eredustase. Seadme uuesti sissellilitamisel hakkab see todle
salvestatud eredustasemel.
Valguse nautimine
Istuge lambile véimalikult I&hedale, umbes 10 kuni 40 cm kaugusele. Voite seda kasutades tegeleda oma
tavaparaste tegevustega. Voite lugeda, kirjutada, telefoniga raakida jne.
-+ Aeg-ajalt vaadake korraks otse valgusesse, kuna seadme mdju tuleneb sellest, et silmad/vérkkest vétavad
valgust vastu.
- Kasutage seadet nii tihti kui soovite. Seadme kasutamine annab siiski kdige paremad tulemused juhul, kui
kasutate seda teile maaratud aja jooksul vahemalt seitse paeva jarjest.
5 - Koige tulemuslikum on valgusteraapia vahemikus 6:00 kuni 18:00 ning me soovitame seadet kasutada kaks
tundi paevas.
- Siiski arge vaadake otse valgusesse seadme kogu kasutusaja jooksul, kuna see vdib vorkkesta liigselt
arritada.
-+ Alustage lihemate kasutusaegadega ning suurendage seda siis jark-jargult naddala jooksul.
Markus
Parast lambi paari esimest kasutuskorda vdite tunda silma- v6i peavalu. See kaob hiljem, kuna narvisiisteem
harjub uue tundmusega.




6 Olulised juhised
Lampi kasutades hoidke néo ja lambi vahel soovitatavat 10 — 40 cm vahemaad. Seadme kasutusaja kestus
sOltub vahemaast:

\Vahemaa Tooaeg
Kuni 10 cm tund / paev
Kuni 25 cm 1 tund / paev
Kuni 40 cm 2 tundi / paev

Mida lahemal olete valgusallikale, seda lihemat aega peaksite seda kasutama.

7 Valguse nautimine pikema perioodi viltel
Kasutage lampi pimedal aastaajal vahemalt 7 paeva jarjest voi isegi kauem, soéltuvalt teie isiklikest
\vajadustest. Véimaluse korral kasutage lampi hommikutundidel.

8 Lambi valjaliilitamine
» Vajutage sisse-valja lllitamise nuppu. LED-tuled lilituvad vélja. Eemaldage toiteadapter
seinapistikupesast.

ETTEVAATUST!
Seade on parast kasutamist kuum. Laske sellel enne ara panemist ja/vdi kokku pakkimist piisavalt kaua
jahtuda!

7. Seadme puhastamine ja hooldustdood

Seade vajab aeg-ajalt puhastamist.

A Oluline teave!

Veenduge, et seadmesse ei imbuks vett!

Enne seadme puhastamist lilitage see alati vélja, tdmmake pistik seinapistikupesast vélja ja laske seadmel
jahtuda.

Arge peske seadet pesumasinas!

Puhastage seadet veidi niiske lapiga.

Arge puudutage vooluvérku iihendatud seadet margade kitega. Seadme peale ei tohi sattuda vett. Kasutada

tohib ainult taiesti kuiva seadet.
Arge kasutage abrasiivseid puhastusvahendeid ega asetage seadet vette.

8. Hoiustamine

Kui te seadet pikema aja jooksul ei kasuta, ihendage see vooluvdrgust lahti ja pange seade hoiule kuiva,
lastele kattesaamatusse kohta.

Jargige peatikis "Tehnilised andmed" toodud hoiustamisjuhiseid.

9. Kasutuselt koérvaldamine

Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake kasutuskdlbmatuks muutunud seadmeid olmeprtgi hulka. Viige
tookdlbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- véi imbertdétiemiskeskusesse. Seadmete
kasutuselt kérvaldamisel tuleb jargida EU WEEE-direktiivis (elektrilised ja elektroonilised jaatmed)
satestatud ndudeid. Kiisimuste korral vétke Gihendust jaatmekaitluse eest vastutava kohaliku asutusega.

10. Mida teha probleemide tekkimisel?

Probleem |Voimalik p6hjus Lahendus
Seade ei ole sisse lllitatud. Lilitage seade sisse-vélja lllitamise nupust tédle.
Elektriihendust ei ole. Uhendage seade korralikult vooluvérku.
Seade ei . Toiteadapter on rikkis. Kahtluste korral vétke hendust
hakka tosle.  |F'ekirithendust ei ole. inenditeePninduse vdi seadme edasimiilijaga.
LED-lampide eluiga on I6ppenud. LED- [Kui seadet on vaja remontida, votke Ghendust
tuled on rikkis. klienditeeninduse vdi volitatud edasimiujaga.




11.Tehniline spetsifikatsioon

Mudeli number

TL 70

Md6tmed
(laius x kdrgus x sligavus)

366 x 335 x 203 mm

Kaal

1130 g (1240 g, sealhulgas toiteadapter)

\Valgustuselemendid LED
\Voimsus 36 W
\Valgustugevus 10 000 luksi (vahemaa: ligikaudu 10 cm)

To6tingimused

+5 °C kuni +35 °C, 15 - 90% suhteline 6huniiskus atmosfaari rohuvahemik 86-106 kpa

Hoiutingimused

-20 °C kuni +50 °C, 15 - 90% suhteline 6huniiskus atmosfaari rohuvahemik 86-106 kpa

Toote klassifikatsioon

\Valine toiteallikas, kaitseklass I, IP21

LED-lampide varvitemperatuur

5300 Kelvinit (+/- 300 K)

Seadme komplekti kuuluvad
esemed

Paevavalguslamp, toiteadapter, kasutusjuhend

Seadet vdidakse tehniliselt muuta.

Seerianumber asub seadmel voi patareisahtlis.

Seade vastab Euroopa direktiivi 93/42/EMU ja direktiivi 2007/47/EU meditsiiniseadmete kohta ja
meditsiiniseadmete akti nduetele.

Seade vastab Euroopa standardile EN60601-1-2 ja selle tootja on kohustatud arvestama elektromagnetilise
Uhilduvusega seotud ndudeid. Palun pidage meeles, et kaasaskantavad ja mobiilsed kdrgsageduslikud
kommunikatsioonivahendid véivad seadme t66d hairida. Lisateavet saate klienditeenindusest voi selle

kasutusjuhendi I1&pust.

12.Toiteadapter

Mudeli number

MP45 - 240150 - AG

Sisendvdimsus

100-240 V ~ 50/60 Hz

\Valjundvdimsus

24 V alalisvool, 1,5A, ainult sesadme mudeliga TL 70

Kaitse

Seadmel on kahekordne kaitsev isolatsioonikiht ja seetdttu vastab see Il kaitseklassi
seadmetele esitatavatele nduetele.

aCads

/Alalisvooluiihenduse polaarsus

Klassifikatsioon P22

Hooldustéokoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 651 2222, Klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 9:00-18:00

Maaletooja:

Sandmani Grupi AS, Tammsaare tee 134B, Tallinn 12918.






