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Laipni ludzam!

Laipni ldzam Lumea skaistuma pasaulé! Lai iegutu zidaini gludu adu, jums
bUs vajadzigas tikai dazas nedélas.

Philips Lumea izmanto intensivi pulséjosas gaismas (Intense Pulsed Light —
IPL) tehnologiju, kas pazistama ka viena no visefektivakajam metodem
matinu ataugsanas pastavigai novérsanai. Ciesa sadarbiba ar licencétiem
dermatologiem més esam pielagojusi uz gaismu balstitu tehnologiju, kas tiek
izmantota skaistumkopsSanas salonos, vienkarsai un efektivai lietoSanai
majas droSajos apstaklos. Philips Lumea ierice ir maiga, un ta piedava éertu
un efektivu apstradi ar nelielu, jums piemérotu intensitati. Nevélamie matini
paliek pagatné. Izbaudiet atbrivosanos no apmatojuma, izskatieties un
jUtieties briniskigi katru dienu.

Lai pilnvértigi izmantotu Philips piedavata atbalsta iespéjas, registréjiet
produktu vietné www.philips.com/welcome. Plasaku informaciju, kas
palidzés pilnvertigi izmantot visas Lumea funkcionalas iespéjas, skatiet
vietné www.philips.com/lumea, kur ir atrodami specialistu padomi,
apmacibas videoklipi un atbildes uz bieZi uzdotajiem jautajumiem.

lerices parskats (1. att.)

1 Gaismas lodzins ar iebtvéetu UV filtru
2 Uzgali
a Kermena uzgalis
b Sejas uzgalis (SC1997, SC1998 un SC1999)
c Bikini zonas uzgalis (SC1998, SC1999)
3 Uzgall atrodas atstarotajs
4 Integréta drosibas sistéma
5 Adas tona sensors
6 Elektroniskie kontakti
7 Gaismas impulsa zibSna poga
8 Elektronisko kontaktu atvere
9 leslégsanas/izslégéanas poga
10 Intensitates indikatori (1-5)
1 Indikators ,Gatavs gaismas impulsa zibsnim”
12 Gaisa atveres
13 lerices ligzda
14 Adapteris
15 Maza kontaktdaksa
16 Somina (nav paradita)
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Kam nebutu jalieto Lumea? Kontrindikacijas

Visparigie lietoSanas nosacijumi

- Nelietojiet so ienci, ja jumsir V vai VI adas tips (ada reti apdeg
saulé vai nekad neapdeg, loti tumss iedegums). Saja gadijuma
jums ir augsts adas kairinajumu, piemeéeram, hiperpigmentacijas un
hipopigmentacijas, stipra apsartuma vai apdegumu veidosanas
risks.

Piezime. Lai parbauditu, vai jusu adas tips ir atbilstoss, lai lietotu So
ienci, skatiet 2. tabulu par adas toniem atlokamaja lapa.

@e

- Neizmantojiet iendi, ja esat grutniece vai barojat béernu ar krati, jo
ierice nav testéta uz grutniecém un sievietéem, kas baro ar krati.

- Nekad nelietojiet ienci, ja jums ir kadi aktivie implanti, pieméram,
elektrokardiostimulators, neirostimulators, insulina suknis u. tml

Medikamenti/slimibu vésture

Nekad neizmantojiet iendi, ja lietojat kadu no talak noraditajiem

medikamentiem:

- Jajusu ada Sobrid tiek arstéta vai pédéjas nedélas laika tikusi
arstéta ar alfahidroksiskabem (AHA), betahidroksiskabém (BHA),
izotretinoinu un azelainskabi.

- ja pédéjo sesu ménesu laika ir uznemta jebkura izotretinoina
akutana vai roakutana forma. Sada arstésana var padarit adu
vairak uznemigu pret plisumiem, brucem un iekaisumiem;

- ja lietojat fotojutigos lidzeklus vai zales, izlasiet zalu lietosanas
instrukciju un neizmantojiet ienci, ja noradits, ka zales var izraisit
fotoalergiskas reakcijas, fototoksiskas reakcijas vai zalu lietosanas
laika jums ir jaizvairas no saules iedarbibas;
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- ja lietojat pretrecéSanas medikamentus, tostarp pastiprinati lietojat
aspirinu, ka lietoSanas dél nav iespéjams vismaz 1 nedélas periods
pirms katras apstrades, kad medikamenti butu pilniba izdalijusies
No organisma.

Nekad nelietojiet ierci:

- ja pédéjo 3 menesu laika esat sanemusi staru terapiju vai
Kimijterapiju;

- ja lietojat sapju remdésanas lidzeklus, kas samazina adas jutibu
pret siltumu;

- ja lietojat imundepresivos medikamentus;

- ja pedejo 3 nedelu laika procedurai paklautajas zonas ir veiktas
operacijas.

Patologijas/traucéjumi

Nekad nelietojiet ierci:

- jajumsir cukura diabéts vai citas sistemiskas un metaboliskas
slimibas;

- jajumsir sastreguma sirds slimiba;

- jajumsir slimiba, kas saistita ar fotosensitivitati, pieméeram,
polimorfiski gaismas izsitumi (PMLE), saules natrene, porfirija
u. tml;

- jajumsir bijusi kolagéna izstrades traucéjumi, taja skaita keloida
retu veidosanas vai grati dzistosas bruces;

- jajumsir epilepsija ar gaismas jutisumu;

- jajusu adairjutiga pret gaismu un tas iedarbiba atri veidojas
izsitumi vai alergiskas reakcijas;

- jajumsir adas slimiba, pieméram, aktivs adas vézis, jums ir adas
véza vai kada cita lokalizeta véza paveida vésture procedurai
paklautajas zonas;

- jajumsir asinsvadu sistemas slimibu vésture, pieméram, varikozas
venas vai asinsvadu ektazija procedurai paklautajas zonas;

- jajumsir asinsreces traucéjumi;

- Jajums irimundepresivo slimibu vesture (taja skaita HIV un AIDS).
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Adas stavoklis

Nekad nelietojiet iendi:

- jajums procedurai paklautajas adas zonas ir adas infekcijas,
ekzémas, apdegumi, iekaisusi matu folikuli, pléstas bruces,
nobrazumi, parastas herpes (aukstumpumpas), bruces, adas
bojajumi vai hematomas;

- uz kairinatas (apsartusas vai iegrieztas), saulé apdegusas, nesen
nosaulotas vai maksligi nosaulotas adas;

- Sajas adas zonas: uz dzimumzimém, vasaras raibumiem,
pietGkusam vénam, tumsakam pigmentacijas zonam, rétam un
citam adas anomalijam (vispirms konsultéjieties ar arstu). Tas var
izraisit apdegumus un adas krasas mainu, kas, iespéjams,
apgratinas adas slimibu diagnosticesanu;

- Sajas adas zonas: uz karpam, tetovéjumiem un permanenta grima.

Vieta/zona
Nekad neizmantojiet ierici sadas zonas:

- ap adim un uz uzacim vai to tuvuma;

- uz lUpam, kratsgaliem, areolam, mazajam un lielajam kaunuma
[Gpam, analas atveres un nasu un ausu iekSpuse;

- VirieSi nedrikst lietot ierci uz sejas un kakla, tostarp visas bardas
augsanas vietas, ne ari dzimumorganu apvidu;

- zonas, kur jus lietojat ilglaicigas iedarbibas dezodorantus. Tas var
izraisit adas kairinajumui;

- virs maksligiem sveSkermeniem, pieméram, silikona implantiem,
elektrokardiostimulatoriem, zemadas injekciju portiem (pieméram,
insulina dozésanai) vai pirsingiem, vai to tuvuma.

Piezime. Sis saraksts nav pilnigs. Ja nav parliecibas, ka varat izmantot
iernci, ieteicams sazinaties ar arstu.
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Svangi!
Bistami
- Turietiencd un adapteri sausuma.
- Jaierice ir salauzta, nepieskarieties iekséjam
N dalam, lai izvairntos no elektriskas stravas
trieciena.
- Udens savienojuma ar elektroenergiju ir bistams.
Nelietojiet so ierici mitra vidé (piem., blakus
pilnai vannai, tekosai dusai vai pie uzpildita
peldbaseina).
Bridinajums!

lerici nedrikst izmantot personas (tai skaita bérni) ar fiziskiem,
manu vai garigiem traucejumiem vai ar nepietiekamu pieredzi un
zinasanam, kamér par vinu drosibu atbildiga persona nav 1pasi
vinus apmadijusi izmantot so ierici.

Jaraugas, lai bérni nerotalajas ar so ierici.

lerice nav paredzeét béerniem, kas jaunaki par 15 gadiem. Jauniesi
vecuma no 15 [idz 18 gadiem var izmantot So ierici vecaku vai
aizbildnu uzraudziba un/vai ar vinu palidzibu. Pieaugusie no 18
gadu vecuma var brvi izmantot so ierici.

Pirms ierices lietoSanas vienmer parbaudiet to.Nelietojiet ierici vai
adapteri (an vadu), ja tas ir bojats.

Neizmantojiet ierdi, ja ir bojats gaismas lodzina UV filtrs.
Nemainiet un nenogrieziet nevienu adaptera vai ta vada dalu, jo
var rasties bistama situadija.

Neizmantojiet pildspalvu vai zimuli, lai atziméetu apstarojamas
zonas. Tas var radit apdegumus uz adas.

Lieka apmatojuma nonemsana ar lazeri vai spéciga impulsa
gaismas avotiem atseviskiem cilvékiem var izraisit pastiprinatu
matu augsanu. Pamatojoties uz paslaik pieejamajiem datiem,
lielakas Sis reakcijas riska grupas ir Vidusjuras, Tuvo Austrumu un
Dienvidazijas izcelsmes sievietes, apstarojot seju un kaklu.
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Gaismas lodzins péc lietosanas var klut loti karsts Nepieskarieties
gaismas lodzina iekSpusei, kamer tas vél nav atdzisis.

Stir elektroierice. Lai lietotu ierci, adapterim jabut pievienotam
sienas kontaktligzdai. Sim adapterim ir papildu funkcijas, lai
nodrosinatu ekspluatacijas drosibu, un to nedrikst aizstat ar cita
veida adapteri. Izmantojiet tikai nonemamo barosanas bloku
(SO036NXx2400150; x atbilst kontaktdaksas veidam), kas piegadats
kopa ar so ierici (skatiet simbolu). Atsauces numurs ir noradits uz
adaptera.

DL K

Piezime. Ja adas tonis péc pedéjas procedudras ir mainijies (piem.,
sauloSanas dél), pirms sakat nakamo proceduru, ieteicams veikt adas
testésSanu un nogaidit 30 mindtes.

Ka pasargat ierici no bojajumiem

Parliecinieties, ka nekas nenosprosto gaisa plusmu cauri ierices
ventilacijas atverem.

Nepaklaujiet ierci stipriem triecieniem, nekratiet un nenometiet to
zeme.

Jaiend parvietojat no loti aukstas vides uz loti siltu vai pretéji,
pirms lietosanas nogaidiet apméram 3 stundas.

Glabajiet ierici sausa vieta, kur nav puteklu.

Nelietojiet ienci telpa, kura temperatura ir zemaka par 15 °C vai
augstaka par 35 °C.

Lai ierices kalposanas ilgums butu optimals, glabajiet to vieta, kur
temperatdrair no -25 °C lidz 60 °C.

Lai novérstu bojajumus, nepielaujiet ilgstosu ierices atrasanos tiesa
saules gaisma vai UV gaismas staros.



72  LatvieSu

levenbail!

Siierice ir paredzéta nevélama kermena apmatojuma likvidésanai
tikai zonas zem vaigu kauliem. Neizmantojiet to citiem

noltkiem. Darot to, var rasties bistama situacija. VirieSi nedrikst
lietot ierici uz sejas un kakla, tostarp visas bardas augsanas vietas,
un dzimumorganu apvidu.

Stierice nav mazgajama. lerici nedrikst mérkt Gdent un mitrinat zem
udens krana.

Higiénas labad ierici ieteicams lietot vienai personai.

Lietojiet ienci tikai ar tadiem iestatijumiem, kas atbilst jusu adas
tipam. Lietojot ar lielakiem iestatijumiem, neka ir rekomendéts, var
palielinaties adas reakcija un blakusparadibas.

lernces tinsanai nekad nelietojiet saspiestu gaisu, tinsanas suklus,
abrazivus tinsanas lidzeklus vai kodigus sSkidrumus, pieméram,
benzinu vai acetonu.

lerices radita izkliedéeta gaisma ir nekaitiga acim. Izmantojot iendi,
neskatieties uz tas radito zibsni. Lietosanas laika brilles nav
nepiecieSamas. Lietojiet ienci labi apgaismota telpa, lai gaisma
neapzilbinatu acis.

Vienmeér nododiet ienci Philips autorizétam servisa centram, ja
nepiecieSama apskate vai remonts. Ja remontu veic nekvalificéts
cilvéks, lietotajam var rasties 1pasi bistamas situacijas.

Nekad neatstajiet ierci bez uzraudzibas, tai esot ieslégtai. Péec
lietoSanas vienmeér izsledziet ierci.

Nelietojiet iendi, ja kada no sadala “Kontrindikacijas, piesardziba un
bridinajumi” minétajam situacijam attiecas uz jums.

Adas paklausana dabiskajai vai maksligajai saules gaismai ar mérki
veidot iedegumu var ietekmeét adas jutigumu un krasu. Lai noteiktu
piemérotu gaismas intensitates iestatijumu, veiciet adas testésanu.
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- Pirms lietojat Lumea, adai jabut tirai, bez apmatojuma un pilnigi
sausai, ka an uz tas nedrikst but nekadu taukvielu.

- Neapstarojiet vienu un to pasu adas zonu vairak neka vienu reizi
sesijas laika. Tas neuzlabo proceduras efektivitati, bet gan palielina
adas kairinajuma risku.

- Lumea proceduram nav jabut sapigam. Ja jutat diskomfortu,
samagziniet gaismas intensitates iestatijumu.

Elektromagnétiskie lauki (EML)

&1 Philips ierice atbilst visiem piemérojamiem standartiem un noteikumiem,
kas attiecas uz elektromagnétisko lauku iedarbibu.

Ka IPL darbojas

—

S
bl

Izmantojot IPL tehnologiju, ada tiek paklauta saudzigiem gaismas
impulsiem, ko absorbé matu saknites. Jo tumsaki ir matini, jo labak tiek
absorbéti gaismas impulsi.

Gaismas impulsi veicina matinu folikulu ieiet atpUtas faze. Ta rezultata mati
dabiski izkrt, un to ataugSana ir novérsta, visai adai kldstot zidaini gludai.

Matu augsanas cikls sastav no dazadam fazém. IPL tehnologija efektiva
vienigi, ja matini ir augsanas fazé. Visi matini vienlaikus nav viena un taja
pasa fazé. Tadél més iesakam izmantot astonu nedélu apstrades grafiku,
kuram seko pielabosana, lai nodrosinatu, ka visi matini ir efektivi apstradati
augsanas fazé.

Piezime. Lumea ierices lietosana nebUs efektiva, ja jums ir blondi vai gaisi
mati, jo gaisi mati neabsorbé pietiekami daudz gaismas. Talak varat redzét
matu krasas, kuram Lumea ierice ir piemérota un efektiva.
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Piemérotas kermena apmatojuma krasas

Piezime. Lai parbauditu, vai jums ir atlautais kermena apmatojuma krasas
tips Sis ierices lietosanai, skatiet apmatojuma krasas tabulu ar 3. numuru
atlokamaja lapa.

000 & &

Ko sagaidit?

Uzreiz péc pirmas apstrades reizes
Péc pirmas proceduras var paiet 1-2 nedélas, idz apmatojums sak izkrist.
Pirmajas nedéelas pec pirmas proceduras bus noverojams, ka apmatojums
turpina augt. Tie, visticamak, ir matini, kuri pirmas proceduras laika vél nav
bijusi augsanas faze.

Péc 2-3 proceduram
Péc 2-3 procedlram varésiet novérot ievérojamu apmatojuma augsanas
paléninajumu. Tomer, lai efektivi apstradatu visus matinus, ir svargi turpinat
apstradi saskana ar ieteicamo proceduru grafiku.

Péc 4-5 proceduram
Péc 4-5 proceduram varésiet novérot batisku apmatojuma augsanas
paléninajumu zonas, kuras apstradajat ar Lumea. Turklat bds pamanams art
apmatojuma biezuma samazinajums. Lai saglabatu rezultatus, turpiniet
pielabosanu regulari (ik péc 4-8 nedélam).

Padomi attieciba uz sauloSanos

Saulosanas ar dabisku vai maksligu apgaismojumu

Tisi paklaujot adu dabiskajai vai maksligajai saules gaismai ar mérki veidot

iedegumu ietekmé adas jutigumu un krasu. Tadél ir loti svarigi sadi faktori:

- Péc katras proceduras vismaz 48 stundas nesaulojieties. Pat péc
48 stundam parliecinieties, ka uz apstradatas adas vairs nav redzams
apstrades izraisitais apsartums.

- 48 stundas péec apstrades uzmanieties, kad adu paklaujiet saules
gaismas iedarbibai (bez tiSanas sauloSanas); apstradatajam zonam
lietojiet pretsaulo$anas lidzekli SPF 50+. Péc 31 perioda divas nedélas
varat lietot pretsaulosanas lidzekli ar SPF 30+.

- Péc katras sauloSanas vismaz 2 nedélas nelietojiet Lumea. Lai noteiktu
piemérotu gaismas intensitates iestatijumu, veiciet adas testésanu.

- Neizmantojiet Philips Lumea uz zonam, kuras ir saules izraisiti apdegumi.

Piezime: Gadijuma rakstura un netieSa saules staru iedarbiba netiek
uzskatita par sauloSanos.
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Saulosanas, izmantojot krémus

Jaizmantojat maksligas saulosanas losjonu, nelietojiet So ierici, kamér
maksligais iedegums nav pilniba pazudis.

Pirms Lumea lietosanas

Adas iepriek$éja sagatavosana

Adas testéana

Pirms Lumea izmantosanas ada vispirms jasagatavo, nonemot no adas
virsmas apmatojumu. Tadéjadi zem adas esosas matinu dalas var absorbét
gaismu, nodrosinot efektivu apstradi. Aomatojumu var noskut, 1si apgriezt
vai vaksét. Nelietojiet depilacijas krémus, jo kimikalijas var izraisit adas
reakdiju.

Jaizvélaties vaksadiju, ludzu, nelietojiet Lumea 24 stundas péc tas. Més

iesakam pirms procedlras nomazgaties dusa, lai nodrosinatu, ka no adas

tiek notint visi vaska atlikumi.

1 Zonas, kuras planojat apstradat ar Lumea, vispirms sagatavojiet.

2 Adaijabut tirai, bez apmatojuma un pilnigi sausai, ka art uz tas nedrkst
bUt nekadas taukvielas.

Piezime. Tiklidz matini vairs neataug — kas parasti notiek péc 4-5
procedlram —, ada pirms ierices lietosanas vairs nav 1pasi jasagatavo.

Ja lietojat Lumea pirmo reizi vai neilgu laiku péc saulosanas, veiciet adas
testé$anu katra zona, kuru gatavojaties apstradat. Adas testésana ir
nepieciesama, lai parbauditu adas reakciju uz apstradi un lai konstatétu
pareizo gaismas intensitates iestatijumu katrai kermena zonai.

1 Izvelieties zonu, kas atrodas tuvu zonai, kuru planojat paklaut procedurai.

leslédziet ienci.Parliecinieties, vai izraudzits 1. iestatijums.

Pielieciet ierici adai un nospiediet zibsna pogu, lai veiktu zibsni.

Parvietojiet ierici virs adas uz nakamo apstradajamo zonu.

Palieliniet iestatijumu par vienu iedalu, veiciet zibsni un pavirziet iernci uz

nakamo zonu. Atkartojiet So proceddru ar visiem iestatijuma limeniem

jusu adas tipam ieteicamaja diapazona.

6 Péc adas testésanas nogaidiet 24 stundas un parbaudiet, vai jasu adai
nav kadas reakcijas. Ja ada reagé, turpmakai lietosanai izvélieties
visaugstako iestatijumu, kas neizraisa nekadu adas reakciju. Testéjiet adu
visas vietas, ko vélaties apstradat.

ua bh wWN
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Philips Lumea lietosana

Adas tona sensors
Papildu drosibai integrétais adas tona sensors nosaka adas toni katras
sesijas sakuma un periodiski an sesijas laika. Ja tas nosaka, ka adas tonis ir
par tumsu, lai to apstradatu ar Lumea, ierice automatiski tiek atspé&jota, lai
novérstu adas kairinajumu. Tas nozZimé, ka, nospiezot zibSna pogu, ierice

neizstaro pulsus.

UzlikSana un nonemsana
Lai uzliktu uzgali, vienkarsi uzspiediet to uz gaismas lodzina.

Lai uzgali nonemtu, vienkarsi noraujiet to no gaismas lodzina.

Kermena uzgalis
Kermena uzgali var izmantot nevélamu matinu likvidésanu kermena zonas,
kas atrodas zem kakla linijas. To var izmantot lielaku zonu apstradei,

pieméram, kajam.

Sejas uzgalis (SC1997, SC1998, SC1999)
Sejas uzgali ir ietverts papildu ieblvéts gaismas filtrs seviskai
aizsardzibai, un tadél to var izmantot nevélamu sejas matinu likvidésanai uz

augsllpas, zoda un vaigiem.

levénibai!
- Neizmantojiet Lumea uzacu apstradei.
- Apstradajot zonu virs augslipas, uzmanieties, lai zibsnis netrapitu lGpai.
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Bikini zonas uzgalis (5C1998, SC1999)
Bikini zonas uzgalim ir ipass filtrs raupjaka apmatojuma apstradei bikini
zona.

Pareiza gaismas intensitates imena izvéele

Lumea ierice nodrosina piecus dazadus gaismas intensitates imenus
Izvélieties sev pieméroto gaismas intensitates iestatijumu atkariba no adas
tipa un gaismas intensitates [imena, kas jums Skiet komfortabls.

1 Laiizraudzitos pareizo iestatijumu, skatiet zemak sniegto tabulu.

2 Lai noregulétu gaismas intensitates iestatijumu, vienu vai vairakas reizes
spiediet ieslégéanas/izslégsanas pogu, idz sasniegts nepieciesamais
jestatijums. Attiecigas intensitates gaisma iedegas balta krasa.

Piezime: ja JUsu adas tonis ir par tumsu, ierice automatiski tiek atspéjota,
lai novérstu adas kairingjumu. Integrétais adas tona sensors nenoteiks,
kuru gaismas intensitates iestatijumu lietot, jo Philips Lumea lauj
izvéléties visertako gaismas intensitati.

3 Lumea proceduram nav jabut sapigam. Ja jutat diskomfortu, samaziniet
gaismas intensitates iestatijumu.

4 Lai noteiktu piemérotu gaismas intensitates iestatijumu, péc saulosanas
veiciet adas testésanu.

Adas tips Adas tonis Gaismas intensitates
jestatijums
Balta; vienmeér veidojas saules apdegumi, iedegums 4/5
neveidojas.
Il Gaisa; viegli veidojas saules apdegumi, iedegums 4/5
minimals.
It Gaisi briina; saules apdegumi veidojas viegli, iedegums  4/5
veidojas [eénam lidz vieglam branumam.
vV Vidé&ji brana; saules apdegumi veidojas reti, iedegums  3/4
veidojas viegli.
V Tumsi briina; saules apdegumi veidojas reti, iedegums  So ierici jis nevarat izmantot
veidojas loti viegli.
VI Bruni melna vai tumsaka; saules apdegums neveidojas  So iefci jus nevarat izmantot

nekad vai veidojas reti, loti tumss iedegums.

Piezime. Lai parbauditu, vai jisu adas tips ir atbilstoss, lai lietotu So ienci,
skatiet 2. tabulu par adas toniem atlokamaja lapa.
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00 @@

Piezime. JUsu ada var reagét atskirigi dazadas dienas/gadijumos daudzu
iemeslu del.

lerices kopsana

1
2
3

Pirms lietoSanas notiriet uzgalus un gaismas lodzinu.

levietojiet mazo kontaktdaksu iericé un adapteri sienas kontaktligzda.
lesledziet ierici un izvélieties jusu adas tonim atbilstosu gaismas
intensitati.

Novietojiet ierici 90° lenki uz adas un ciesi piespiediet, lai uzgalis un
integréta drosibas sistéma saskartos ar adu.

Integréta drosibas sistéma novers netisu zibsnisanu, ja nav saskares ar
adu.

Lai panaktu labu saskar ar adu, stingri piespiediet to adas virsmai. Tad
jerice automatiski veic adas tona analizi un zibSna gatavibas lampina
jedegas balta krasa, noradot, ka varat sakt apstradi.

Piezime: Ja zibSna gatavibas lampina iedegas oranza krasa, JUsu ada nav
piemérota apstradei. Saja gadijuma ierice tiek automatiski atspéjota. Jls
varat meginat ierci lietot citas kermena zonas, kur adas tonis ir gaisaks.

Nospiediet zibsna pogu, lai veiktu zibsni. Zibsna iespaida jums butu jajat
siltuma sajuta.

Piezime. lerices radita gaisma ir nekaitiga acim. LietoSanas laika nésat
brilles nav nepiecieSams. Lietojiet ierici labi apgaismota telpa, lai gaisma
neapzilbinatu acis.

Parvietojiet ierici uz nakamo apstradajamo zonu. Péec katra zibsna
nepiecieSamas 3,5 sekundes, [idz ierice ir gatava nakamajam zibsnim. Kad
gatavibas lampina atkal iedegas, varat veikt zibsni.
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8 Lai nodrosinatu, ka tiek apstradatas visas zonas, zibsni javeic blakus viens
otram. Efektiva gaisma izstarojas tikai caur gaismas lodzinu. Tacu vienmeér
raugieties, lai viena un ta pati zona bltu apstradata ar zibsni tikai vienu
reizi. Atkartota zibsnisana viena zona neuzlabo procedlras efektivitati,
bet gan palielina adas kairinajuma risku.

PADOMS. Ja Lumea lietojat bikini zona un dalu matinu velaties atstat,
parliecinieties, ka apstrades laika adas tona sensors nav novietots uz
atlikusajiem matiniem, jo tas var izraisit ierices blokésanos..

9 Kad procedura pabeigta, divas sekundes turiet nospiestu
jeslégdanas/izslégsanas pogu, lai izslégtu iernci.

Divi apstrades rezimi: Parcelt un veikt zibsni vai pabidit un
veikt zibsni

Philips Lumea var veikt apstradi divos reZimos, kurus var izvéléties értakai

dazadu kermena zonu apstradei.

- Parcelsanas un zibsnisanas reZims ir piemérots nelielu vai izliektu zonu
apstradei, pieméram, celiem un apaksdelmiem. Vienkarsi nospiediet un
atlaidiet zibsna pogu, veicot vienu zibsni.

- Sis virzidanas un zibsnidanas (Slide & Flash) re#ims paredzéts lielaku
zonu, pieméram, kaju, apstradei. Parvietojot ierici pa adu, turiet zibSna
pogu nospiestu, veicot vairakus zibsnus péc kartas.

leteicamais proceduru grafiks
Sakotnéja faze
Lai nodrosinatu, ka viss apmatojums ir apstradats, pirmas 4-5 proceddras ar

Philips Lumea més iesakam veikt reizi divas nedélas.
Start] 2 34 56 7 8 ;

Pielabosanas faze

Péc sakotnégjas apstrades fazes (4-5 proceduras) més iesakam veikt
pielabosanu ik péc 4-8 nedélam, kad pamanisiet, ka matini atkal sak augt.
Tas nepieciesams, lai saglabatu rezultatu un ménesiem ilgi izbauditu gludu
adu. Laiks starp proceddram var mainities atkariba no jusu individuala
apmatojuma ataugsanas atruma un ar atkariba no kermena zonas.

910 M12131415 16
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leteicamais uzgalis un proceduras ilgums katrai kermena zonai

SC1994 (1))
sC1997 (1), (2)
SC1998, 5C1999 (1), 2), 3)

Péec lietosanas

Izplatitas adas reakcijas

Ada var paradities neliels apsartums un/vai durstidanas sajata, tirpona vai
siltuma sajlta. Tada reakdija ir pavisam nekaitiga un driz izzud.
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Adas zU%ana un nieze var rasties ski$anas dél vai skisanas un gaismas
terapijas apvienosanas dél. Apstradajamo zonu var dzesét ar ledu vai mitru
kabatlakatu. Ja sausums saglabajas, 24 stundas péc proceduras varat uzklat
apstradatajai zonai nearomatizetu mitrinataju.

Retas blakusparadibas

- Apdegumi, parmerigs apsartums (piem., ap matu folikuliem) un
pietGkums: Sis reakcijas noverojamas reti. Tas notiek, izmantojot
jusu adas tonim parak augstas intensitates gaismu. Ja Sis reakcijas
neizzud 3 dienu laika, iesakam konsultéties ar arstu. Nesaciet
nakamo proceduru, kamer ada nav pilniba atveselojusies, un
turpmak izmantojiet mazakas intensitates gaismui.

- Adas krasas izmainas: notiek loti reti. Adas krasas izmainas izskatas
ka plankums, kas, salidzinajuma ar apkartesoso adu, ir tumsaks
(hiperpigmentadija) vai gaisaks (hipopigmentacija). ST reakcija
notiek, izmmantojot jusu adas tonim parak augstas intensitates
gaismu. Ja adas krasas izmainas neizzud 2 nedelu laika, iesakam
konsultéties ar arstu. Neturpiniet proceduru vietas, kur
pamanamas adas krasas izmainas, kamér tas nav izzudusas un ada
nav atguvusi normalo toni.

- Adas infekdcija ir loti reti sastopama, tacu ir iesp&jams risks péc
(mikro)bruces, adas apdeguma, adas kairinajuma u. c. ievainojumu
iegdsanas.

- Epidermas sakarsana (asi izteikts bringans apgabals, kas biezi vien
raksturigs tumsakiem adas toniem un ko nepavada adas sausums):
S1 reakcija notiek loti reti. Ja Sis pazimes neizztud 1 nedélas laika,
iesakam konsultéties ar arstu. Nesaciet nakamo proceduru, kameér
ada nav pilniba atveselojusies, un turpmak izmantojiet mazakas
intensitates gaismu.

- Culgu veidosanas (izskatas ka siki puslisi uz adas virsmas): notiek
loti reti. Ja S1s pazimes neizzld 1 ménesa laika péc infekdijas
ieklOsanas ada, iesakam konsultéties ar arstu. Nesaciet nakamo
proceduru, kamer ada nav pilntba atveselojusies, un turpmak
izmantojiet mazakas intensitates gaismu.
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- Rétas: apdegumu visbiezak sastopama blakusparadiba; sadzisana
var aiznemt vairak neka menesi.

- Folikulits (pietukums ap matu folikuliem kopa ar pustulu
veidoSanos): S reakcija novérojama ot reti, un to rada baktériju
ieklGSana bojata ada. Ja notiek sada reakdija, iesakam konsultéties
ar arstu, jo folikulita gadijuma jums var but nepiecieSama arstésana
ar antibiotikam.

- Lielas sapes: S1 reakcija var notikt proceduras laika vai péc tas, ja
izmantojat ierici uz neskutas adas, izmantojat ierici ar gaismas
intensitati, kas ir parak augsta jusu adas tonim, veicat zibsni uz tas
pasas zonas vairak neka vienu reizi vai izmantojat ierci uz valéjam
brdcem, iekaisumiem, infekcijam, tetoveéjumiem, apdegumiem
u. tml.

Péecapstrade
Péc lietosanas uz apstradatajam zonam varat drosi lietot losjonus, krémus,
dezodorantus, mitrinatajus vai kosmetiku. Ja péc proceduras rodas adas
iekaisums vai apsartums, pagaidiet, 1dz tas pazid, un tikai tad uz adas
lietojiet kadus produktus. Ja péc kada produkta lietosanas rodas adas
iekaisums, nomazgajiet to ar tdeni.
PiezZime. Al rkojoties atbilstosi noradém, jisu ada joprojam var tikt kairinata.
Sada gadijuma partrauciet ierices lietoSanu un sazinieties ar Philips Klientu
apkalposanas centru sava valsti.

Tirnsana un glabasana
Péc lietosanas izslédziet ierici, atvienojiet no elektrotikla un laujiet tai atdzist.
1 Nonemiet uzgali.
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2 Samitriniet kopa ar ierici piegadato miksto dranu ar daziem Gdens
pilieniem un izmantojiet to Sadu dalu tinsanai:
- gaismas lodzins
- uzgalu aréja virsma
- uzgali esosais atstarotajs
- sarkanigais filtra stikls sejas uzgala iekSpusé.

3 Laujiet visam detalam pilniba nozdt.

4 Glabajiet ierici no putekliem briva un sausa vieta temperattra no -25 °C
idz 60 °C.

Garantija un atbalsts

Ja nepiecieSama informacija vai atbalsts, lGdzu, apmekl&jiet vietni
www.philips.com/support vai lasiet starptautiskas garantijas bukletu.

Otrreizeja parstrade
- Sis simbols nozZimé, ka produktu nedrkst likvidét kopa ar parastajiem
sadzives atkritumiem (2012/19/ES).
- leverojiet vietejos noteikumus par elektrisko un elektronisko izstradajumu
savaksanu. Pareiza produktu likvidésana palidz noveérst kaitigu iedarbibu
. uz vidi un cilvéku veselibu.

Tehniskie raditaji
SC1994, SC1997, SC1998, SC1999

Nominalais spriegums 100-240 V
Nominala frekvence 50-60 Hz
Nominala jauda 36 W
Aizsardziba pret elektriskas Il klase

stravas triecienu

Aizsardzibas imenis IP 30 (EN 60529)

Ekspluatacijas apstakli Temperatlra: no +15 °C idz 35 °C
Glabasanas nosacijumi: no -25 °C lidz 60 °C

temperatura

Uzglabasanas nosacijumi: mitrums mazak neka 90% (bez kondensacijas)

IzmantoSanas spiediens 700-1060 hPa

Augstums virs jlras imena Maks. 2000 m

|zstaroto vilnu garums 530-1400 nm
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Optiska ekspozicija

2,5-5,0 J/cm? atkariba no izvéléta iestatijuma

Maksimala optiska energija

207]

Impulsa ilgums

<15 ms

AtkartoSanas laiks

1-3,5 s atkariba no izvéleta iestatijuma

Optiska homogenitate

Maks. +/-20% novirze no vidéjas optiskas ekspozicijas procedtras

zona

Problemu noversana

Saja nodala ir apkopotas biezak izplatitis problémas, kadas var rasties,
rikojoties ar ierici. Ja jus nevarat atrisinat problému, izmantojot talak
noradito informaciju, apmekléjiet www.philips.com/support un skatiet biezi
uzdoto jautajumu sarakstu vai sazinieties ar klientu apkalpoSanas centru
sava valst.

lesp&jamais celonis Risinajums

Problema

LietoSanas laika
ierice/adapteris uzsilst.

Tas ir normali.

Nedariet neko.

Kad pielieku ienci pie adas,
ierice nenozibsni.
Gatavibas lampina mirgo
oranza krasa un tad turpina
degt oranza krasa.

Adas tonis zona, ko vélaties
apstradat, ir parak tumss.

Ar Lumea apstradajiet citas kermena
zonas ar gaisaku adas toni.

Zibsna gatavibas indikators
neiedegas, kad novietoju
uzgali uz adas, tomer
dzesésanas ventilators
darbojas.

lerice nav pilntba saskarusies
ar adu.

Novietojiet ierici uz adas 90° lenkj, lai
integréta drosibas sistéma saskartos ar
adu.

Gatavibas lampina iedegas
balta krasa, tacu ierice
neizstaro zibsni, kad
nospiezu zibsna pogu.

lericei javeic atiestatisana.

Lai ienci atiestatitu, izsledziet to un atkal
jeslédziet.

Intensitates imena
lampinas parmainus mirgo,
jedegoties no 1 hdz 5, tad
no 5 hdz1.

Ir aktivizéta aizsardziba pret
parkarsanu.

Laujiet iercei atdzist, idz lampinas vairs
secigi nemirgo. Aptuveni péc 5 minatém
jerice automatiski izslégsies.

Visas intensitates limena
lampinas mirgo.

lericei javeic atiestatisana.

Lai atiestatitu iendi, izsledziet to un
izvelciet adaptera kontaktdaksu no
kontaktligzdas. Péc tam iespraudiet
kontaktdaksu un ieslédziet ierici atkartoti.

Adas reakcija pec
proceduras saglabajas
ilgak neka parasti.

JUs izmantojat parak augstu
gaismas intensitates
iestatijumu.

Nakamreiz iestatiet zemaku gaismas
intensitates imeni. Skatiet nodalas
,Philips Lumea lietoSana” sadalu ,Pareiza
gaismas intensitates imena
izraudzisanas”.
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Proceduras rezultati nav
apmierinosi.

JUs izmantojat parak zemu
gaismas intensitates
iestatijumu.

Nakamreiz izvélieties augstaku
iestatijumu.

JUs neveicat zibSnus zona,
kas atrodas blakus ieprieks
apstradatajai zonai.

Jums javeic zibsni blakus cits citam.

lerice nav efektiva jusu

kermena apmatojuma krasai.

Jajums ir balti, sirmi, gaisi blondi, blondi
vai rudi mati, apstrade nebds efektiva.

lerice netika izmantota tik
biezi, cik ieteicams.

Lai veiksmigi likvidétu visus matinus, mées
jesakam ievérot ieteicamo lietoSanas
grafiku. Varat samazinat laiku starp
lietoSanas reizém, bet nelietojiet to
biezak ka reizi divas nedélas.

JUs lénak reagéjat uz IPL
procediru.

Turpiniet izmantot ierc vismaz 6
ménesus, jo matinu ataugsana joprojam
var samazinaties $1 perioda laika.

Manam kermena uzgalim
nav integréeta
stikla/filtra/lodzina.

Tas ir normali.

Mana kermena uzgali nav
stikla/filtra/lodzina.
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