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Funkcijas

Sis infrasarkanais sildTtajs ir paredzéts tikai cilvéku kermena apstaro3anai. Infrasarkano staru
apstaroSana rada kermenrt siltumu. Apstarotais adas laukums tiek pastiprinati nodroSinats ar asinim,
paaugstinatas temperatdras zona pieaug vielmainas apjoms. Pateicoties infrasarkanas gaismas
iedarbibai organisma sakas atvese|oSanas process, kuru nepiecieSamibas gadijuma var mérktiecigi
atbalstit no arpuses. Pieméram, infrasarkano gaismu var lietot ka blakusterapija ausu, kakla un
deguna slimibu arstéSana, ka art sejas un kermena adas (seviski netiras) kopSanas pasakumu
sastava. Tomer, katra konkréta gadijuma iesakam sanemt gimenes arsta konsultaciju, vai 31s ierices
izmantoSana ir lietderiga no mediciniska viedok|a.

LietoSana
Pirms ierices lietoSanas nonemiet iepakojumu. Parbaudiet, vai infrasarkanais apstarotajs ir pilnigi ieskravets.
lerice jauzstada droSi un absoldti fdzeni. Infrasarkanais apstarotajs un apstarojama kermena dala nedrikst
atrasties tuvak par:

e IL11:60cm;

e [L21:80cm.
Apstarojot seju, obligati aizveriet acis! leteicamais apstaroSanas ilgums sastada ne vairak par 12 mindtém.
Pirmajam seansam iesakam izvéléties mazaku apstaroSanas ilgumu. Tomér, art lietojot ierici pareizi, daziem
cilvékiem var rasties parmérigi spéciga adas reakcija uz siltuma apstaroSanu (pieméram, spéciga piesarkSana,
pas|u izveidoSanas, nieze, spéciga svisana) vai alergiska reakcija. Regulari japarbauda apstarojama kermena
dala.
Paaugstinata jutiguma simptomu vai alergiskas reakcijas raSanas gadijuma nekavéjoties japartrauc
apstaroSanas seanss un jagrieZas pie arsta.
lerice ir aprikota ar reguléjamo abaziru. Izveloties vienu no pieciem nolieces lenkiem, var individuali regulét
infrasarkana apstarotaja poziciju.

Infrasarkan a apstarot aja tiriSana/nomai pa

Pirms infrasarkana apstarotaja tiriSanas vai nomainas ierice jaizslédz, jaatslédz no tikla un jauzgaida, kamer ta
atdzisis.

lerices tiriSanai izmantojiet mitru audumu bez agresiviem tiriSanas hdzekliem. Aizliegts izmantot jebkadus
tinSanas Ndzekliem, kuru sastava ir 3kidinataji. leslédziet ierici, tikai parliecinoties, ka ta ir pilnigi noZuva.
Nomainai izmantojiet tikai originalos infrasarkanos apstarotajus.

Uzmanibu! Izlasiet lietoSanas pamacibul

ApzZiméjumi
lerice Mainams apstarot ajs/tips Tehniskie dati Apzimeéjumu izskaidroSana
A Uzmanibu! Izlasiet lietoSanas pamacibu!
IL11 infrasarkanais P95 E (100 W) 230V ~50 Hz

. . R Lietosanas sadala, B tips
IL21 infrasarkanais PAP 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz

|§| 2. aizsardzibas klases ierice



Noradiumi (saglab ajiet, lai izmantotu n akotn e)

Uzmanigi izlasiet nor adijumus un nodroSiniet citu lietot  aju pieeju tiem.
Lampas korpuss un infrasarkanais apstarotajs lietoSanas laika stipri uzsildas. Pieskaroties,
pastav apdedzinajumu bistamiba! Pirms pieskarties, laujiet lampai atdzit.
Pirms ierices lietoSanas pilnigi nonemiet iepakojumu.
lerici drikst pieslégt tikai tiklam ar uz tehniskas plaksnites noradito spriegumu.
Apstarojot seju, obligati aizveriet acis, lai nepielautu to trauméSanu (neskatieties tieSi uz
infrasarkano gaismu).
Aizliegts izmantot ierici siltumam nejutigu personu arstéSanai. Jatigums siltumam var bt
pazeminats vai paaugstinats:
- diabétikiem;
ar miegainibu, planpratibu vai uzmanibas traucéjumiem slimam personam;
personam ar adas izmainam, kuras radusas slimibu rezultata; personam ar sarepéjusu adu

pielietoSanas zon3;

personam ar alergiju;
bérniem un vecakiem cilvékiem.
Asu iekaisuma procesu gadijuma ieteicams veikt apstaroSanu tikai péc arsta konsultacijas.
Vienmeér ierobezojiet lietoSanas ilgumu un parbaudiet adas reakciju.
Zinamos apstak|os zalu pienemsSana, kosmétikas vai noteikto partikas produktu lietoSana var
izraisTt adas parmérigu jutigumu vai alergisku reakciju. Sada gadijuma nekavéjoties japartrauc
apstaroSanas seanss.
llgstosi lietojot ierici esiet TpasSi uzmanigi un piesardzigi — nekad neaizmiedziet apstaroSanas
laika!
llgstoSa apstaroSana var izraisit adas apdedzinajumu.
Ja ierice ir pieslégta tiklam, neizskravéjiet infrasarkano apstarotaju un nepieskariet tam.
Bérni nevar apsvert elektriskajam iericem raksturigu bistamibu. levérojiet, lai bérni nelietotu ierici
bez uzraudzibas.
lerice jalieto tikai uzraudziba.
Uzsildito ierici nedrikst uzglabat iepakojuma, ka art pilnigi vai dal€ji apsegtu. Iznemiet
kontaktdakSu no rozetes un |aujiet iericei atdzit, pirms pieskarties tai.
Attalumam no viegli uzliesmojo$am vielam Iidz infrasarkanajam apstarotajam jabat vismaz 1,0 m.
Aizliegts uzkart ierici uz sienas vai zem griestiem.
Aizliegts pieskarties ieslégtai iericei ar mitram rokam. Uz ierici nedrikst nokl|at ddens pilieni. lerici
drikst lietot tikai absolGti sausa stavoki.
JanodroSina ierices aizsardziba pret spécigiem triecieniem.
Lai iznemtu kontaktdak3u no rozetes, nevelciet aiz baroSanas vada.
BaroSanas vada vai korpusa bojajumu gadijuma sazinieties ar Beurer servisa centru vai
atbilstoSu tirdzniecibas organizaciju, jo remonta veikS8anai nepiecieSams specialais instruments.
Garantija neattiecas uz gaismas avotiem.
AtslégSana no tikla ir garantéta, tikai ja baroSanas vada kontaktdakSa ir iznpemta no rozetes.

Utiliz acija

K lerices utilizacija javeic atbilstosi 2002/96/EK Direktivas ,Elektrisko un elektronisku iekartu
atkritumi” (WEEE) prasibam. Lai iegitu nepiecieSamo informaciju, griezieties attiecigaja
vietéjas pasvaldibas iestade.
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Infrapunalamp
IL11, IL21
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Kasutusjuhend




Kasutamine

Infrapunalamp on moéeldud kasutamiseks vaid inimeste puhul.

Infrapunakiirgus aitab soojust kehasse suunata. Kiirgust saanud naha verevarustus paraneb
ning selle ala ainevahetusprotsessid kiirenevad. Infrapunavalgus soodustab keha paranemist,
seetoOttu kasutatakse seda ravi vajavates piirkondades. Infrapunavalgust vdib kasutada
paralleelravivahendina k&rva-, nina- ja kurguhaiguste puhul ning ndo- ja iluhoolduses, eriti
ebapuhta naha puhul.

Soovitame siiski kuisida perearstilt, kas teil on meditsiinilisest vaatenurgast [ahtudes
soovitatav seda seadet kasutada.

Kasutamine

Enne seadme kasutamist eemaldage kdik pakkematerjalid. Veenduge, et infrapunalamp on
korralikult paigaldatud. Asetage seade alati kindlale ja siledale pinnale. Kaugus
infrapunalambi ja soojendatava kehaosa vahel ei tohiks olla vdiksem kui 60cm (mudeli IL 11
puhul) voi 80 cm mudeli IL 21 puhul.

Hoidke kiiritamise ajal alati silmad kinni! Soovitatav maksimaalne raviprotseduuri kestus on
12 minutit.

Soovitame esialgu valida liihem kiirgusaeg. Mone inimese puhul vGib soojuskiirguse mojul
ilmneda naha dlitundlikkus (nt tugev punetus, villid, stigelus, tugev higistamine) voi
allergiline reaktsioon, isegi kui lampi kasutatakse ettenahtud viisil. Kontrollige kiirgust
saanud kehaosa regulaarselt. Lopetage protseduur kohe, kui ilmneb marke ulitundlikkusest
vOi allergilisest reaktsioonist, ning konsulteerige arstiga.

Seadmel on muudetava kaldega kuppel. Neli kaldeastet voimaldavad kohandada
infrapunalampi vastavalt oma vajadustele.

Infrapunalambi puhastamine/vahetamine

Enne iga puhastamist ja lambi vahetamist tuleb seade valja lilitada, vooluvorgust eemaldada
ning oodata, kuni see jahtub.

Seadet saab puhastada niiske lapiga. Arge kasutage seadme puhastamiseks keemilisi
lahuseid sisaldavaid puhastusvahendeid. Veenduge, et seadmesse ei satuks vett. Seadet
tohib uuesti kasutada alles siis, kui see on taielikult kuivanud. Pidage meeles, et asendusena
tohib kasutada vaid algset tllpi infrapunalampe

Seade: Asenduslamp (tiip): Spetsifikatsioonid:  Siimbolite seletus:
IL11 Infrared R95 E (100 W) 230V ~ 50 Hz . Markus — lugege
i kasutusjuhendit
IL 21 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz * Rakenduse osa B-tiip

@ Kaitseklass Il

M Oluline teave - siilitage tulevaseks kasutamiseks

Lugege allpooltoodud teavet hoolikalt ning voimaldage ka teistele kasutajatele
juurdepdasu sellele teabele.

e Lambikuppel ja lamp muutuvad to6tamise ajal vdaga kuumaks. Nende puudutamisel on oht
saada poletushaavu. Laske lambil enne puudutamist alati jahtuda.

e Eemaldage enne seadme kasutamist kdik pakkematerjalid.

e Seadet tohib Ghendada vaid tootel margitud vooluvorku.



e Lampi naol kasutades hoidke silmad alati kinni, et valtida silmade kahjustamist (drge
vaadake otse infrapunavalgusesse).

e Kuumuse suhtes tundlikel inimestel mitte kasutada. Tundlikkus kuumuse suhtes véib
kasvada voi kahaneda jargnevatel juhtudel:

- suhkruhaigus

- unisus, dementsus voi keskendumisraskused;

- haiguslike nahamuutustega patsiendid vdi inimesed, kellel on lambi kasutusalas armistunud

nahka;

- allergilised inimesed,;

- lapsed ja vanurid;

- ravimeid voi alkoholi tarvitanud inimesed.

» Agedate pdletike korral tohib infrapunalampi kasutada vaid arsti ndusolekul.

e Kasutage toodet alati lihikest aega ning kontrollige naha reaktsiooni.

¢ Ravimid, kosmeetika voi toit voivad teatud tingimustel tekitada nahal ilitundliku voi
allergilise reaktsiooni. Sellisel juhul tuleb protseduur kohe katkestada.

* Kui seadet kasutatakse pidevalt, soovitame olla hoolikas ja tahelepanelik—protseduuri ajal

ei tohi mingil tingimusel magama jaada!
e Liiga pikaajaline kasutamine voib p6hjustada nahapdletusi.

e Arge puudutage infrapunalampi ega kruvige seda lahti, kui see on vooluvdrku iihendatud.

e Lapsed ei mdista elektriseadmetega seonduvaid riske. Arge laske lastel seadet jarelevalveta

kasutada.

e Seadet tohib kasutada vaid taiskasvanu jarelevalve all.

e Arge katke seadet kinni ega pakkige seda sisse, kui see on kuum.

e Tommake pistik alati kontaktist valja ja laske seadmel jahtuda, enne kui seda puudutate.

e Tuleohtlikud objektid peavad olema infrapunalambist viahemalt tihe meetri kaugusel. Arge

riputage seadet seinale ega lakke.

e Arge puudutage vooluvdrku tihendatud seadet mirgade kitega; seadmele ei tohi vett
pritsida. Kasutage seadet vaid taielikult kuivana.

e Kaitske seadet |606kide ja kukkumise eest.

e Arge tdmmake pistikut pesast vilja, hoides juhtmest.

e Kui voolujuhe vdi lambi kuppel on kahjustada saanud, votke Ghendust Beureri
klienditeeninduse voi edasimiilijaga.

e Pirnid garantii alla ei kuulu.

e Eraldatus vooluvdrgust on tagatud vaid siis, kui pistik on pesast eemaldatud.

Jadtmekaitlus

Arge visake seadet olmejaatmete hulka, vaid viige see vastavalt direktiivile 2002/96/EG —
WEEE (elektrilised ja elektroonilised jadtmed) spetsiaalsesse kogumispunkti. Kiisimuste
tekkimise korral konsulteerige kohaliku omavalitsuse jaatmekaitluse eest vastutava
asutusega.

Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Tammsaare tee 134B, Tallinn 12918, EESTI
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