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beUfef Massaazipiistol

Sligavate kudede massaaziseade
Kasutusjuhend
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Enne kasutusjuhendi lugemist voltige lahti lehekiilg 3.

EESTI

Lugege see kasutusjuhend tdhelepanelikult labi ja hoidke alles.

II Kasutusjuhend peab olema kittesaadaval kdikidele seadme kasutajatele ja
selles olevat teavet tuleb jargida.

1. KOMPLEKTI KUULUB

Kontrollige, et pakend oleks kahjustamata ja et kdik vajalikud osad oleksid olemas. Enne toote kasutamist
veenduge, et seadmel ja selle tarvikutel ei ole nahtavaid kahjustusi.

1 X Suigavate kudede massaaziseade
5 X tarvikut

1 X Toiteadapter

1 X See kasutusjuhend

1 X Karp

1 X Garantiileht






. HOIATUSED JA OHUTUSMARKUSED

HOIATUS!

Seade on mdeldud ainult koduseks ja eraviisiliseks kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada
arilistel eesmarkidel.

Lapsed (vahemalt 8-aastased) ja isikud, kellel on tavaparasest vaiksemad fliusilised,
sensoorsed voi vaimsed véimed voi kellel puuduvad piisavad kogemused voi oskused,
tohivad seadet kasutada nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all voi
juhendamisel ning nad peavad taielikult méistma k&iki seadme kasutamisega
seonduvaid ohtusid ja vastavaid ohutuseeskirju.

Lapsed ei tohi seadmega mangida.

Lapsed tohivad seadet puhastada ja hooldust6id teha ainult jarelevalve all.

Kui seadme toitejuhe on saanud kahjustada, tuleb see kasutuselt kdrvaldada. Kui
toitejuhet ei saa seadme kuljest ara vétta, ei saa seadet enam kasutada ja see tuleb ara
visata.

Arge vdtke seadet koost lahti ega iiritage seda ise remontida, sest vastasel juhul ei ole
seadme nduetekohane t66 enam garanteeritud. Kdesoleva eeskirja eiramine muudab
seadme garantii kehtetuks.

Seadme avasse ega liikuvate osade vahele ei tohi sattuda mingeid esemeid. Kdik
pddrlevad osad peavad kogu aeg vabalt likuda saama.

Arge suruge ega jatke iihtegi oma kehaosa, eelkdige sdrmi, pddrlevate
masseerimispeade ja nende kinnituskohtade vahele.

Nouetekohane kasutamine
A HOIATUS!

Kasutage seadet ainult komplekti kuuluvate tarvikutega. Seade ja selle tarvikud ei ole raviseadmed. Need
on moéeldud masseerimiseks. Seade on mdeldud ainult isiklikuks kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada
haiglates ega éarilistel eesmarkidel. Seadet tohib kasutada ainult ettenahtud eesmargil ja selles
kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Seadme mittesihiparane kasutamine voib olla ohtlik. Tootja ei véta endale
vastutust seadme sobimatust voi hooletust kasutamisest tuleneva kahju eest. Arge kasutage seadet, kui
teie kohta kehtib méni alljargnevatest hoiatustest ja ohutusmarkustest. Kui te ei ole kindel, kas seade teile
sobib, pidage ndu oma arstiga.

Arge kasutage seadet: kui teil on masseeritavas piirkonnas meditsiiniline kdrvalekalle véi seljavigastus
(naiteks diski prolaps, lahtised haavad).

Arge kasutage seadet, kui kasutate siidamestimulaatorit.

Mingil juhul ei tohi seadet kasutada sidamemassaaziks.

Mitte kunagi ei tohi masseerida paistes, pdlenud, pdletikulist voi kahjustunud nahka v&i kehaosa.

Arge kasutage seadet haavadel, kapillaaridel, veenilaienditel, akne, kuperroosa, herpese vdi muude
nahahaiguste korral;

Arge kasutage seadet raseduse ajal.

Arge kasutage seadet pea piirkonnas.

Arge kasutage massaaziseadet néol (silmadel), kéril ega muudel eriti tundlikel kehaosadel.
Arge kasutage seadet selgrool.

Arge kasutage seadet suguelundite piirkonnas.

Seadet ei tohi kasutada magades.

Jalgige, et te ei liigutaks seadet vahetult Ule luude.

Arge kasutage seda seadet loomadel.

Arge kasutage seadet parast ravimite v&i alkoholi tarbimist (vahenenud téhelepanuvaime!).
Arge kasutage seadet saidukis.



Pidage enne toote kasutamist n6éu arstiga, eriti juhul, kui:

= teil on raske haigus,

te kasutate sidamestimulaatorit, implantaati véi muud abivahendit,
teil on tromboos,

teil on diabeet,

teil esineb teadmata pdhjusega valu.

A HOIATUS!

Hoidke pakkematerjale lastele kattesaamatus kohas. Lapsed vdivad need suhu panna ja lambuda.
Hoidke tarvikud lastele kattesaamatus kohas. Lambumisoht!

Jalgige, et seade ei puutuks kokku vee ega teiste vedelikega.

Kui seade kukub vette, siis arge tormake seda kohe valja votma.

Lastele tuleb seadme kasutamise ajal tagada pidev jarelevalve.

Seadme valesti kasutamisel voi kasutusjuhendi eiramisel voib tekkida tuleohtlik olukord!

Seadme kasutamisel tuleb jargida alljargnevaid eeskirju:

= Tagage seadmele alati jarelevalve, eriti juhul, kui seadme ldheduses on lapsi.

- Arge kasutage seadet patjade véi linadega kinni kaetuna.

- Arge kasutage seadet bensiini ega teiste véga tuleohtlike ainete lahedal.

« Kasutage seadet ainult kuivades siseruumides (MITTE KUNAGI vannis voi saunas).

A OLULINE TEAVE!

= Enne kasutamist veenduge, et seadmel ja selle tarvikutel ei ole nahtavaid kahjustusi. Kahtluste korral

arge seadet kasutage ja votke Uhendust seadme edasimuija vdi klienditeenindusega (aadressi leiate

kasutusjuhendist).

Arge mingil juhul vétke seadet koost lahti.

Hoidke seade eemal teravatest ja teravatipulistest esemetest.

Kui seade on maha kukkunud v6i muul viisil kahjustada saanud, ei tohi seda enam kasutada.

Péarast kasutamist ja enne puhastamist lulitage seade valja.

Arge kasutage seadet kauem kui 15 minutit jarjest ({ilekuumenemisoht). Laske seadmel enne selle

uuesti kasutamist vahemalt 15 minutit jahtuda.

= Kasutage seadet ainult koos sellega kaasas olevate tarvikutega.

» Kaitske seadet ja selle tarvikuid 166kide, niiskuse, kemikaalide, jarskude temperatuurimuutuste,
elektromagnetvaljade ja soojusallikate (ahjude, soojustite) eest.

AHOIATUS!

Remont

- Arge Uritage seadet ise remontida!

« Elektriseadmeid tohivad parandada ainult vastava véljadppega spetsialistid. Arge vétke seadet koost lahti
ega Uritage seda ise remontida, sest vastasel juhul ei ole seadme néuetekohane t66 enam garanteeritud.
Seadme valesti remontimine voib tekitada kasutajatele aarmiselt ohtliku olukorra. Kui seadet on vaja
remontida, votke lihendust klienditeeninduse voi volitatud edasimiijaga. Kaesoleva eeskirja eiramine
muudab seadme garantii kehtetuks.

A HOIATUS!

Markused patareide kasutamise kohta

= Kui patareivedelik satub nahale véi silma, peske neid pohjalikult puhta veega ning pdérduge
viivitamatult arsti poole.

« Lambumisoht! Vaikelapsed voivad patareid suhu panna ja alla neelata. Patareid tuleb hoida vaikelastele
kattesaamatus kohas.

- Patarei lekke korral pange katte kaitsekindad ja kérvaldage seade kasutuselt.

« Kaitske patareisid liigse kuumuse eest.

= Plahvatusoht! Arge visake patareisid tulle!

- Arge votke patareisid osadeks lahti ega purustage neid.



« Kasutage ainult selles kasutusjuhendis kindlaks maaratud laadijat.

- Laadige seadet ainult kaasasoleva adapteriga.
Aku voimalikult pika eluea tagamiseks laadige aku vahemalt kaks korda aastas taielikult tais.
Enne laadimist lilitage seade alati valja.

= Akud tuleb enne seadme kasutamist korralikult tais laadida. Alati tuleb jargida seadme tootja antud ja
selles kasutusjuhendis kindlaks maaratud laadimisjuhiseid.

3. MARGID JA SUMBOLID

Seadme ja tarvikute pakendil ja andmeplaadil kasutatakse jargmisi simboleid:

tervisekahjustuse ohtu

Hoiatus!
A Hoiatus, mis margib kehavigastuse voi

e

Tootja

Oluline teave!

seadet/tarvikut kahjustada.

Ohutusmarkus, mille eiramisel voite

CE-margistus
Toode vastab kehtivatele Euroopa ja
riigisisestele direktiividele.

@ Tooteteave
Tahtis teave.

€

Uhendkuningriigi vastavuse
kinnitamise margistus

i

Tooted vastavad EAEU tehniliste
eeskirjade nduetele

Jargige kasutusjuhendit

Energiatéhususe klass 6

on implanteeritud elektrilised
seadmed (nt stidamestimulaator)

@ Seadet ei tohi kasutada isikutel, kellel

Alalisvool

ﬁ Kasutada ainult sisetingimustes.

Il kaitseklassi seade

Roheline punkt: Saksamaa I .
kahekordne jaatmekogumissiisteem DC vooluiihenduse polaarsus
. Kaitstud tahkete vdorkehade eest,
i’ Kdrvaldage pakend kasutuselt IP20 | mille Iabim&6t on 12,5 mm voi
A keskkonnale ohutult suurem.
Toiteadapter, |UlitusreZim;

@

lGlitusreziimiga toiteadapter; SMPS

Seade tuleb kasutuselt kdrvaldada

vastavalt EU WEEE-direktiivile

(elektriliste ja elektrooniliste
EEm | seadmete jaatmete direktiiv)

Turvaisolatsiooniga muundur;
IGhisekaitse

%
C
PAP
ﬁ Arge visake ohtlikke

hulka.

Pb Cd Hg

sisaldavaid patareisid olmejaatmete

40°C

Umbritseva keskkonna temperatuur
Maksimaalne tdokeskkonna temperatuur




4. SEADME KIRJELDUS

4.1 Suigavate kudede massaaziseade
Joonised leiate lehekdljelt 3.

Tarvik
Saate valida 5 erineva tarviku vahel
2] SISSE-VALJA liilitamise nupp
Aku oleku naidik (3 LED-tuld)
LED-tuld = aku on 100% tais

2 LED-tuld = aku on 75% tais
1 LED-tuli = aku on 50% tais

(4] Programminupp
Lébgastav
Turgutav
Taastav

Sisse-vdlja liilitamise nupp
(6] Toiteadapteri iihenduskoht
Kaepide

LED-ekraan

4.2 Tarvikud

[e] Kuulpea
Sobib paremini suurtele aladele ja suurtele lihasrihmadele (nt
kasivars voi saar).
Spiraalpea
Sobib paremini stigavale lihaskoele ja konkreetsete kohtade masseerimiseks (nt
jalatald).
U-kujuline pea
Sobib paremini alaselja piirkonna sugavale lihaskoele (v.a selgroog) voi Achilleuse kddlusele.
Ohkpadjaga pea
Sobib paremini tundlikule koele (nagu kaelapiirkonnas).
Lapik pea
Sobib paremini kogu keha suurtele aladele (nt reis).

=
w

5. ESMAKORDNE KASUTAMINE
5.1 Esmakordne kasutamine

@KASUTAMINE

Massaaz peab alati tunduma meeldiv.

Tekkida voib ka vaike verevalum - see on hea, sest seadme kasutamine soodustab ka vereringet.
Ménikord vdib nahhk veidi punetama hakata. Kui kogete tugevat nahaarritust, I6petage seadme
kasutamine ja pidage ndu arstiga. Soltuvalt lihaspingest soovitame seadet kasutada ihes piirkonnas u
10-15 minutit (jalgadel, dlgadel, kasivartel, kaela, alakehal voi seljal).

Enne seadme esmakordset kasutamist laadige akut vahemalt 3 tundi. Selleks toimige alljargnevalt:
1. Uhendage kaasasolev toiteadapter seadmega. Toiteadapteri ihenduskoht asub seadme [A] kiepideme
pdhjas.
2. Sisestage toiteadapter sobivasse pistikupessa.
3. Ekraanil asuv aku oleku naidik [3] naitab aku hetkeolekut. Aku olekut naitav LED-tuli vilgub laadimise
ajal.



Vasak LED-tuli vilgub = aku tthjeneb (u 15-30%) Keskmine LED-tuli
vilgub = aku on keskmiselt tais (u 30-70%)
Parem LED-tuli vilgub = aku on tais (u 70-100%)
Kui seade on tais laetud, lahevad koik kolm LED-tuld pusivalt pdlema. Tais laetud akuga seadet saab
kasutada umbes 5,5 tundi. Laadige seadet kohe, kui selle kasutamise ajal vilgub vaid ks tuli.

4. Enne seadme kasutamist peate valima sobiva tarviku. Peatlkis ,,5.2 Tarvikud“ on toodud kdigi tarvikute
loend ja nende kasutusvaldkonnad.

5.2 Tarviku valimine ja vahetamine
Tarviku vahetamiseks toimige alljargnevalt:
1. Témmake seadme[ Blkiljes olev tarviku horisontaalselt seadmelt ara.
2. Likake soovitud tarvik tugevalt seadmesse, kuni kuulete, kuidas see lukustub kidpsuga oma kohale [T].

5.3 Seadme sisseliilitamine ja vibratsioonitaseme valimine

@ Maérkus.

Seadmel on automaatne valjalulitusfunktsioon. See tahendab, et seade lilitub automaatselt valja, kui
seda ei ole 10 minuti jooksul kasutatud.

1. Lukake kaepideme allosas asuv sisse-valja lllitamise nupp asendisse “ON“. Aku oleku naidik sttib.

2. Seadme kaivitamiseks puudutage korraks sisse-vélja lilitamise nuppu. Vasakule ekraanivéljale iimub
kiri ,L1* ja seade hakkab t66le esimesel intensiivsustasemel.

3. Kui soovitud seadme liilitada (ihelt intensiivsustasemelt teisele (kokku on 9
intensiivsustaset), puudutage korraks sisse-valja ltlitamise nuppu. Intensiivsustase
1: 1200 p/min / 20 Hz
Intensiivsustase 2: 1400 p/min / 23,3 Hz
Intensiivsustase 3: 1600 p/min / 26,6 Hz
Intensiivsustase 4: 1800 p/min / 30 Hz
Intensiivsustase 5: 2000 p/min / 33,3 Hz
Intensiivsustase 6: 2200 p/min / 36,6 Hz
Intensiivsustase 7: 2400 p/min / 40 Hz
Intensiivsustase 8: 2600 p/min / 43,3 Hz
Intensiivsustase 9: 3000 p/min / 50 Hz

4, Kui soovite seadme lilitada Uhele kolmest massaaziprogrammist, puudutage parast seadme
sisselllitamist korraks programminuppu. Kui soovitud seadme lilitada Ghelt massaaziprogrammilt teisele,
puudutage korraks sisse-valja lilitamise nuppu.

5. Saate seadme nii kasutamise ajal kui ka parast seda igal ajal valja lilitada, vajutades ja hoides umbes
2 sekundit all sisse-valja lUlitamise nuppu. Seade I6petab to6tamise.

6. Lukake kaepideme allosas asuv sisse-vélja lilitamise nupp asendisse “ON*.

6. PUHASTAMINE JA HOOLDUSTOOD

Puhastamine

& HOIATUS!

- Lulitage seade alati enne puhastamist valja.

» Puhastage seadet vaid niiske lapiga.

» Puhastage seadet ainult vastavalt juhistele. Mingil juhul ei tohi seadmesse sattuda vedelikku.
- Arge kasutage seadet, kui see ei ole taiesti kuiv.

« Arge peske seadet ndudepesumasinas.

 Arge kasutage karedaid harju ega tugevatoimelisi puhastusaineid.

Hooldustood

Kui te ei kavatse seadet pikema aja jooksul kasutada, siis soovitame seda hoida originaalpakendis kuivas
kohas. Arge asetage midagi seadme peale.



7. MIDA TEHA PROBLEEMIDE TEKKIMISEL?

Probleem Lahendus

Seade jaab kasutamise ajal seisma.

Veenduge, et te ei avalda seadmele kasutamise ajal liigset
survet. Liiga suure surve korral jagb seade korraks seisma.

8. KASUTUSELT KORVALDAMINE

Akud ja jaatmekaitlus

Tuhjad akud tuleb viia vastavasse kogumispunkti. Teil on seadusjargne kohustus akudest ohutult

vabaneda.

Kahjulikke aineid sisaldavatel akudel on alljargnev margistus: Pb = sisaldab pliid,

Cd = sisaldab kaadmiumit, Hg =
sisaldab elavhébedat.

Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake kasutuskdlbmatuks muutunud seadmeid

olmeprigi hulka.

Viige to0kolbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- v6i Umbertootlemiskeskusesse.

Seadmete kasutuselt kérvaldamisel tuleb jargida EU WEEE-direktiivis (elektrilised ja
elektroonilised jaatmed) satestatud ndudeid. Kiisimuste korral votke Uhendust jadtmekaitluse

eest vastutava kohaliku asutusega.

9. TEHNILISED ANDMED

)54

Pb Cd Hg

Vooluvdrku tihendatud seadme kasutamine:

Sisend 100-240 V; 50/60 Hz; 0,5 A
Valjund 18V———LA 18W
Keskmine t6husus seadme kasutamise ajal 286,47 %

Tohusus vaikesel koormusel (10%): 280 %

Voolutarve seisureZiimis <0,075W

Mdbtmed u26x6,5x155cm
Kaal ul075¢g

Aku:

Mahutavus 2400 mAh
Nimipinge 14,4V
Tladbimaaratlus Liitiumioon

10. GARANTII / TEENINDUS

Lisateavet garantitingimuste kohta saate kaasasolevalt garantiilehelt.

Hooldustéokoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 640 6400, klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 9:00-18:00

Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918

Beurer GmbH < Soéflinger Str. 218 - 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com . www.beurer-gesundheitsratgeber.com

www.beurer-healthguide.com
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Selles kasutusjuhendis v6ib esineda vigu ja seda vbidakse muuta ilma etteteatamiseta.
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