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Uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju, saglabajiet to turpmakai lietoSanai un citiem
I | lietotajiem pieejama vieta un ievérojiet tas noradijumus.
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1. PIEGADES KOMPLEKTS
Parbaudiet piegades komplektaciju un parliecinieties, ka kartona iepakojumam nav aréju bojajumu.
Pirms lietoSanas parliecinieties, ka muskulu masazas iericei un tas piederumiem nav redzamu bojajumu.

1 x Muskulu masazas ierice
5 x Uzgali

1 x Tikla adapters

1 x LietoSanas instrukcija

1 x Koferttis

1 x Garantijas lapa



2. DROSIBAS TEHNIKAS BRIDINAJUMI UN NORADIJUMI
A\ BrIDINAJUMS

. IerTlce ir paredzéta tikai majas/ individualai lietoSanai. lerices lietoSana komercidlos noldkos ir
aizliegta.

- So ierici drikst lietot bérni, kas vecaki par 8 gadiem, ka arf personas ar ierobeZotam fiziskam,
sensoram vai garigam spé&jam, vai ar nepietiekamam zinaSanam un pieredzi tikai tad, ja vini tiek
uzraudziti vai viniem ir izskaidrota ierices dro$a lietoSana un iespéjamie apdraudéjumi.

= Nelaujiet bérniem rotalaties ar ierici.

= Beérni nedrikst veikt ierices tiriSanu un tas apkopi bez pieauguso uzraudzibas.

= Ja ierices elekiriska tikla vads ir bojats, tas jautilize. Ja tas nav nonemams, jautilizé visa
ierice.

= Nekada gadijuma neatveriet ierici un neremontgjiet to patstavigi, jo tas darbibas drosiba sada
gadijuma netiek garantéta. So prasibu neievéro$anas rezultata garantija tiek zaudéta.

= Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atverés un kustigajas dalas. Sekojiet, lai kustigas dalas
parvietojas brivi.

= Neievietojiet kermena dalas, pasi pirkstus, starp masazas elementiem vai to stiprindjumiem ierice.

IzmantoSana paredzétajam mérkim

A BRIDINAJUMS
Lietojiet muskulu masazas ierici tikai ar piegades komplekta uzgaliem. Muskulu masaZas ierice un uzgali
nav mediciniska iekarta; tie ir masazas instrumenti. lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai. To ir
aizliegts izmantot mediciniskos un komercialos noldkos. lerici ir atlauts izmantot tikai tiem mérkiem,
kuriem ta paredzéta, ka arT atbilstosi lietoSanas instrukcija minétajiem noradijumiem.
Jebkura ierices izmanto$ana citiem mérkiem var bat bistama. RaZotajs neatbild par zaud&jumiem, ko
izraisijusi nekvalificéta vai nepienaciga ierices izmantoSana. Nelietojiet kermena masazas ierici, ja
viens vai vairaki turpmak minétie bridinajumi ir attiecindmi uz jums.



Konsultéjieties ar arstu, ja neesat parliecinats par masazas ierices izvéles pareizibu.

= Nelietojiet ierici, ja jatat sapes vai jums ir traumas (pieméram, starpskriemelu diska triice, valgja
briice) kermena maséjamas dalas apvida.

= Nelietojiet ierici, ja jums ir kardiostimulators.

= Kategoriski aizliegts lietot ierici masazai sirds apvida.

= Kategoriski aizliegts lietot ierici uz uztikusiem, apdedzinatiem, iekaisuSiem vai traumétiem adas
segmentiem un kermena dalam.

= Nelietojiet ierici uz pléstam bricém, ka ari tad, ja jums ir paplasinati kapilari, varikoze, strutojosi
izsitumi, kuperoze, herpes vai citas adas slimibas.

= Nelietojiet ierici gratniecibas laika.

= Neizmantojiet ierici galvas masazai.

= Neizmantojiet ierici sejas (acu), rikles un citu Tpasi jutigu kermena dalu masazai.

= Neizmantojiet ierici mugurkaula masazai.

= Nelietojiet ierici bikini zona.

= Nelietojiet ierici miega laika.

= Sekojiet, lai muskulu masazas ierice neparvietojas tiesi pa kauliem.

= Neizmantojiet ierici dzivnieku masazai.

= Neizmantojiet ierici medikamentu vai alkohola lietoSanas laikd (pazeminatas uztveres risks)!

= Nelietojiet ierici, atrodoties transporta lidzekIi.

Pirms ierices lietosanas konsultéjieties ar arstu:
< jajums ir kada nopietna slimiba;

= jajums ir kardiostimulators, implanti u.c.;

e jajums ir trombozes;

= jajums ir diabéts;

= jajums ir nezinamas izcelsmes sapes.

A BRIDINAJUMS

= Nedodiet iepakojuma materialu bérniem. Pastav nosmaksanas bistamibal!

= Nedodiet bérniem uzgalus. Pastav nosmaksanas bistamibal!

= Parliecinieties, ka ierice nav kontakta ar ddeni vai citiem Skidrumiem.

= Nekada gadijuma neméginiet panemt ierici rokas, ja ta ir iekritusi dent.

= Bérni drikst lietot ierici tikai pieaugu$o uzraudziba.

= lerices izmantoSana mérkiem, kas nav noradtti lietoSanas instrukcija, zinamos apstaklos var izraistt
ugunsgréku!

Tapéc:
= neatstgjiet ieslégtu ierici bez uzraudzibas, it pasi, ja blakus atrodas bérni;
= neapsedziet darbojoSos ierici, pieméram, ar segu, spilvenu utt,;



nelietojiet ierici benzina vai citu viegli uzliesmojosu vielu tuvuma;
lietojiet ierici tikai sausas telpas (pieméram, nekad nelietojiet to vannas istaba vai sauna).

A UZMANIBU

Pirms lietoSanas parliecinieties, ka muskulu masazas iericei un tas uzgaliem nav redzamu bojajumu. Ja
jums rodas Saubas, nelietojiet ierici un vérsieties pie pardevéja vai noraditaja servisa dienesta.
Kategoriski aizliegts atvért korpusu.

Nenovietojiet ierici lldzas priekSmetiem ar asiem vai smailiem galiem.

Ja ierice ir nokritusi vai cita veida guvusi bojajumus, tas turpmaka lietoSana ir aizliegta.

Izsledziet ierici péc katras lietoSanas un pirms tiriSanas.

lerices lietoSanas laiks nedrikst parsniegt 15 mindtes (parkarSanas bistamiba). Pirms atkartotas
lietoSanas laujiet iericei atdzist vismaz 15 minates.

Lietojiet ierici tikai ar piegades komplekta esoSajiem elementiem.

lerice un uzgali jasarga no sitieniem, putekliem, kimikalijam, stipram temperaturas svarstibam,
elektromagnétiskajiem laukiem. lerici un uzgalus ieteicams neizmantot siltuma avotu (kraSnu, apkures
radiatoru) tuvuma.

BRIDINAJUMS

Remonts

Nekada gadijuma neméginiet patstavigi veikt ierices remontu!

Elektroiericu remonts javeic tikai specialistiem. Nekada gadijuma neatveriet ierici un neremontgjiet to
patstavigi, jo lietoSanas dro$iba tada gadijuma nav garantéta. Nekvalificéti veikts remonts nopietni
apdraud lietotaju. Versieties servisa dienesta vai pie oficiala izplatitaja. So prasibu neievéroSanas
rezultata tiek zaudéta garantija.

A BRIDINAJUMS
Apiesanas ar akumulatoriem

Ja Skidrums no akumulatora nonak uz adas vai iek|0st acts, nomazgajiet So vietu lield Gdens daudzuma
un vérsieties pie arsta.

Bistama iespéja norit! Mazi bémi var norit akumulatora baterijas un aizrities ar tam. Tapéc akumulatora
baterijas jaglaba bérniem nepieejama vietal

Ja akumulatora baterija ir sakusi tecét, uzvelciet aizsargcimdus un utilizgjiet ierici.

Sargajiet akumulatora baterijas no parmériga siltuma ietekmes.

Spradziena bistamiba! Nemetiet akumulatora baterijas ugun.

Neizjauciet, neatveriet un nesadauziet akumulatora baterijas.

Lietojiet tikai lietoSanas instrukcija noraditas uzlades ierices.

Uzladéjiet ierici tikai ar piegades komplekta stravas adaptera palidzibu.



= Lai maksimali pagarinatu akumulatora kalpoSanas laiku, uzladégjiet to pilntba ne retak ka divas reizes

gada.

= Pirms uzladésanas vienmér izsledziet ierici.
= Pirms lietoSanas akumulatori ir pareizi jauzlade. Lai to veiktu pareizi, vienmér janem véra raZotaja dati
un jaievero lietosanas instrukcijas noradijumi.

3. SIMBOLU SKAIDROJUMS
Uz ierices, lietoSanas instrukcija, uz iepakojuma un ierices firmas plaksnites ir izmantoti tabula noraditie

simboli.

Bridinajums Bridina par traumas vai
veselibas kaitéjuma bistamibu.

e

Razotajs

Uzmanibu
Norada uz iesp&jamiem ierices/
piederumu bojajumiem.

Ce

_CE markéjums

Sis izstradajums atbilst speka
esoSajam Eiropas Savienibas un
nacionalajam direktivam.

Informacija par izstradajumu Pievérs
uzmanibu svarigai informacijai.

UK
cA

Atbilstibas zime Lielbritanijas prasibam

Lietot tikai slégtas telpas.

ERL

Produkcija garantéti atbilst
normativi tehniskajai EAES
dokumentacijai.

Nemiet vera lietoSanas instrukcijas
noradijumus.

6. Tmena energoefektivitate

Muskulu masazas ierici aizliegts
izmantot, ja lietotdjam ir implantétas
elektriskas ierices (pieméram,
kardiostimulators).

Lidzstrava

Mark&jums “Zalais Punkts”: divkarsa

iepakojuma utilizacija Vacija ©-&-¢ | Lldzstravas stipruma sadales
saspraudna polaritate.
Utiliz&jiet iepakojumu atbilstosi P 20 Aizsardziba no 12,5 mm un lielaka

noradijumiem par vides aizsardzibu.

diametra cietu priekSmetu
ieklaSanas

- @ B Do Bb

lerice ar 2. klases aizsardzibu

Stravas impulsu bloks; impulsu
baro$anas bloks




lerices utilizacija tiek veikta
saskana ar ES direktivu par

elektrisko un elektronisko ieriéu Sadales aizsargtransformators,
atkritumiem aizsardziba no Tssavienojuma
— WEEE (Waste Electrical and

mmmm | Electronic Equipment). 5
Baterijas aizliegts utilizét kopa ar Nominala temperatira
sadzives atkritumiem, jo tas satur
toksiskas vielas. ino Maksimala vides temperatira

t=40°C |. 7 - -
Pb Gd Hy ierices darbibas laika

4. |ERICES APRAKSTS

4.1 Muskulu masazas ierice
AtbilstoSie ras&jumi ir pieejami 3. Ipp.
[1] Uzgalis
5 uzgali izvélei
2] Poga lESL./IZSL.
[3] Akumulatora uzlades limena indikators (3 gaismas diodes)
3 gaismas diodes = akumulatora uzlades limenis ir 100%,

2 gaismas diodes = akumulatora uzlades limenis ir 75%,
1gaismas diode = akumulatora uzlades limenis ir 50%

(4] Programmas izvéles taustins
atpdsties
atjaunot spékus
atjaunoties
Slédzis IESL./ IZSL.
(6] Stravas adaptera spraudnis
Rokturis
Gaismas diozu indikators

4.2 Uzgali

[9] Lodveida galvina
Vislabak piemérota lieliem kermena laukumiem, lielai muskulu grupai (pieméram, plecu, ikru
utt.).

Spiralveida galvina
Optimali piemérota dzilai muskulu masazai un mérktiecigai punktveida masazai (pieméram,
pédu).

[11] U veidauzgalis
Optimali piemérots muguras apak3éjas dalas muskulu (iznemot mugurkaulu) vai Ahileja
cipslas dzilai masazai.

[12] Uzgalis ar gaisa spilvenu
Optimali piemérots jutigiem audiem (pieméram, kakla apvida).

3] Plakana galvina
Optimali piemérota visa kermena lieliem laukumiem (pieméram, gurniem).



5. LIETOSANA

5.1 Sagatavosanas darbam

0
Norédeums‘u!.f
Masazas procedarai vienmer jabat patkamai. Nelielu hematomu radanas ir pozitivs terapeitisks efekts, jo
muskulu masazas ierice mérktiecigi stimulé asinsriti. IespeIJams ari nelielu adas segmentu apsarkums.
Rodoties stipram adas karinajumam, partrauciet muskulu masazas ierices lietosanu un vérsieties pie

arsta. Atkariba no saspringuma/ saspieduma izteiktfbgé atbilstosaja segmenta (kajas, pleci, rokas,
kakls, gizZas un mugura? iesakam aptuveni 10—15 minddu masazas ilgumu.

Pirms pirmas lieto§anas muskulu masaZas ierice jauzladé ne mazak ka 3 stundas. Sim noldkam veiciet
turpmak aprakstitas darbibas.

1. Pievienojiet komplekta piegadato stravas adapteri muskulu masazas iericei. Stravas adaptera saspraudnis

@ atrodas muskulu masazas ierices roktura apak3gja puse.

2. levietojiet stravas adapteri rozeté.

3. Uz indikatora [3] tiek attélots pasreiz&jais akumulatora uzlades limenis. Uzlades laika mirgo $abriza
akumulatora uzlades [imena gaismas diodes indikators.
Mirgo kreisa gaismas diode = zems akumulatora uzlades limenis (ap 15-30 %).
Mirgo vidgja gaismas diode = vidéjs akumulatora uzlades limenis (ap 30-70 %).
Mirgo laba gaismas diode = augsts akumulatora uzlades limenis (ap 70-100 %). Kad muskulu
masazas ierice ir pilntba uzladéta, visas 3 gaismas diodes nepartraukti deg. Akumulatora pilnas
uzlades pietiek aptuveni 5,5 stundu darbam. Ja darba laika mirgo tikai viena gaismas diode, muskulu
masazas ierice ir jauzlade.

4.Pirms masazas saksanas izvélieties piemérotu uzgali. Sadala «5.2 Uzgali» ir noraditi visi uzgali un to
pielietojuma vietas.

5.2 Uzgala izvéle/ nomaina
Lai nomainitu uzgali, veiciet $adas darbibas:
1. Nonemiet no masazas ierices uzlikto uzgali ar horizontala virziena kustibu
2. Uzlieciet nepiecieSamo uzgali uz muskulu masazas ierices Iidz jatamam klik§kim .

5.3 Vibracijas limena ieslégsanal izvéle

P

1! Noradijums

Muskulu masaZas ierice ir aprikota ar automatiskas atslégSanas sistému. Tas nozime, ka péc 10
lietoSanas minGtém masazas ierice automatiski atslédzas.

1. Parbidiet slédzi ON/OFF roktura apaks$éja pusé stavokli ON. Saks mirgot akumulatora uzlades
indikators.

2. Lai iedarbinatu muskulu masazas ierici, pieskarieties pogai IESL./IZSL. Displeja kreisaja pusé
paradisies uzraksts L1, un masaza saksies ar pirmo intensitates limeni.



3. Parslég$anai starp deviniem intensitates imeniem Tsi nospiediet pogu IESL./IZSL.
Intensitates limenis 1: 1200 apgr./min / 20Hz
Intensitates limenis 2: 1400 apgr./min/ 23,3Hz
Intensitates limenis 3: 1600 apgr./min/ 26,6Hz
Intensitates limenis 4: 1800 apgr./min / 30Hz
Intensitates limenis 5: 2000 apgr./min/ 33,3Hz
Intensitates ITmenis 6: 2200 apgr./min/ 36,6Hz
Intensitates ITmenis 7: 2400 apgr./min / 40Hz
Intensitates ITimenis 8: 2600 apgr./min/ 43,3Hz
Intensitates ITmenis 9: 3000 apgr./min / 50Hz
4.Lai parslégtos uz vienu no trim masazas programmam, uzreiz péc ieslégSanas pieskarieties
programmas pogai. Lai parslégtos starp trim masazas programmam, isi nospiediet programmas
pogu.
5. LietoSanas beigas vai lietoSanas laika jas varat arf tiesi izslégt masazas ierici, 2 sekundes turot
nospiestu pogu IESL./ IZSL. Masé$ana apstasies.

6. Péc lietoSanas parbidiet sledzi ON/OFF roktura apak3éja dala stavokiit OFF.

6. TIRISANA UN KOPSANA

Tirsana

/i\ BRIDINAJUMS

= Vienmér pirms tiriSanas izslédziet ierici.

= Tiriet ierici tikai ar viegli samitrinatu salveti.

= Tiriet ierici tikai instrukcija aprakstitaja veida. Nepielaujiet Skidruma iekla$anu ierice.

= Turpiniet lietot ierici tikai tad, kad ta ir pilntba nozuvusi.

= Nemazgajiet ierici trauku mazgajama masina.

= Nelietojiet abrazivus tiriSanas [fdzeklus un cietas birstes!

Kopsana

Ja muskulu masazas ierice ilgaku laiku netiek lietota, ieteicams to uzglabat sausa vieta originalaja
iepakojuma. Uz ierices nedrikst novietot smagus priekSmetus.

7. KO DARIT, JA RODAS PROBLEMAS?

Probléema Ka noveérst

Sekojiet, lai lietoSanas laika parak spécigi nespiestu
muskulu masazas ierici. Ja ierice tiek spiesta parak
spécigi, ta uz Tsu bridi apstajas.

Muskulu masazas ierice darbibas laika
apstajas.




8. UTILIZACIUA

Akumulatora bateriju utilizacija

Izmetiet izmantotas, pilniba izladejusas akumulatora baterijas
specialos konteineros, nododiet specialo atkritumu savak3anas
punktos vai elektroprecu veikalos. Likums nosaka, ka lietotaju
pienakums ir nodroSinat bateriju utilizaciju. Sis zZimes bridina par

toksisku vielu klatbdtni akumulatora baterijas:
Pb = svins;

Cd = kadmis;

Hg = dzivsudrabs.

Vides aizsardzibas interesés nokalpojusi ierice jautilizé atseviski no sadzives atkritumiem.
Utilizacija javeic juasu valsts savakSanas punktos. levérojiet vietgjo likumu normas, kas
attiecinamas uz atkritumu utilizaciju. lerice jautilizé saskana ar ES direktivu par elektrisko un
elektronisko iericu atkritumiem —WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Ja jums rodas jautajumi, vérsieties komunalaja iestadé, kura nodarbojas ar utilizaciju.

9. TEHNISKIE RAKSTUROJUMI

Darbs no tikla 100-240V ~; 50/60 Hz, 0,5 A
levads 18,0V === 1,0A 180W
Izvads

Darba vidéja efektivitate 286,47 %

Zemas slodzes (10 %) efektivitates lTmenis > 80,00 %

Nulles slodzes laika patéréjama jauda <0,075W

|zméri aptuveni 26 x 6,5 x 15,5 cm
Masa aptuveni 1075 gr
Akumulators:

letilpTba 2400 Ah

Nominalais spriegums 14,4V

Tips litija jonu

10. GARANTIJA/ SERVISA APKALPOSANA
Vairak informacijas par garantiju/ servisu ir piegades komplekta ieklautaja garantijas talona.

=

Fb Cd Hg

lespéjamas klidas un izmainas



