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Cienijamais klient!

Paldies, ka izvél€jaties vienu no madsu produktiem. Mdsu nosaukums liecina par augstu kvalitati, rapigi
parbauditiem produktiem siltuma ieri¢u, svara, asinsspiediena, kermena temperatdras, pulsa, terapijas,
masazas un gaisa apstrades iekartu joma.

Rapigi izlasiet lietoSanas noradijumus un saglabajiet tos turpmakai izmanto$anai, parliecinieties, ka tie ir
pieejami citiem lietotajiem un ievérojiet tajos sniegto informaciju.

Ar sveicieniem,
Jasu Beurer
komanda

o~ 2 3
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3. Taustind uzleju '¥

4. "SET" tausting N

5. Tausting uz augsu A M,

2. Piezimes

2.1 Piezimes par drosibu ‘
« Svarus nedrikst lietot personas ar mediciniskiem implantiem (pieméram,
sirdsdarbibas stimulatoriem). Pretéja gadijuma to darbiba var tikt traucéta. /
= Nelietot gratniecibas laika.
= Uzmanibu! Nestaviet uz svariem ar slapjam kajam un neuzkapiet uz svariem, ja to virsma ir slapja - pastav
paslidésanas risks!
= Aizsargajiet bérnus no iepakojuma materialiem (nosmaksanas draudi).

&Piezimes par bateriju lietoSanu

= Ja ada vai acis saskaras ar bateriju Skidrumu, skartas vietas noskalojiet ar tdeni un meklgjiet medicinisko
palidzibu.

. I"Aizriganas risks! Mazi bérni var norit un aizrities ar baterijam. Tapéc baterijas
uzglabajiet maziem bérniem nepieejama vieta.

 levérojiet plus (+) un minus (-) polaritates zimes.

= Ja no baterijas ir nopludis Skidums, uzvelciet aizsargcimdus un notiriet baterijas nodalijumu ar sausu dranu.

» Aizsargajiet baterijas no parmériga karstuma iedarbibas.



s pradziena risks! Nemetiet baterijas ugunt!

» Neuzladgjiet baterijas un novérsiet issavienojuma rasanos.

= Ja ierice netiks lietota salidzinoSi ilgu laiku, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma.
= Izmantojiet tikai identiska vai lidzvértiga tipa baterijas.

« Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi.

* Nelietojiet uzladejamas baterijas.

= Baterijas nedrikst izjaukt, atvért vai saspiest.

2.2 Visparigas piezimes

Nav paredzéti lietoSanai medicina vai komercialiem mérkiem.

< Ladzu, nemiet véra, ka tehnisku iemeslu dé| ir iespéjamas mérijumu nobides, jo skala nav kalibréta.

* Vecums 10... 100 gadi un garuma iestatijumi no 80 ... 220 cm (2'7" - 7'2"). Slodzes izturiba: maks. 200
kg (441 Ib, 31 St). Rezultats ar soli pa 100 g (0,2 Ib, 1 Ib). Kermena tauku, kermena Gdens un muskulu
blivuma mérijumi ar 0,1 % soli.

NepiecieS8amas kalorijas ir noraditas ar soli pa 1 kcal. KMI (kermena masas indeksa) vértiba ir

noradita ar 0,1 pieaugumu.

Kad svari tiek piegadati klientam, tie ir iestatiti svérSanai un mérisanai "kg" un "cm". Varat parslégties uz
"marcinam" (Ib) un "stouniem" (st:Ib), ieslédzot svaru un uzreiz nospiezot pogu "uz leju" ¥ Iidz displeja
tiek paradita vélama mérvieniba.

Novietojiet svarus uz stingras, [ldzenas gridas; lai mérijumi bdtu pareizi, ir nepiecieSams stingrs gridas
segums.

Svari laiku pa laikam janotira ar mitru dranu. Neizmantojiet abrazivus mazgasanas Iidzek|us un nekad
nemeérciet svarus tdenr.

Sargajiet svarus no spécigiem triecieniem, mitruma, putekliem, kimiskam vielam, lielam temperatdras
svarstibam un parak tuvu esosiem siltuma avotiem (krasns, apkures radiatori).

Remontu drikst veikt tikai Beurer klientu apkalpo$anas dienests vai pilnvarotie izplatitaji. Pirms

sldzibas iesniegSanas vispirms parbaudiet baterijas un, ja nepiecieSams, nomainiet tas.

3. Informacija par diagnostikas svariem

Diagnostikas svaru mériSanas princips

Sie svari darbojas péc B.I.A. principa (bioelektriskas impedances analize). Tas lauj dazu sekunzu laika
izmértt fizikalas attiecibas, izmantojot neuztveramu, pilnigi nekaitigu elektrisko stravu. Kermena tauku
procentudlo daudzumu un citas fizikalas attiecibas organisma var noteikt, izmérot elektrisko pretestibu
(impedanci) un ieklaujot aprékina konstantes un individualos parametrus (vecumu, augumu, dzimumu,
aktivitates pakapi).

Muskulu audiem un Gdenim ir laba elektriska vaditspéja, tapéc tiem ir zemaka pretestiba.

Savukart kaulu un taukaudu vaditspéja ir zema, jo tauku $dnam un kauliem nav gandriz nekadas stravas,
attiecigi to pretestiba ir |oti augsta.

Ladzu, nemiet véra, ka vértibas, kas iegitas no diagnostikas svariem, ir tikai aptuvens faktisko analitisko
medicinisko datu raditajs. Tikai arsts specialists var precizi noteikt kermena tauku, Gdens daudzumu kerment,
muskulu procentualo daudzumu un kaulu struktdru, izmantojot mediciniskas procedaras (pieméram,
datortomogréfiju).

KMI tiek aprékinats, izmantojot ievadito auguma vértibu un izmérito svara vértibu.

Visparigi padomi

- Jaiespéjams, vienmér sverieties taja pasa dienas laika (vélams no rita), péc tualetes apmeklgjuma,
tuk$a diséa un bez apgérba, lai iegltu salidzinamus rezultatus.

- Svarigi mérfjumiem: kermena tauku saturu var izmérit tikai tad, ja esat basdm kajam un kaju pédas ir
nedaudz mitras. Pilnigi sausas pédas var radit neapmierinoSus mérijjumus nepietieckamas vaditspéjas
dél.

- Mériganas laika staviet nekustigi.

- Nogaidiet dazas stundas péc neierastas fiziskas aktivitates.

- No rita péc celSanas pagaidiet aptuveni 15 min(tes, lai Gdens organisma varétu sadalities.

lerobezojumi
Mérot kermena tauku un citas vértibas, var rasties novirzes un neticami rezultati:
- bérniem lidz aptuveni 10 gadu vecumam,



- sportistiem un bodibilderiem,

- gratniecém;

- personam ar drudzi, kuram tiek veikta dializes arstéSana vai kuram ir tuskas vai osteoporozes simptomi,

- personam, kas lieto sirds un asinsvadu zales,

- personam, kas lieto asinsvadus paplasinoSus vai sasaurinoSus medikamentus,

- personam ar ievérojamam anatomiskam kaju novirzém attieciba pret kopéjo kermena izmeéru (kaju
garums ir ievérojami saisinats vai pagarinats).

4. Baterijas

Iznemiet bateriju izolacijas sloksni no bateriju nodalljuma, ja tada ir, vai nonemiet bateriju aizsargplévi un
ievietojiet baterijas atbilstosi polaritatei. Ja svari nedarbojas, pilniba iznemiet bateriju un ievietojiet to
vélreiz. Jusu svari ir aprikoti ar indikatoru "nomaintt bateriju". Ja svari

tiek ieslégti un baterijas uzlades lTmenis ir parak zems, displeja lauka paradas "L0", un svari automatiski
izslédzas. Sada gadijuma ir janomaina baterija (4 x 1,5 V AAA baterija).

5. Ekspluatacija

5.1 Svara mérijumi

Uzkapiet uz svariem. Staviet nekustigi, svaru vienadi sadalot uz abam kajam. Svari uzreiz sak veikt mérjjumus.
Péc divkarSas mirgoSanas tiek noteikts svars.

Ja atstajat sverSanas zonu, svari péc dazam sekundém izslédzas.

5.2 Lietotaja datu iestatiSana

Lai izmerTtu kermena tauku procentualo daudzumu un citus fiziskos datus, ir jaiievada personigie lietotdja
parametri.

Svari ietver vairak neka 10 atminas vietas, kuras jis un citi jisu gimenes locekli var saglabat personigos
iestatijumus.

leslédziet svarus (pieskarieties svérSanas zonai). Pagaidiet, lidz displeja paradas "0.0".

Péc tam spiediet “SET". Displeja mirgo pirma atminas pozicija. Tagad varat ievadit

§adus iestatijumus:

Atminas pozicija 1hdz 10

Dzimums - \rietis, & Sieviete
Aktivitates pakape 4%, 10idz5

Auguma garums 80 1dz 220 cm (2’7" - 7'2)
Vecums 10 I1dz 100 gadi

Attiecigos iestatijumus var ievadit, Tsi vai ilgi nospiezot pogu "uz aug3u" vai A “uz leju”. Katra W
gadijuma apstipriniet iestatijumus, nospiezot "SET".

Tagad svari ir gatavi mériSanai. Ja neveicat mérijumus, svari péc dazam sekundém automatiski izslédzas.

Aktivitates pakape
Aktivitates pakéape attiecas uz vidéjo un ilgterminu.

Aktivitates pakape | Fiziska aktivitate

1 Nav.

Zema: Neliela apjoma viegla fiziska slodze (pieméram, Tsas pastaigas, viegls darbs
darza, vingro$ana).

3 Vidéja: Fiziska slodze 30 mindtes vismaz 2 [1dz 4 reizes nedéla.

Augsta: 30 mindsu fiziska slodze vismaz 4 Iidz 6 reizes nedéla.

Loti augsta: Intensiva fiziska slodze, intensivi trenini vai smags fizisks darbs
vismaz vienu stundu diena.
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5.3 Mérijumu veikSana

Kad visi parametri ir ievaditi, varat mérit svaru, kermena tauku saturu un citus datus.

« Nospiediet "SET".

- |zvélieties atminas vietu, kura vélaties saglabat personas pamatdatus, nospiezot "uz augsu" vai "uz A
leju” pogu vairakas reizes. P&c tam tie tiek uz Tsu bridi paraditi, lidz paradas "0.0".

« Uzkapiet uz svariem ar basam kajam un parliecinieties, ka nekustigi stavat uz elektrodiem.

« Visas noteiktas vertibas paradas péc svérSanas.

¢

Automatiski tiek secigi paraditi $adi dati:
1 Kermena tauki |

Muskulu saturs ’ "
KMI .
u
- Pi8_ o
Kaulu masa -88.8» TR ———
Kaloriju patérins

2

3

4 Svars

5

6

7

Svari automatiski izslédzas péc aptuveni 15 sekundém.

Piezime: Nedrikst bt kontakta starp peédam, kajam, apaksstilbiem un augsstilbiem. Pretéja gadijuma
mérijumi netiks veikti pareizi.

Kermena dens

6. Rezultatu novértésSana

Kermena masas indekss (KMI)

Kermena masas indekss (KMI) ir skaitlis, kas bieZi tiek izmantots, lai novértétu kermena svaru. Sis
skaitlis tiek aprekinats, nemot véra kermena svaru un garumu. Formula ir: kermena masas indekss =
kermena svars:garums?. KMl mérvieniba ir [kg/m?. Saskana ar KMI, pieauguso (20 gadi un vairak)
svars tiek klasificéts $ada veida:

Kategorija KMI
Nepietiekams svars Loti zems svars <16
Nepietiekams svars 16-16.9
Nedaudz pazeminats svars 17-18.4
Normals svars 18.5-25
Liekais svars Liekais svars 25.1-29.9
Aptauko$anas (liekais svars) | klases aptauko$anas 30-34.9
Il klases aptauko$anas 35-39.9
Il klases aptauko$anas 2 40%

Nemiet véra, ka |oti muskulotam kermena formam (bodibilderiem) KMl interpretacija paradts lieko svaru.
lemesls tam ir tads, ka KMI formula netiek nemta véra muskulu masa, kas ir krietni lielaka par vidgjo.

Kermena tauku procentualais daudzums
Talak noraditie kermena tauku procentualie apjomi ir orientgjoSas vértibas (sazinieties ar savu arstu, lai iegdtu
stkaku informaciju).

Virietis Sieviete
ST T 1T 1 6T 11 1 1 1 1 1 B

Vecums| Loti labs Labs Vidéjs Vajs Vecums Loti labs Labs Vidgjs Vajs
10-14 |<11% 11-16 % 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16 % 16-21% 211-26% >26,1%
15-19 |<12% 12 -17 % 17,1-22% |>22,1% 15-19 <17 % 17-22 % 22127 % >271 %
20-29 [<13% 13-18 % 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18 % 18-23 % 231-28% >281%
30-39 [<14% 14-19% |[19,1-24% | >241% 30-39 <19% 19-24%  241-29% >291%
40-49 [<15% 15-20% [20,1-25% | >25,1 % 40-49 <20 % 20-25%  251-30% >30,1%
50-59 |[<16 % 16-21% |21,1-26 % |>26,1% 50-59 <21 % 21-26 % 261-31% >311%
60-69 [<17% 17-22 % 22,1-27% | >271% 60-69 <22 % 22-27 % 2711-32% >321%
70-100 <18 % 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 <23 % 23-28% 28,1-33% >33,1%




Sportistiem 8is vértibas biezi vien ir zemakas. Atkariba no sporta veida, treninu intensitates un kermena
uzbives, iegltas vertibas var bit zemakas neka noraditas ieteicamas vértibas.
Tomer jaatzime, ka Tpasi zemas vértibas var bt saistitas ar veselibas apdraudéjumu.

Kermena Gdens
Kermena procentualais ddens saturs parasti ieklaujas $ados diapazonos:

VirieSiem Sieviete
Vecums| Vajs Labs Loti labs Vecums| Vaj$ Labs Loti labs
10-100 | <50 % 50 - 65 % >65 % 10-100 | <45 % 45-60 % >60 %

Kermena tauki satur salidzinoi maz tdens. Tapéc cilvékiem ar augstu kermena tauku procentu Gdens saturs
kermenTl ir mazaks neka ieteicamas vertibas. Savukart sportistiem, kuri nodarbojas ar izturibas sporta
veidiem, ieteicamas vertibas var tikt parsniegtas, jo viniem ir zems tauku procents un augsts muskulu
procents.

Ar Siem svariem veiktie kermena Gdens mérjjumi nav pieméroti medicinisku secinajumu izdariSanai,
pieméram, attieciba uz ar vecumu saistitu Gdens aizturi. Ja nepiecieSams, konsultéjieties ar savu arstu.
Battba JUsu mérkis ir sasniegt augstaku ddens procentualo raditaju.

Muskulu procentuala dala
Kermena procentualais muskulu saturs parasti ieklaujas $ados diapazonos:

VirieSiem Sieviete
Vecums| zems normals augsta Vecums| zems normals augsta
10-14 | <44% 44 -57 % >57 % 10-14 | <36% 36-43% >43 %
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 | <35% 35-41% >41 %
20-29 | <42% 42-54 % >54 % 20-29 | <34% 34 -39 % >39 %
30-39 | <41% 41-52 % >52 % 30-39 | <33% 33-38% >38 %
40 - 49 | <40% 40 - 50 % >50 % 40-49 | <31% 31-36 % >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 | <29% 29 -34 % >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 | <28% 28-33 % >33 %
70-100 | <37% 37-46 % >46 % 70-100 | <27% 27-32 % >32 %

Kaulu masa

Tapat ka paréjais kermenis, kaulus ietekmé dabiskie attistibas, noardiSanas un novecoSanas procesi. Kaulu
masa strauji palielinas bérniba un sasniedz maksimalo raditaju laika no 30 lidz 40 gadiem.

Kaulu masa nedaudz samazinas, pieaugot vecumam. Jus varat nedaudz ierobezot §o noardisanos, lietojot
veseligu uzturu (Tpasi kalciju un D vitaminu) un regulari sportojot. AtbilstoSa muskulu masa lauj nostiprinat
kaulu struktdru.

Nemiet véra, ka Sie svari nenorada Jasu kaulu kalcija saturu, bet gan izméra visu kaulu elementu svaru
orgamskas vielas, neorganiskas vielas un adens).

&SVARIGI

Lidzu, nejauciet kaulu masu ar kaulu blivumu. Kaulu blivumu var noteikt tikai ar mediciniskas izmekléSanas
palidzibu (pieméram, datortomogréfiju, ultraskanu). Tapéc, izmantojot Sos svarus, nav iespéjams izdarit
secinajumus par izmainam kaulos un kaulu cietibu (pieméram, osteoporozi).

Kaulu masu var maz ietekmét, tacu ta nedaudz mainas atkariba no ietekméjo$ajiem faktoriem (svars,
augums, vecums, dzimums).

AVA
Aktivais vielmainas atrums (AVA) ir energijas daudzums, kas diena ir nepieciesams kermenim ta
aktivaja stavokl. Cilveka energijas patérin$ pieaug, paaugstinoties fiziskas aktivitates fmenim, un
diagnostikas svari to méra atkariba no ievadita aktivitates limena (1-5).
Lai saglabatu eso$o svaru, kermenim jauznem izlietotas energijas daudzums ar partiku un
dzerieniem. Ja ilgaka laika perioda tiek uznemts mazaks energijas daudzums neka tiek patéréts, jasu
kermenis segs So starpibu un kerment uzkrata tauku daudzuma un jlsu svars samazinasies.
Savukart, ja ilgaka laika perioda tiek uznemts lielaks energijas daudzums neka kopéjais aprékinatais
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aktivas vielmainas atrums (AVA), jasu kermenis nespés sadedzinat lieko energiju un ta tiks uzkrata
kermenT tauku veida, un jasu svars palielinasies.

Rezultati attieciba pret laiku

Nemiet véra, ka nozime ir tikai ilgtermina tendencei. Islaicigas svara svarstibas dazu dienu laika

galvenokart ir Skidruma zuduma rezultats.

Rezultatu interpretacija bls atkariga no jisu kopéja svara un kermena tauku, ddens un muskulu

procentuald daudzuma izmainam, ka arf no laika posma, kura $is izmainas notiek. Atras izmainas dazu

dienu laika ir janoskir no vidéja termina izmainam (vairaku nedé|u laika) un ilgtermina izmainam (vairaku

ménesu laika).

Pamatnoteikums ir tads, ka Tstermina svara izmainas gandriz pilniba atspogulo Gdens satura izmainas, savukart

vidéja termina un ilgtermina izmainas var ietvert ar tauku un muskulu procentualo daudzumu.

= Ja Tstermina jisu svars samazinas, bet kermena tauku procentudlais daudzums palielinas vai paliek
nemainigs, jUs vienkarsi esat zaudéjis Gdeni, pieméram, péc trenina, saunas seansa vai diétas, kas veicina
tikai strauju svara samazinasanos.

= Ja vidéja termina jasu svars palielinas, bet kermena tauku procentuélais daudzums samazinas vai paliek
nemainigs, iesp&jams, ka esat uzkrajis vértigu muskulu masu.

Ja vienlaikus samazinas kermena svars un kermena tauku procentualais daudzums, tad jasu diéta
darbojas - jUs zaudé&jat tauku masu. Vislabak batu uzturu papildinat ar fiziskam aktivitatem, fithesu vai
spéka treniniem. Tadejadi videja termina jus varat palielinat muskulu procentualo daudzumu.

7. Nepareizi meérijjumi

Ja svérSanas laika skalas konstaté kldu, un displeja paradas D vai [

Ja uz svariem uzkapsiet, pirms displeja paradas "0,0", svari nedarbosies pareizi.

lespéjamie klimes céloni: Riciba:

- Tika parsniegta maksimala 200 kg - Sveriet tikai maksimali pielaujamo svaru.
(441 1b, 31 St) slodzes izturiba.

- Elektriska pretestiba starp elektrodiem un pedam | - Atkartojiet sversanu basam kajam. Ja nepiecieams,
ir parak liela (pieméram, jums ir |oti bieza p&du | nedaudz samitriniet pédas. Ja nepiecieSams,

adu). atbrivojieties no sabiez&jumiem uz pédu adas.
- Jusu kermena tauku saturs ir arpus izmérama - Atkartojiet svérsanu basam kajam.
diapazona (mazak neka 3% vai vairak neka - Ja nepiecieSams, nedaudz samitriniet pédas.
55%).
- Jiisu tdens procentualais daudzums ir arpus - Atkartojiet svérsanu basam kajam.
mérama diapazona (mazaks par 25% vai lielaks | - Ja nepieciesams, nedaudz samitriniet pedas.
par 75%).

8. Utilizacija
Vides aizsardzibas apsvérumu dé| neizmetiet ierici kopa ar sadzives atkritumiem. Utiliz&jiet ierici atbilstoSa
atkritumu savak$anas vai otrreizéjas parstrades punkta. Utilizacija javeic saskana ar Direktivu par elektrisko K
un elektronisko iericu atkritumiem (WEEE). Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, Iidzu, sazinieties ar viet€jam s
par atkritumu apglabasanu atbildigajam iestadém.
Izniciniet iepakojumu videi draudziga veida. Q)

AR
Tuk$as, pilniba izladéjusas baterijas ir jaiznicina, izmantojot 1pasi $§im nollikam paredzétas savakSanas kastes,
otrreizéjas parstrades punktus vai elektronikas mazumtirgotajus. Likumdo$ana ir noteikts, ka baterijas ir
jaiznicina.
Talak noraditie kodi ir uzdrukati uz baterijam, kas satur kaitigas vielas: -
Pb = baterija satur svinu ﬁi
Cd = baterija satur kadmiju
Hg = baterija satur dzivsudrabu

Ph il Hy




9. Garantijas serviss
Garantijas pretenziju gadijuma, lidzu, sazinieties ar vietéjo izplatitaju vai vietéjo parstavniecibu, kas minéta
saraksta "Starptautiskais serviss”.
AtgrieZot ierici, pievienojiet eka kopiju un Tsu zinojumu par defektu. Tiek pieméroti $adi
garantijas noteikumi:
1. BEURER izstradajumu garantijas termins$ ir 5 gadi vai - ja tas ir ilgaks - konkrétajai valstij noteiktais garantijas
terming, skaitot no Pirkuma datuma.
Garantijas pretenzijas gadijuma pirkuma datums ir japierada ar pirkuma Ceku vai rékinu.
2. Garantijas termin$ netiek pagarinats, ja tiek veikts remonts (visa ierice vai tas dalas).
3. Garantija nav spéka attieciba uz zaudejumiem, kas raduSies $adu iemeslu dél:
a. nepareiza lietoSana, pieméram, lietoSanas instrukciju neievérosana.
b. klienta vai nepiedero$u treSo personu veikts remonts vai iejauk§anas.
c. transporté$anas laika no razotaja lidz patérétajam vai transportéSanas laika uz servisa centru.
d. Garantija neattiecas uz piederumiem, kas ir paklauti parastam nolietojumam (aproces, baterijas utt.).
4. Atbildiba par tieSiem vai netieSiem izrietoSiem zaudé&jumiem, ko radijusi ierice, ir izslégta pat tad, ja ierices
bojajumi tiek atziti ka garantijas prasiba.



