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LATVIESU

Rupigi izlasiet lietoSanas noradijumus un saglabajiet tos
|||| turpmakai izmantosanai, parliecinieties, ka tie ir pieejami
citiem lietotajiem un ievérojiet tajos sniegto informaciju.

A Bridinajumi

* lerice ir paredzéta privéatai lietoSanai majas apstaklos, ierices
izmantoSana komercialos nollkos ir aizliegta.

« So ierici drikst izmantot bérni, kas vecaki par 8 gadiem, ka ari
personas ar ierobezotam fiziskadm, sensoram un garigam
spé€jam tikai tad, ja tie atrodas pieauguso uzraudziba vai ir
iepazistinati ar ierices droSas lietoSanas nosacijumiem un
iesp&jamiem apdraudé&jumiem.

- Nelaujiet bérniem rotalaties ar ierici.

« Bérni drikst tirtt un tehniski apkalpot ierici tikai pieauguso uzraudziba.

= Ja ierices stravas vads ir bojats, tas janomaina. Ja tas nav nonemames,
jautilizé pati ierice. Pats stravas vads un t& nomaina ir maksas
pakalpojums.

» Nekada gadijuma neatveriet ierici un neremontgjiet to
patstavigi, jo tas darba droSiba Sada gadijuma netiek
garantéta. Sa nosacijuma neievéroSanas rezultata garantija
tiek zaudéta.
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1. Piegades apjoms

Parbaudiet piegades komplektaciju un parliecinieties, ka kartona iepakojumam nav aréju bojajumu. Pirms
lietoSanas parliecinieties, ka iericei un tas piederumiem nav redzamu bojajumu, un nonemiet visus
iepakojuma materialus. Rodoties Saubam, nelietojiet ierici un vérsieties pie pardevéja vai noraditaja servisa
dienesta.

1x Sjacu masazas sédekla apmetnis
1x ST lietoSanas instrukcija



2. Simbolu skaidrojums
LietoSanas instrukcija un uz rapnicas plaksnites ir izmantoti $adi simboli:

T BRIDINAJUMS | Bridinajums par traumu iesp&jamibu vai kaitéjumu jlsu

2 ' veselibai.

J,-i\ UZMANIBU! Bridinajums par iesp&jamiem ierices/ piederumu bojajumiem.
'.rri-:J Noradijums In.for_mvacua parierici o

2 Pievérs uzmanibu svarigai informacijai.

2. aizsardzibas klases ierice
lericei ir dubulta aizsardzibas izolacija, un ta atbilst 2. aizsardzibas klasei.
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Lietot tikai telpas.

A
21

&

PAP

Q

lepakojums jautilizé saskanéa ar noradijumiem par vides aizsardzibu.

Utilizacija javeic saskana ar Direktivu par elektrisko un elektronisko ieriéu
atkritumiem — WEEE (Waste Electricaland Electronic Equipment).

K 1=

Razotajs

C€

CE markéjums
Sis produkts atbilst Eiropas un nacionalo direktivu prasibam.

UK

Apvienotas Karalistes Atbilstibas novértéjuma zime

EAL

Produkti uzskatami atbilst EAEU tehnisko noteikumu prasibam.

levérojiet lietoSanas noradijumus.

Maksimala mazgasanas temperatira 40 °C saudzigaja rezZima.

Nebalinat.

Nezaveét velas zavetaja.

Negludinat.

XX @R EE

Nepielietot kimisko tiriSanu.




3. LietoSana tam paredzétajam nolikam

ST ierice ir paredzéta vienigi muguras un kakla masazai. Ta neaizvieto medicinisku arstésanu. Nelietojiet
masazas ierici, ja uz jums ir attiecinams viens vai vairaki turpmak minétie bridinajumi.

/I\, BRIDINAJUMS!

Nelietojiet masazas ierici,

= jajums ir patologiskas izmainas vai traumas masé&jamaja zona (pieméram, mugurkaula skriemelu
diska trice, val&ja réta),

= gratniecibas laika,

= miega laika,

* automobill,

* dzivnieku masazai,

= veicot darbus, kuru laikd neparedzama reakcija var bat bistama,

= Jaesat lietojis substances, kas izraisa ierobezotas uztveres spéjas (pieméram, pretsapju
medikamentus, spirtotus dzerienus),

= ilgak par 15 minatém (parkarSanas iesp&jamiba), un pirms atkartotas lietoSanas lauijiet tai atdzist
ne mazak par 15 minatém.

Ja neesat parliecinats, ka masazas ierice ir jums piemérota, konsultéjieties ar arstu.

lerices masazas galvinas ir aprikotas ar piesl@dzamu sildiS8anas sistému. Personam, kas nav
jutigas pret augstu temperatdru, lietojot So funkciju, jaievéro Tpasa piesardziba.

Pirms masazas ierices lietoSanas konsultéjieties ar arstu

= jajums ir smagas slimibas vai esat parcietusi operaciju kermena augséja dala,

= jajums ir kardiostimulators, elektroniskie implanti vai lietojat citus paliglidzek|us,

e jajums ir trombozes,

e jajums ir diabéts,

= ja cieSat no nenoskaidrotas izcelsmes sapém.
lerice ir paredzéta lietoSanai vienigi $aja lietoSanas instrukcija noraditajiem mérkiem. RaZotéajs neatbild par
zaudé&jumiem, ko izraisTjusi ierices nepareiza vai neuzmaniga lietoSana.

4. DroSibas tehnikas bridinajumi un noradijumi

Uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju! Turpmak minéto noradijumu neievéroSana var izraisit cilvéku
traumas vai materialus zaudéjumus.

ﬂlf BRIDINAJUMS!
* Nepielaujiet iepakojuma nonak8anu bérnu rokas. Pastav nosmaksanas iespéja.

BRIDINAJUMS! Elektriskas stravas trieciens

Tapat ka ar jebkuru citu elektrisko ierici ar §o masazas ierici jarikojas uzmanigi, lai novérstu
elektriskas stravas trieciena bistamibu.

Tapéc lietojiet ierici

- tikai uz ierices noraditaja tikla sprieguma,

= nekada gadijuma nelietojiet to, ja iericei vai tas piederumiem ir redzami bojajumi,

= nekada gadijuma nelietojiet ierici negaisa laika.



Bojajumu un darbibas traucéjumu gadijuma nekavéjoSi izslédziet ierici un atvienojiet to no
elektriskas stravas. Lai izvilktu kontaktdaku no rozetes, nevelciet to aiz stravas kabela vai pasas
ierices. Neturiet un neparnésajiet ierici, turot to aiz stravas kabela. Nepielaujiet kabela kontaktu
ar karstam virsmam. Nesalokiet, nenoslogojiet un nesavérpiet kabeli. Neduriet taja adatas vai
citus asus priekSmetus.

Uzmaniet, lai masazas ierice, tas slédzis, kontaktdaksa un stravas kabelis nenonaktu kontakta
ar Gdeni, tvaikiem vai citiem Skidrumiem.

Tapéc lietojiet ierici

= tikai sausas iekstelpas (pieméram, nelietojiet to vanna, sauna),

= tikai ar sausam rokam.

Nepieskarieties iericei, ja ta ir iekritusi Gden1.Nekavéjosi izvelciet kontaktdaksu no

rozetes. Nelietojiet ierici, ja tai vai tds piederumiem ir redzami bojajumi. Nepielaujiet

nekadus triecienus pa ierici vai tas kritienus.

Remonts
'& BRIDINAJUMS!
= Elektrisko iericu remontu drikst veikt tikai specialisti. Nepareizi veikta remonta rezultata lietotdjam
var rasties nopietni apdraudéumi. Remonta nepiecieSamibas gadijuma vérsieties servisa
dienesta vai autorizéta tirdzniecibas organizacija.
= Iraizliegts atvert masazas ierices ravéjsiedzéju. Tas tiek lietots tikai tehnologisku iemeslu dél.
= Ja tikla kabelis ir bojats, tas janomaina servisa centra. Pasa kabela iegade un t& nomaina ir
maksas pakalpojums.

& BRIDINAJUMS! Ugunsgréka bistamiba
= Lietojot ierici tam neparedzétiem mérkiem vai parkapjot o lietoSanas instrukciju, var rasties
ugunsgréka bistamiba!
Tapéc nekada gadijuma nelietojiet masazas ierici
= apklatu, pieméram, ar segu vai spilvenu,
= benzina un citu viegli uzliesmojosu vielu tuvuma.

LietoSanas noteikumi
(& UZMANIBU!
“— Péc katras lietodanas reizes un pirms katras tirisanas izslédziet ierici un izvelciet kontaktdaksu
no rozetes.
= Neievietojiet ierices atverés un kustigajas dalas nekadus priekSmetus. Sekojiet, lai kustigas
dalas nebutu iespilétas.
= Lietojiet ierici tikai vertikala stavokli, neizklajiet to uz gridas.
= Nesédieties un nestaviet ar visu svaru uz ierices kustigajam dalam un nenovietojiet uz tam
nekadus priekSmetus.
= Sargajiet ierici no augstu temperatiru iedarbibas.



5. lerices apraksts
Siacu masazas sédekla apmetnis (virspuse)

7 1. 4 masgjosSie veltnisi

2. Nostiprinajuma lentes

3. Tikla kabelis

4. UzglabaSanas soma

5. Vadibas pults

6. Nonemams mazgajams parvalks
7. Pakarama akitis (aizmuguré)

8. Nonemams sédekla spilvens

Sledzis

1. Poga O

2. Poga timer (5—10-15 mindtes)

3. Poga demo

4. Automatiskas masazas programmas

5. Kermena skenéSanas gaismas diodes indikators
6. Poga «full» (visas muguras un kakla masaza)
7. Poga «back» (visas muguras masaza)

8. Poga «neck» (kakla masaza)

8 9. Poga «shiatsu» (Siacu masaza)

10. Poga «swing» (vibracijas masaza)

11. Poga «spot» (punktu masaza)

11 12. Augstuma iestatiS§anas pogas (punktu masaza)
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) ig 13. Poga «rolling» (rotacijas masaza)
14. Poga «width» (attalums starp
1 masazas veltnisSiem)

15. Poga heat (uzsildis§anas funkcija)

6. Ekspluatacijas uzsaksana

= Novietojiet masazas uzliku vertikali sedéSanai piemérota vieta ar atzveltni (krésls, divans u. tml.)
Sédvietai jabat ar pietiekamu augstu atzveltni.
= Vispattkamaka ir masaza, ko veic, sézot krésla ar vertikalu atzveltni.



= NepiecieSamibas gadijuma izmantojiet masazas ierices fikséSanai elastigas fikséjosas lentes —
liplentes.
= Pieslédziet ierici elektrotiklam, iesprauzot kontaktdakSu rozete.

7. LietoSana

Piespiedieties ar muguru pie masazas ierices, saglabajot vertikalu stavokli. Lai precizi zondétu

muguru, ta jatur taisni. Process tiek veikts ar kermena skené$anas funkcijas palidzibu, kas nosaka lietotaja

izmérus.

Masazai vienmér jasniedz atslabinoSa un patlkama sajita. Ja masazas laika rodas sapes vai

nepatikamas sajltas, partrauciet to un izmainiet masazas ierices stavokli vai samaziniet spéku, ar kadu

esat tai piespiedusies.

= Nevirziet un neiespiediet kermena dalas, it ipasi pirkstus, starp kustigajiem masazas elementiem un to
stiprindjumiem uz ierices.

- Erti apsédieties uz apmetna. Sekojiet, lai jus sédétu centra un masazas galvinas mugurkaula
labaja un kreisaja pusé varétu parvietoties.

- leslédziet ierici arpogu O Kermena skené$anas gaismas diodes sensors muguras skené$anas laika
mirgo. PEéc zondésanas ieslédzas masazas programma «relax».
Masazas ierice ir aprikota ar lampam, péc kuru signaliem var sekot konkréta briza masazas
iestatijumiem.

= |zvéloties masazas zonu, automatiski aktivéjas automatiska atslégSanas, kas jau ir iestatita uz 15 minatém.
Nospiezot pogu timer, jds varat iestatit automatisko atslégSanos péc 5, 10 vai 15 minatém.
Nemiet véra, ka, mainot taimera iestatijumus, tas sdk laika skaitiSanu no jauna. Lai izvairitos no
ierices parkarSanas, pasa sakuma izvelieties maksimalo masazas ilgumu un masazas laika vairs
nemainiet to.

Jus varat izvéléties Sadus iestatijumu veidus:
1. Automatiskas masazas programmas
Nospiediet pogu «relax», «refresh» vai «therapy».

Programma «relax»:
Vibracijas un rotéSanas masaza ir paredzéta muguras un kakla masazai.

Programma «refresh»:
Siacu un rotacijas masazas kombinacija ietver muguras un kakla masazu.

Programma «therapy»:
Siacu, rotacijas un vibracijas masaza ietver muguras un kakla masazu.

2. Muguras un kakla Siacu masaza
Nospiediet pogu «shiatsu». Nospiezot pogu «full» (visas muguras un kakla masaza), «back»
(muguras masaza) vai «neck» (kakla masaza), izvélieties vélamo masazas zonu.

3. Muguras un kakla vibracijas masaza
Nospiediet pogu «swing». Nospiezot pogas «full» (visas muguras un kakla masaza), «back» (muguras
masaza) vai «neck» (kakla masaza) izvélieties vélamo masazas zonu.

NospiezZot pogu «spot» jis varat izvéléties punktu masazu (Siacu un vibracijas masaza bez kustibas
pa vertikali). Masazas stavokla izvéli jis varat mainit ar pogu, uz kuras ir bultinas, [Tdzas pogai spot.
Turiet nospiestu pogu ar bultinu, kamér ierice sasniedz vélamo masazas zonu.

4. Gareniska masaza

Nospiediet pogu «rolling». NospieZot pogu «full» («visas muguras un kakla masaza»), «back» («muguras
masaza ») vai «neck» («kakla masaza »), izvélieties vélamo masazas zonu.

Ar pogas «width» palidzibu rotacijas masazas laika jds varat izvéléties attalumu starp masazas
veltniSiem.

Mainot maséazas veidu (Siacu, vibracijas vai rotacijas masaza ) saglabajas masazas sakuma izvéléta zona.
Tomér nemiet véra, ka, mainot masazas veidu no punktu masazas uz $iacu un no vibracijas masazas uz
rotacijas masazu, masazas zona ir jaiestata no jauna.



SR P
{1} Noradijums
* Nedrikst vienlaikus izvéléties tadus masazas veidus ka veltniSu un punktu masaza.

5. Uzsildisanas funkcija
Jas varat pieslégt masazas uzgala uzsildisanas funkciju, nospieZot pogu heat[15]. MasazZas uzgali
izgaismosies sarkana krasa.

= |zmantojiet masazas ierici ne ilgak par 15 mindtém, bet péc tam laujiet tai atdzist. llgstoSa masaza var
izraistt muskulu saspringumu, nevis atslabinaSanos. Masazu var jebkura bridt partraukt, nospiezot pogu
Nemiet véra, ka masazas galvinas atslédzot, tas vispirms atgrieZas sadkumstavoklt krustu zona. Uz
to norada gaismas diodes mirgo$ana. Sasniedzot So stavokli, ierice izslédzas.

= Ja ierice tiek atslégta, divas reizes nospiezot vienu no masazas zonas izvéles pogam, masazas bloks
atgriezas sakumstavokli péc 15 mindtém, un péc tam ierice izslédzas.

= Darbibas laikd neatslédziet ierici no stravas. Vienmeér vispirms izslédziet to un gaidiet, kamér ta
sasniedz sakumstavokli.

y Noradijums
= lerice ir aprikota ar automatiskas izslegSanas funkciju, kas ir iestatita uz maksimalo darbibas
laiku 15 mindtes.

8. Kopsana un uzglabasana
TiriSana

i UZMANIBU!
= « Pirms katras tiridanas atslédziet ierici no tikla.

= lerices tiri8anu veiciet tikai noraditaja veida. Nepielaujiet Skidrumu iek|aSanu iericé vai piederumos.

* Nelielus plankumus notiriet ar dranu vai mitru sdkli, ja nepiecieSams, pielietojot nelielu
daudzumu maiga $kidrad tiriSanas Iidzekla. Kategoriski aizliegts izmantot $kidinatajus
saturo8us tiriSanas lidzeklus.

= Nonemamo parvalku drikst mazgat velasmasind 40 °C temperatdra. Nemiet véra kopSanas un
tiriSanas apziméjumus uz parvalkam piesatas etiketes.
Parvalks Mesh pie muguras zonas tiek fikséts virs pakau$a ar ravéjslédzéju. Lietojiet ierici tikai

tad, kad ta ir pilnigi noZuvusi.

Uzglabasana

Ja jus ilgstosi nelietojat ierici, més iesakam glabat to originalaja iepakojuma sausa telpa; uz ierices
aizliegts novietot citus priekSmetus.

pakarinasanai paredzétas cilpas ierices aizmugureé.

Parliecinieties, ka koka pakaramais, kuru vélaties izmantot, spéj izturét ierices svaru.



9. KO DARIT, JA RADUSAS PROBLEMAS?

Probléma lemesls Novérsana
Masazas galvinas Parak liela slodze uz masadzas | Samazinat speku, ar kadu kermenis ir
kustas pazeminata | galvinam. piespiedies iericei.
tempa.
Masazas galvinas Ir tikusi aktivéta ierobezotas Lai izmainttu vai paplasinatu masazas zonu,
kustas tikai augSéja |zonas masaza. izmantojiet pogas «full» (visas muguras un
vai apakséja zona. kakla masaza), «back» (muguras maséaza),
«neck» (kakla masaza).
Masazas galvinas lerice nav pievienota tiklam. levietojiet kontaktdak$u rozeté un ieslédziet
neparvietojas. ierici.
lerice nav ieslégta. leslédziet ierici ar pogu ~ O. Izvélieties
masazas zonu.
Ir nostradajusi parkarSanas Vérsieties tirdzniecibas organizacija vai
aizsardziba, ierice ir bojata. servisa centra.
10. UTILIZACIJA
1BU!
J,-‘i\ UZMANIBU!

Vides aizsardzibas apsvérumu dé| neizmetiet ierici kopa ar sadzives atkritumiem. Utiliz&jiet ierici
atbilstoSaja atkritumu savak3anas vai otrreizéjas parstrades punkta. Utilizacija javeic saskana arE
Direktivu par elektrisko un elektronisko ieri¢u atkritumiem (WEEE). Ja Jums rodas jebkadi jautajumi,

lGdzu, sazinieties ar vietéjam par atkritumu apglabasanu atbildigajam iestadém.

11. Tehniskas specifikacijas

Stravas avots: 100-240 V~; 50/60 Hz; 36 W
Izméri: 48 x 14 x 87 cm
Masa: aptuveni 5,8 kg

12. Garantija/ servisa apkalposana

Vairak informacijas par garantiju/servisu jis atradisiet garantijas/ servisa talona, kas ietverts
piegades komplekta

lespéjamas kladas un izmainas
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