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EESTI

Lugege kasutusjuhendit tahelepanelikult. Jargige
hoiatusi ja ohutusmarkusi. Hoidke need juhised
edaspidiseks alles. Kasutusjuhend peab olema koikidele
kasutajatele kattesaadav. Kui annate seadme kellelegi
teisele, andke sellega kaasa ka kasutusjuhend.

Miks kasutada paevavalguslampi?

Slgisel on valget aega vahem ning viibitakse rohkem siseruumides Talvel, mistéttu hakkavad
tekkima valguse puudumisest tingitud mdjud. Seda nimetatakse tihti stigismasenduseks. Selle
simptomid véivad olla erinevad:

« Tasakaalustamatus » Suurem unevajadus
* Meeleolumuutused * Isupuudus
< Energia- ja huvipuudus » Keskendumisraskused

« Uldine halb enesetunne séltuvalt ilmast

Nende siimptomite pdhjus on, et valgus ja eriti paikesevalgus on eluks Ulioluline ning sellel on
inimkehale otsene modju. Paikesevalgus juhib kaudselt melatoniini tootmist, mis lastakse
vereringesse ainult pimeduses. See hormoon Utleb organismile, et on aeg magada. Seetdttu
toodetakse vahema paikesepaistega kuudel vahem melatoniini, mistéttu on hommikuti raske
argata. Kasutage paevavalguslampi kohe parast drkamist (st nii vara kui véimalik), et melatoniini
tootmine 16ppeks ja tuju paraneks.

Valguse puudumine takistab ka dnnehormooni seratoniini tootmist, mis vaidetavalt md&jutab
margatavalt meie heaolu. Seega toob valguse kasutamine kaasa kvantitativsed muutused
hormoonides ja aju neurotransmitterites, mis véivad mdjutada meie aktiivsuse taset, tundeid ja
enesetunnet. Pdevavalguslambiga saab luua sobiva alternatiivi looduslikule paikesevalgusele,
et sellist hormonaalset tasakaalutust kompenseerida.

Meditsiinis kasutatakse p&evavalguslampe valguse puudumise mdéjude kompenseerimiseks.
Paevavalguslambid simuleerivad paevavalgust tle 10 000 luksi. Selline valgus vdib inimkeha
mdjutada ning seda saab kasutada ravina voi ennetav meetmena. Tavalisest elektrivalgusest ei
piisa hormonaalse tasakaalu mdjutamiseks. Hastivalgustatud kontoris on valgusintensiivsus
naiteks 500 luksi.



1. MARGID JA SUMBOLID

Seadme ja tarvikute pakendil ja andmeplaadil kasutatakse jargmisi siimboleid:

HOIATUS!
Vigastuse voi tervisekahjustuse oht.

c €0123

CE-margistus
Toode vastab kehtivatele Euroopa
ja riigisisestele direktiividele

OLULINE TEAVE!
Ohutusmarkus, mille eiramisel voite
seadet/tarvikut kahjustada.

Hoiustamine

I &

Hoiukoha dhutemperatuur ja niiskus

Tooteteave
Tahtis teave.

Tookeskkond

[

Tookeskkonna dhutemperatuur ja
niiskus

S o > P

Kaitstud tahkete vodrkehade eest,

Jargige tootja kasutusjuhiseid IP21 |Kaitse tahkete vodrkehade eest
Enne tegevuse alustamist ja/voi labim66duga 12,5 mm ja suuremad
seadmete kasutamist lugege ning vertikaalset langevate
juhiseid vihmapiiskade eest
Kaitse suuremate kui 12,5 mm
IP24 |tahkete kehade eest ja mis tahes
suunast pritsiva veepritsmete eest.
Tootja Seerianumber
Kaitseklass Il

Seadmel on kahekordne kaitsev
isolatsioonikiht ja seetdttu vastab
see |l kaitseklassi seadmetele
esitatavatele nouetele.

Korvaldage pakend kasutuselt
keskkonnale ohutult

SEES/VALJAS

Pakendimaterjali identifitseerimise
téhis A = materjali kood,

B = materjali number:

1-7 = plast,

20-22 = paber ja papp
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Meditsiiniseade

Kasutamiseks ainult siseruumides
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Osa number

Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses

Tootmiskuupaev

Importija simbol

Ohurdhu muutuse suundumus

Unikaalne seadme identifitseerimis-
number (UDI) unikaalseks seadme
identifitseerimiseks

134

Seade tuleb kasutuselt kdrvaldada
vastavalt EU WEEE-direktiivile
(elektriliste ja elektrooniliste
seadmete jaatmete direktiiv)

Alalisvool
Seade on mdeldud kasutamiseks
ainult alalisvooluga.
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o
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Partiikood

Tadp

=

Sorteerige toode ja pakendi osad ja
korvaldage need kasutuselt
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Volitatud esindaja Sveitsis




2. KASUTUSOTSTARVE

Kasutuseesmark

Seade on mdeldud valguse, eelkdige paikesevalguse mdju puudumise kompenseerimiseks ning
talvedepressiooni, meeleoluhdirete ja uneprobleemide leevendamiseks.

Patsiendipopulatsioon
Taiskasvanud ja lle 3-aastased lapsed.

Sihtriihm

Seadme kasutamine ei nbua spetsiifilisi teadmisi ega professionaalseid oskusi. Seade on
moeldud kasutamiseks patsiendile endale, valja arvatud juhul, kui patsient vajab selleks abi.

Seadme tegevus

Seade simuleerib paevavalgust, et pakkuda leevendust hooajalisele depressioonile voi
meeleoluhdiretele.

3. HOIATUSED JA OHUTUSMARKUSED
HOIATUS!

« Seade on mdeldud kasutamiseks vaid inimestel.

= Enne seadme kasutamist kontrollige, et seadmel ega selle tarvikutel ei oleks nahtavaid
kahjustusi ja et kogu pakkematerjal oleks eemaldatud. Kahtluste korral &rge seadet kasutage
ja votke Uhendust seadme edasimiija vdi klienditeenindusega (aadressi leiate
kasutusjuhendist).

< Samuti veenduge, ei paevavalguslamp on kindlal alusel.

» Seadme tohib Uhendada ainult sellisesse vooluvérku, mille pinge vastab seadme
andmeplaadil margitud pingele.

- Arge pange seadet vette! Seadet ei tohi kasutada vannitoas.

« Arge kasutage seadet loomadel!

- Arge kasutage seadet patsiendil, kes vdtab fotosensibiliseerivaid ravimeid vai ravimtaimi.

- Arge kasutage seadet:
- alla 3-aastatel lastel,
- kuumuse suhtes mittetundlikel inimestel,
- haigusest tulenevate nagaprobleemidega inimestel
- inimestel, kellel on soodumus silmade tundlikumaks muutumiseks fototoksilisusele,
- inimestel, kel on fotosensitiivne nahaseisund,

- Hoidke seadme pakend lastele kattesaamatus kohas (lapsed vdivad selle suhu panna ja
lambuda).

- Arge pakendage ega hoiustage kuuma seadet.

- Tommake toiteadapter alati vooluvdrgust valja ning enne seadme puudutamist laske sellel
jahtuda.

- Arge puudutage vooluvdrku ihendatud seadet margade katega. Seadme peale ei tohi
sattuda vett. Seadet tohib uuesti kasutada alles siis, kui see on taielikult ara kuivanud.

- Toiteadapteri vooluvorku Gihendamisel voi sealt valja tombamisel ja sisse-valja lllitamise
nupu vajutamisel peavad kaed olema kuivad.

« Hoidke toitejuhe eemal kuumadest objektidest ja lahtisest tulest.

- Kaitske seadet tugevate 166kide eest.

 Arge tdmmake seadme pistikut pesast vélja juhtmest hoides.

- Arge kasutage seadet, kui see on saanud kahjustada véi kui seadmel on mérke
kahjustusest vdi seadme t66s esineb torkeid. Sel juhul votke Uhendust klienditeenindusega.

» Kui seadme toitejuhe on saanud kahjustada, tuleb toitejuhe kasutuselt kdrvaldada. Kui



toitejuhet ei saa seadme kiljest ara votta, ei saa seadet enam kasutada ja see tuleb ara
visata.

« Seade on nduetekohaselt vooluvérgust lahti Ghendatud ainult siis, kui selle toiteadapter on
seinapistikupesast valja tommatud.

- Arge kasutage seadet ruumis, mille 8hus on kergsiittivad anesteetilisi gaase, hapnikku voi
lammastikoksiidi.

- Arge jatke sisseliilitatud seadet jarelevalveta. Vastasel juhul véite saada pdletada.

< Seade ei ole mdeldud kasutamiseks alla 3-aastastele lastele. Alla 3-aastastele lastele tuleb
tagada jarelevalve, et nad seadmega ei mangiks ja ennast ei pdletaks,

« Kui seinapistikupesa ei tédta korralikult, laheb seadme pistik kuumaks. Uhendage pistik
korralikult td6tavasse seinapistikupessa

Nii valdite tulekahju ja pdletusohtu.

< Lambi kahjustamise valtimiseks arge laske seadmel maha kukkuda.

= Seadet ei ole vaja kalibreerida ega kontrollida ning see ei vaja mingeid hooldustoid.

* Seadet ei saa remontida. Seadmes on osad, mida ei saa remontida.

= lima tootja loata ei tohi seadmele mingeid muudatusi teha.

» Kui seadet on Umber seadistatud, tuleb teha p&hjalikud katsed ja kontrollid, et seadme
kasutusohutus oleks tagatud.

= Lambumisohu valtimiseks hoidke toitejuhe lastele kattesaamatult.

» Seade on mdeldud kasutamiseks ainult kodumajapidamises. Seadet ja selle tarvikuid tuleb
kasutada vastavalt juhistele.

Uldised mirkused

A HOIATUS!

» Seadet ei tohi kasutada isikud, kes pdevad depressiooni voi kellel on tavaparasest
vaiksemad flilisilised, sensoorsed vdi vaimsed vdimed vdi vahesed kogemused voi
teadmised seadme kasutamiseks.

« Diabeetikud ja silma vorkkesta haigustega inimesed tohivad seadet kasutada vaid arsti loal.

- Arge kasutage seadet, kui teil on silmahaigused, naiteks kae, glaukoom véi silmanarvi
haigus vdi klaaskeha pdletik.

- Arge kasutage seadet, kui olete hiljuti labinud silma kirurgilise operatsiooni véi teil on
diagnoositud silmahaigus, mille korral tuleb valtida eredat valgust.

= Seadet ei tohi kasutada puudega isikud, alla 3-aastased lapsed ega isikud, kelle tundlikkus
kuuma suhtes on vahenenud (inimesed, kellel on haigusest tulenevad nahaseisundid).

- Tdsisemate juhtumite korral peab alati olema tagatud arsti jarelevalve.

- Pidage alati enne seadme kasutamist néu arstiga juhul, kui vétate valuvaigisteid, vererdhku
alandavaid ravimeid véi antidepressante.

« Mis tahes tervisemurede korral votke alati Gihendust oma perearstiga!

- Enne seadme kasutamist eemaldage kogu pakkematerjal.

» Valgustuspirnid ei kuulu garantii alla.

= Kui seadet ei ole pikemat aega kasutatud voi parast transportimist, laske seadmel enne
kasutamist vahemalt kaks tundi toatemperatuuril seista.

- Toiteadapter on seadme osa.

= Kontrollige parast seadme vooluvdrku thendamist, kas seadme valgustus vilgub, kas
tekivad tumedad alad vdi varjud jms kdrvalekalded. Mis tahes térgete korral p66rduge
mudgijargse teeninduse osakonda.

- Seadme kasutamise ajal ei tohi patsiendile teha MRI skanneerimist.

- Teavitage mis tahes seadmega seonduvatest tosistest asjaoludest kohalikku padevat
asutust ja tootjat vdi volitatud esindajat Euroopas. Kontaktid leiate:
https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.



Remondijuhised

A OLULINE TEAVE!

- Seadet ei tohi koost lahti vétta. Arge proovige seadet ise remontida. See vdib kaasa tuua
raskeid vigastusi. Selle tingimuse rikkumisel kaotab seadme garantii kehtivuse.
= Kui seadet on vaja remontida, votke Uhendust klienditeeninduse véi volitatud edasimudjaga.

4. KOMPLEKTI KUULUB

Kontrollige, et pakend oleks kahjustamata ja et kbik vajalikud osad oleksid olemas. Enne seadme
kasutamist kontrollige, et seadmel ja selle tarvikutel ei oleks nahtavaid kahjustusi ja et kogu
pakkematerjal oleks eemaldatud. Kahtluste korral drge seadet kasutage ja votke Uhendust
seadme edasimiuja voi klienditeenindusega (aadressi leiate kasutusjuhendist).

= Paevavalguslamp

< Alus

» Kasutusjuhend

- Toiteadapter

5. SEADME KIRJELDUS

Joonised leiate lehekiiljelt 3.

Luminofoorekraan Toiteadapteri Uhenduskoht
Seadme korpuse tagakiilg Sisse-vélja lilitamise nupp
Alus [6] Taimeriseadistus

6. ESMAKORDNE KASUTAMINE

Votke seade plastpakendist valja. Kontrollige, ega seade ole kahjustatud. Kui markate seadmel
kahjustusi voi rikkeid, ei tohi seadet kasutada. P66rduge klienditeenindusse voi edasimiitja
poole.

Aluse kinnitamine
Kinnitage alus (3| seadme korpuse tagakdljele.

Seadme tookorda seadmine

Asetage seade Uhetasasele pinnale. Seadme ja kasutaja vahele peab jadma 25-45 cm
vahemaa. Selles vahemikus on lamp kdige tdhusam.

Toide

- Seadme kahjustuste valtimiseks tohib sellega kasutada ainult selles juhendis margitud
toiteadapterit.

- Sisestage toiteadapter seadme Uhenduspesasse seadme tagaklljel. Toiteadapteri tohib
Uhendada ainult sellisesse vooluvorku, mille pinge vastab seadme andmeplaadil méargitud
pingele.

» Parast seadme kasutamist tdmmake kdigepealt toiteadapteri pistik vooluvdrgust vélja ning

seejarel Uhendage seade toiteadapteri kiljest lahti.
Markus

Seadme lahedale peab jaama seinapistikupesa. Paigutage toitejuhe nii, et keegi selle otsa ei
komistaks.



7. KASUTAMINE

1 | Sisestage toiteadapter tihenduskohta.

2 | Seadme sisse liilitamine

Vajutage ja hoidke sisse-valja lilitamise nuppu kaks sekundit all. Seadme uuesti
sisselulitamisel hakkab see t66le salvestatud eredusastmel ja reziimi td6ajaga.

3 | LED-ekraan / taimer

Seade naitab kehtiva reziimi t66aega nelja LED-tulega. Kasutusaja saab seadistada
alljargnevale neljale tasemele.

Taimerifunktsiooni ei saa aktiveerida lambi esmakordsel sisselllitamisel. Valgus pdleb kuni selle
valjalllitamiseni voi seadistatud tooaja I6ppemiseni (taimer = 0 minutit). Taimeri kasutamiseks
seadistage soovitud aste vahemikus 1-4, vajutades korraks sisse-valja lulitamise nuppu |5 . Tase
1 seadistab reziimi téaja 30 minuti peale. Muud tasemed on jargmised:

Kasutusaeg (Polevate LED-tulede arv)
30 minutit 1
60 minutit 2
90 minutit 3
120 minutit 4

Seade lilitub reziimi 16ppedes automaatselt valja ja muutub jarkjargult tumedamaks
Taimerifunktsiooni desaktiveerimiseks vajutage korduvalt sisse-vélja lilitamise nuppu [5,
kuni LED-tuled kustuvad.

4 | Valguse nautimine

Seadke end vdimalikult lambi lahedale, 25-45 cm kaugusele. Saate jatkata oma
igapaevategevustega, sh lugemine, kirjutamine, helistamine jms.
- Vaadake luhiajaliselt otse valgusesse, see imendub ja seda on naha teie
silmas/vorkkestal.
- Kasutage seadet nii tihti kui soovite. Kdige parema tulemuse saate, kui kasutate
valgusteraapiat vahemalt 7 jarjestikusel paeval vastavalt ettenahtud aegadele.
= Kdige tulemuslikum on valgusteraapia vahemikus 6:00 kuni 20:00 ning me
soovitame kasutada seadet kaks tundi paevas.
« Arge vaadake otse valgusesse kogu seansi jooksul, sest see vdib vrkkesta liigselt
stimuleerida.
« Alustage lUhikese ajaga ja suurendage seda aega nadala jooksul jarkjargult.

@ Markus.

Parast esimesi kasutuskordi véivad silmad ja pea valutada. See kaob peagi, sest teie
narvislisteem harjub..

5 | Pidage meeles
Soovitame hoida seadet ndost 25-45 cm kaugusel. Seadme kasutusaja kestus soltub

vahemaast:

Luksid Vahemaa Kasutusaeg
10 000 u 25cm. 0,5 tundi
5000 u 35cm. 1 tund
2500 u45cm. 2 tundi

Rusikareegel:
mida lahemal valgusallikale olete, seda liihemat aega seda kasutage.




6 | Eriti ere
See seade on eriti ere (14 000 luksi u 20 cm kaugusel).

7 | Valguse nautimine pikema perioodi valtel

Kasutage seadet korduvalt vdhemalt 7 jarjestikusel paeval pimedal aastaajal. Séltuvalt
isiklikest vajadustest voite seadet kasutada ka pikemalt. Véimalusel vbiks seadet
kasutada hommikuti.

8 | Lambi véljalulitamine

Vajutage ja hoidke sisse-valja lilitamise nuppu |§[ kaks sekundit all. LED-tuled lulituvad
valja. Eemaldage toiteadapter seinapistikupesast.

& OLULINE TEAVE!

Seade on parast kasutamist kuum. Laske seadmel jahtuda.

8. PUHASTAMINE JA HOOLDUSTOOD

Seadet tuleks aeg-ajalt puhastada.

& OLULINE TEAVE!

= Seadmesse ei tohi sattuda vett!
Parast kasutamist ja enne puhastamist lllitage seade alati valja, tdmmake pistik
seinapistikupesast vélja ja laske seadme jahtuda.

- Arge peske seadet ndudepesumasinas. Puhastage seadet veidi niiske lapiga.

- Arge kasutage abrasiivseid puhastusvahendeid ega pange seadet vette.
Arge puudutage vooluvérku iihendatud seadet margade katega. Seadme peale ei tohi
sattuda vett. Seadet tohib uuesti kasutada alles siis, kui see on taielikult &ra kuivanud.

Hoiustamine

Kui te seadet pikema aja jooksul ei kasuta, tUhendage see vooluvdrgust lahti ja pange seade
hoiule kuiva, lastele kattesaamatusse kohta.
Jargige peatiikis "Tehnilised spetsifikatsioonid" toodud hoiustamisjuhiseid.

9. TARVIKUD JA VARUOSAD

Tarvikute ja varuosade ostmiseks kilastage www.beurer.com véi pdérduge oma riigi
teeninduskeskusesse (vt teeninduskeskuste nimekirja). Tarvikuid ja varuosi saate osta
edasimuujate kaest.

10. MIDA TEHA PROBLEEMIDE TEKKIMISEL?

Probleem Voimalik p6hjus Lahendus
Seade ei hakka | Sisse-valja liilitamise nupp [5lon | Lilitage seade sisse-vélja lUlitamise
toole. valja lulitatud nupust téole.
Vool puudub. Uhendage toiteadapter korralikult
vooluvadrku.

Toiteadaper on rikkis. Votke Ghendust
klienditeeninduse vdi edasimuujaga..
LED-lampide eluiga on Kui seadet on vaja remontida,

I6ppenud. LED-lambid on rikkis. | votke ihendust klienditeeninduse
voi volitatud edasimiijaga.

Vool puudub.



http://www.beurer.com/

11. KASUTUSELT KORVALDAMINE

Keskkonnakaitse tagamiseks drge visake kasutuskdlbmatuks muutunud seadmeid olmepriigi
hulka. Viige tookolbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- voi Umbertodtlemis-
keskusesse. Jargige vastavaid kohalikke eeskirju. Utiliseerige seade vastavalt Euroopa
Parlamendi ja ndukogu WEEE-direktiivile

(elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete direktiiv). Kisimuste korral votke ihendust

jaatmekaitluse eest vastutava kohaliku asutusega. f—
Komponent |Kasutuselt kérvaldamise kirjeldus Foto
Seade Komponent koosneb peamiselt jargmistest

materjalidest: PC ja ABS.
Vastab RoHs- ja REACH-direktiividele.

Toiteadapter Sisaldab peamiselt plastist ja elektroonilisi
komponente, mis vastavad RoHs- ja

REACH-direktiividele. @

Tarvikud Vastavad RoHs- ja REACH-direktiividele.
Vastavad RoHs- ja REACH-direktiividele.




12. TEHNILISED SPETSIFIKATSIOONID

Tadp

GCES504

Mudeli number

TL 85

Mootmed 30 x23,5x45,2cm

(pikkus x laius x kdrgus)

Kaal ul340g

Valgustus LED-lambid

Véimsusvaljund kuni 60 W

CRI min 90

Valgustugevus 10 000 luksi (u 25 cm kauguselt)

Kiirgus Kiirgusvaljund valjaspool ndhtavat vahemikku (infrapuna

ja UV) on piisavalt vaike, et ei tekiks silma- ega

nahakahjustusi.

Too6tingimused

0 °C kuni +35 °C, 15— 90% suhteline dhuniiskus,
700-1060 hPa Umbritseva keskkonna rohk

Lubatud temperatuur
transportimisel ja hoiundamisel

-20 °C kuni +60 °C, 15— 90% suhteline dhuniiskus,
700-1060 hPa Umbritseva keskkonna réhk

Toote klassifikatsioon

Kaitseklass I, IP21

Tarvikud

Toiteadapter, kasutusjuhend, alus

LED-lampide varvitemperatuur

6500K +/-400 Kelvin

Luhilainepikkuse lavi 460 - 670 nm
Maksimaalne valgusvaljund 52,27 W [ m?
Seadme eeldatav eluiga 10,000 tundi

Seadme maksimaalne kiirgusvéimsus

Kiirgusvaéljund Riskiriihma Maksimumvaartus
klassifikatsioon vastavalt
standardile IEC-2-62471

Euva: Silma UV-A Erandrihm 4.,393e-5

ES: Aktiiniline UV nahk & silm | Erandrihm 2.794e-6

EIR: Infrapunakiirguse oht liigse| Erandriihm 4.631le-1

silmadega kokkupuute
korral.
LIR: Vorkkesta termiline Erandrihm 1.491e-1
(leebe visuaalne arritus)
LB: Sinine valgus Erandrihm 7.057e0
LR: Vorkkesta termiline Erandrihm 9.327el

Toodet voidakse tehniliselt muuta.

Seerianumber asub seadmel voi patareisahtlis.

Eredus: 10 000 luksi (see punkt valgusintensiivsuse kohta on peamiselt teabe-eesmarkidel.
Vastavalt standardile IEC 60601-2-83 on see valgusallikas klassifitseeritud kui erandrihm.




Markused elektromagnetilise tihilduvuse kohta

Seade vastab Euroopa parlamendi ja ndukogu meditsiinisesadmete maarusele (EL) 2017/745
ning asjakohastele Euroopa eeskirjadele ja Euroopa standardile EN 60601-1-2 (vastavalt
standardile CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3-, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, | EC 61000-4-11 61000-4-8), ning selle suhtes kohaldatakse
teatavad elektromagnetilise Uhilduvuse ettevaatusabindusid.

Seade sobib kasutamiseks kéikides keskkondades, mis on toodud nendes juhistes,
sealhulgas kodune keskkond.

Seadme kasutamine voib olla piiratud elektromagnetiliste valjadega. Selle tulemusena vdib
seadme t60s esineda torkeid vdi ekraanile ilmuvaid veateateid.

Arge kasutage seda seadet teiste seadmete vahetus laheduses ega teiste seadmete peal,
sest see voib pdhjustada torkeid seadme t66s. Kui seadet on siiski vaja eespool toodud viisil
kasutada, jalgige nii seadet kui ka teisi seadmeid téhelepanelikult ja veenduge, et need
tootavad nduetekohaselt.

Muude tarvikute kui siintoodud v6i tootja soovitatud kasutamine vdib suurendada
elektromagnetilist emissiooni véi vahendada seadme elektromagnetilist immuunsust. Selle
tulemusena véivad seadme t60s tekkida térked.

Eespool toodud teabe eiramisel ei pruugi seade nduetekohaselt tootada.

Toiteadapter

Mudeli number LXCP62 (11)-240
Sisend 100- 240 V~ 50/60 Hz, 1,5 A max.
Valjund 24VDC25A
Kaitse Seade on topeltisolatsiooniga.
S aCas Alalisvooluiihenduse polaarsus
Klassifikatsioon IP24, kaitseklass Il

13. GARANTII

Lisateavet garantiitingimuste kohta saate kaasasolevalt garantiilehelt.

Juhtumitest teavitamine

Kasutajatele/patsientidele Euroopa Liidus ja sellega vordvaarsetes reguleerimissiisteemides
(ELI meditsiiniseadmete maarus (MDR) 2017/745) kohaldatakse alljargnevat: kui toote
kasutamise ajal voi selle tulemusel leiab aset tdsine juhtum, teavitage sellest tootjat ja/vdi tema
esindajat ning kasutaja/patsiendi likmesriigi vastavat asutust.

Selles kasutusiuhendis voib esineda viau ia seda vdidakse muuta ilma etteteatamiseta.



Elektromagnetiline tGhilduvus

Tabel 1

Suunised ja tootja deklaratsioon — elektromagnetkiirgus

Seade on moeldud kasutamiseks allpool tapsemalt kirjeldatud elektromagnetilises keskkonnas. Seadme

kasutaja peab tagama kasutuskeskkonna vastavuse alltoodud néuetele

Kiirgustest Vastavus Elektromagnetiline keskkond - suunised

Raadiosageduskiirgus Grupp 1 Seade kasutab raadiosagedusenergiat ainult

CISPR 11 sisekomponentide t66 tagamiseks. Seetdttu on seadme
raadiosageduskiirgus vaga madal ja see ei p&hjusta
téenaoliselt haireid lahedalasuvate seadmete t66s.

Raadiosageduskiirgus Klass B Seadet saab kasutada koéikides hoonetes, sealhulgas

CISPR 11 kodumajapidamised ja hooned, mis on vahetult seotud

Kiiratav raadiosagedus Klass A avaliku r_nac_ialpnjge elekt_rlvorguga, mis varustab

IEC 61000-3-2 kodumajapidamist elektriga.

Pingekdikumised / Vastab

Vilkekiirgus IEC 61000-3-3

Tabel 2

Suunised ja tootja deklaratsioon — — elektromagnetiline immuunsus

Seade on mdeldud kasutamiseks allpool tapsemalt kirjeldatud elektromagnetilises keskkonnas. Seadme
kasutaja peab tagama kasutuskeskkonna vastavuse alltoodud nduetele

Immuunsus-
test

IEC 60601
katsetase

Vastavustase

Elektromagnetiline keskkond -
suunised

Elektrostaatilin
e laeng (ESD)
IEC 61000-4-2

+2KV +4kV +6kV +8kV

+15kV

+8 kV kontakt
+2kV +4kV £8kV
+15kV

ohk

Pdérandad peavad olema puidust,
betoonist voi kaetud keraamiliste
plaatidega. Kui pdrandad on kaetud
siinteetilise materjaliga, peab
suhteline 6huniiskus olema vahemalt
30%

Elektriline kiire

+1kV, #2kV, 100 kHz

Toiteliinid £2 kV

Toitevorgu kvaliteet peab vastama

sisendliinides
IEC 61000-4-11

siirdeline kordussagedus tavaparasele kommerts- Il
impulss IEC haiglakeskkonnale.

61000-4-4

Pingemuhk +0.5kV, £1kV (liin-liin) | Liin-liin: £0.5kV, Toitevorgu kvaliteet peab vastama
IEC 61000-4-5 | +0.5kV, £1kV, +2kV +1kV liin-maapind: tavaparasele kommerts- voi haigla-

(liin-maapind) +0.5kV, £1kV, £2kV | keskkonnale.

Pingeohud, 0% Ut 0% Ut Toitevérgu kvaliteet peab vastama
lihikatkestused| 0,5 tsiiklit 0,5 tstikkel tavaparasele kommerts- VoI
ja aeglased haiglakeskkonnale.

pingemuutused| 0% U 0% Ur

toitevérgu 1 tstikkel 1 tslikkel

sisendliinides | 70% U~ 70% Ut
Pingeohud, 25/30 tsiklit 25/30 tsuklit Toitevorgu kvaliteet peab vastama
IUhikatkestused tavaparasele kommerts- voi
ja aeglased 0% UT 0% Ut haiglakeskkonnale. Kui kasutaja peab
pingemuutused | 250/300 tsiiklit 250/300 tsiklit jatkama t66d ka elektrikatkestuse
toitevorgu ajal, saab elektritoite

puhvertoiteallikast voi akult.




Elektrisagedus | 30 A/m 30 A/Im Elektrisageduse magnetvaljad
(50/60 Hz) 50 Hz / 60 Hz 50 Hz / 60 Hz peavad vastama tavalise ari- voi
magnetvali meditsiiniettevotte keskkonna
IEC 61000-4-8 iseloomulikele naitajatele.

MARKUS. U-ron toiteahela vahelduvpinge enne toiteahela rakendamist.

Tabel 3:

Suunised ja tootja deklaratsioon — — elektromagnetiline immuunsus

Seade on mdeldud kasutamiseks allpool tdpsemalt kirjeldatud elektromagnetilises keskkonnas.
Seadme kasutaja peab tagama kasutuskeskkonna vastavuse alltoodud nduetele

Immuunsust IEC 60601 Vastavust Elektromagnetiline keskkond -
est katsetase ase suunised
Juhitud RF 150 KHz kuni 80 | 150 KHz kuni 80 | Kaasaskantavaid ja mobiilseid
IEC61000-4-6 | MHzr MHzr raadiosideseadmeid ei tohi kasutada
3Vrms 3Vrms SEADME osadele, sealhulgas juhtmed,
6Vrms (ISM ja 6Vrms (ISM ja l&hemal kui soovitatud vahemaa, mis on
amat6orraadios amat6orraadios arvutatud saatja sageduse suhtes
agedustel) agedustel) kohaldatava vérrandi pohjal.
80% Am 80% Am sagedusel| Soovitatav vahemaa:
sagedusel 1 kHz | 1 kHz d=1,2VP;
d=2VP
Juhitud RF 10 V/m 10 V/im 80 MHz kunj 800 | P = saatja maksimaalne
IEC61000-4-3 MHzd=1.2 VP valjundvéimsus vattides (W

800 MHz kuni 2,7 | yastavalt saatja tootja
GHz\d=2.3 VP andmetele ja d = soovitatav
Fikseeritud raadiosagedus-
saatjate valjatugevused, mi
on kindlaks maaratud
elektromagnetilise koha-
uuringuga, peaksid olema
vaiksemad kui vastavustase
Sagedusvahemik b.
Haired voib esineda
jargmise simboliga
margistatud seadmete
|dheduses:

Q)

MARKUS 1 80 MHz ja 800 MHz juures kehtib kdrgem sagedusala.
MARKUS 2 Need suunised ei pruugi kdikides olukordades kehtida. Elektromagnetilist levi majutab
ehitiste, esemete ja inimeste pohjustatav neeldumine ja peegeldumine.

a Fikseeritud saatjate nagu raadiotelefonide (mobiilsed/juhtmeta) ja liikuva maaside raadio,
amatédrraadio, Am- ja FM-raadio ja televisiooni tugijaamad véljade sagedust ei ole voimalik tapselt
teoreetiliselt valja arvutada. Fikseeritud raadiosaatjatest tuleneva elektromagnetilise keskkonna
hindamiseks tuleb kaaluda elektromagnetilise

uuringu labiviimist. Kui mé6detud valja tugevus Uletab kohas, kus seadet kasutatakse, kehtiva
raadiosageduste Uhilduvuse taseme, tuleb seadme kasutamisel seda jalgida, et tagada
mdodtmistulemuste tapsus. Hairete korral seadme t66s on vaja votta taiendavaid meetmeid nagu seadme
asukoha muutmine.

b Sagedusel vahemikus 150 kHz kuni 80 MHz peavad valja tugevused olema vaiksemad kui 3 V/m.




Tabel 4:

Soovituslikud eralduskaugused kaasaskantavate ja mobiilsete raadiosagedusega sidevahendite ja
seadme vahel.

Seade on méeldud kasutamiseks elektromagnetilises keskkonnas, kus kiiratavad raadiosageduslikud
vahemikud on ohjatud. Elektromagnethairete valtimiseks sailitage SEADME minimaalset kaugust
kaasaskantavatest ja mobiilsetest raadiosageduslikest sidevahenditest (saatjatest) vastavalt alltoodud
tabelile, lahtuvalt sidevahendi maksimaalsest valjundvéimsusest

Saatja Saatja sagedusest lahtuv eralduskaugus
maksimaalne m
"a"”“d‘\;\‘/"msus 150 kHz kuni 80 150 kHz kuni 80 | 80 MHz kuni 800 | 800 MHz kuni 2,7
MHz (véline ISM ja MHz (véline ISM MHz d=1.2VP | GHz d=2.3 VP
amatoorraadio- ja amatoorraadio-
sagedused) sagedused)
d=12VP d=2VP
0.01 0.12 0.2 0.12 0.23
0.1 0.38 0.632 0.38 0.73
1 1.2 2 1.2 2.3
10 3.8 6.32 3.8 7.3
100 12 20 12 23

Ulaltoodud tabelist puuduva véljundvdimsusega saatjate soovitusliku eralduskauguse d meetrites (m) véib

vélja arvutada saatja sagedusest sdltuva valemi abil, kus P on saatja tootja antud saatja nominaalne

maksimaalne valjundvéimsus vattides (W).

MARKUS 1 Sagedusel 80 MHz ja 800 MHz kehtib kérgem sagedusvahemik.

MARKUS 2 Need suunised ei pruugi kéikides olukordades kehtida. Elektromagnetilist levi m&jutab
ehitiste, esemete ja inimeste pohjustatav neeldumine ja peegeldumine.

Tabel 5

Suunised ja tootja deklaratsioon — — elektromagnetiline immuunsus

Seade on mdeldud kasutamiseks allpool tapsemalt kirjeldatud elektromagnetilises keskkonnas.
Seadme kasutaja peab tagama kasutuskeskkonna vastavuse alltoodud

nduetele
Juhitud RF Testimis- [Sagedus [Teenus a) Modulatsioon| Modulatsioon |Vahemaa [IMMUUN-
IEC61000-4-3 | sagedus | a) (MHz) b) b) (W) (m) SUSTESTI
(Testimise (MHz) TASE
spetsifikat- (VIm)
sioonid 385 380 -390 [TETRA 400 Pulsi 1.8 0.3 27
SULETUD modulatsioon
PORDI b( 18 Hz
g\fETILEJUNSU' 450 380 -390 |GMRS 460, FMc) 2 0,3 28
juhtmeta * 15 kk:z hg Ive
raadioside- z s.nnus
seadmetele) 710 704 - LTE sagedus Pulsi 0,2 0,3 9

745 787 13, modulatsioon

780 17 b) 217 Hz

810 800 — GSM Pulsi 2 0,3 28

870 960 800/900, |modulatsioon

930 TETRA 800,| b) 18 Hz
iDEN 820,
CDMA 850,
LTE sagedus
5




1720 1700 - |GSM 1800; | Pulsi 2 0,3 28

1845 1990 CDMA 1900; | modulatsioon
GSM 1900; | b) 217 Hz

1970 DECT;

LTE sagedus|

1, 3,

4, 25; UMTS

2450 2400 — [Bluetooth, Pulsi 2 0,3 28

2570 WLAN, 802.1] modulatsioon

b/g/n, RFID | b) 217 Hz

2450, LTE

sagedus 7
5240 5100 - LAN Pulsi 0,2 0,3 9
5500 5800 802.11 a/n | modulatsioon

b) 217 Hz

5785

MARKUS Ur Vajadusel vdib IMMUUNSUSETESTI TASEME saavutamiseks vihendada
vahemaad vastuvoétja antenni ja meditsiiniseadme voi meditsiinisiisteemi vahel 1 meetri peale.
1 meetrine distants on lubatud standardiga.

a) Méne teenuse korral on saadaval vaid uleslinkimise teenused.

b) Kandja tuleb moduleerida 50% t66tsukli ruutlaine signaaliga.

¢) FM modulatsiooni alternatiivina voib kasutada 50% pulsi modulatsiooni sagedusel 18 Hz. See ei
esinda tegelikku modulatsiooni, kuid oleks halvim juhtum.

TOOTJA véib kaaluda minimaalse vahemaa vahendamist, tuginedes
RISKIJUHTIMISELE ja kasutades kérgemaid IMMMUUNSUSTESTI TASEMEID, mis sobivad
vahendatud minimaalsele vahemaale. Kdrgemate IMMUUNSUSTESTIDE TASEMED arvutatakse
valja jargmise vorrandiga:

E=6/d/P
P = maksimumvéimsus (W), d = minimaalne vahemaa (m) ja E = IMMUUNSUSTESTI TASE (V/m).

Ulaltoodud tabelist puuduva véljundvéimsusega saatjate soovitusliku eralduskauguse d meetrites (m) véib vélja
arvutada saatja sagedusest sdltuva valemi abil, kus P on saatja tootja antud saatja nominaalne maksimaalne
valjundvdimsus vattides (W).

MARKUS 1 Sagedusel 80 MHz ja 800 MHz kehtib kérgem sagedusvahemik.

MARKUS 2 Need suunised ei pruugi kdikides olukordades kehtida. Elektromagnetilist levi majutab ehitiste, esemete
ja inimeste pdhjustatav neeldumine ja peegeldumine.

Hooldustdokoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 640 6400, klienditeenindus @renerk.ee,
Avatud E-R 9:00-18:00

Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918

Globalcare Medical Technology Co., Ltd. c € 0123
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road, European Industrial Zone,

Xiaolan Town, 528415

Zhongshan City, Guangdong Province, P.R. Hiina

Telefon: +86 760 22589901
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BEURER GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Saksamaa)
Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144 « Faks: +49 (0) 731/ 39 89-255
www.beurer.com ¢ E-post: kd@beurer.de

Donawa Lifescience, Piazza Albania, 10, 00153 Rooma, Itaalia
https://www.donawa.com/wli/main/contatti.index

HIRE| Camara and Partners Sarl, Route de St Cergue 14, 1260 Nyon,
Switzerland Tel: +41 22 362 48 13
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