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LATVIESU

Uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju. levérojiet bridindjumus un droSibas
noradijumus. Saglabgjiet §Ts instrukcijas turpmakai izmantoSanai. Padariet lietoSanas
instrukcijas pieejamas citiem lietotajiem. Ja ierice tiek nodota talak, nododiet lietoSanas
instrukcijas art nakamajam lietotajam.
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iekartu lietoanas izlasiet instrukcijas.




Utilizacija javeic saskanad ar Direktivu par
elektrisko un elektronisko ieri€u atkritumiem -
WEEE

Atdaliet izstradajumu un iepakojuma elementus un atbrivojieties
no tiem saskana ar vietgjiem noteikumiem.
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Neizmetiet baterijas, kas satur bistamas vielas,
kopa ar sadzives atkritumiem.

Aizsargats pret cietiem sveskermeniem, kuru diametrs ir 12,5
mm un lielaks.

RazZotajs

Lidzstrava
lerice ir piemérota lietoSanai tikai ar [idzstravu

UDI

Unikals ierices identifikators (UDI)
Identifikators unikalai produkta identifikacijai

CE markejums
Sis produkts atbilst Eiropas un nacionalo
direktivu prasibam.

Partijas apziméjums

Izniciniet iepakojumu videi draudziga veida

Piederuma numurs

sl UV

Markéjums iepakojuma materiala
identificéSanai.

A = materidla saisinajums,

B = materiala numurs:

1-7 = plastmasa,

20-22 = papirs un kartons

Sérijas numurs

Mediciniska prece

BF tipa kontaktzona
Galvaniski izoléta lietojama dala (F nozimé "peldo$a"); atbilst
B tipa prasibam attieciba uz noplades stravam.




Temperatiras diapazons

Mitruma diapazons

Atmosféras spiediena ierobezojums

Importétaja simbols

Tipa numurs

L& 08~

RazoSanas datums

2. PAREDZETAIS PIELIETOJUMS

Paredzetais mérkis

Asinsspiediena méritajs (turpmak teksta - ierice) ir paredzéts
pilntba automatiskai, neinvazivai arteriala asinsspiediena un
pulsa vértibu méri$anai uz augsdelma.

Tas ir paredzéts pieauguso pasu veiktiem mérijumiem
majas apstaklos.

Paredzétie lietotaji

Asinsspiediena mériSana ir paredzéta pieauguSiem
lietotajiem, kuru augSdelma apkartmérs ir manseté uzdrukata
diapazona robezas.

Kliniskie ieguvumi

Lietotajs var atri un vienkarsi registrét asinsspiediena un
pulsa vértibas, izmantojot ierici. Registrétas vértibas tiek
klasificétas saskana ar starptautiski piemérojamam
vadlinijam un novértétas grafiski. Turklat ierice var atpazit
neregularus sirdsdarbibas ritmus, kas rodas mérijumu
laika, un informét lietotaju, izmantojot simbolu displeja.
lerice saglaba ierakstitos mérijumus un lauj aplikot art
iepriek$&jo mérijumu vidéjas vértibas. Registrétie dati var
sniegt atbalstu veselilbas aprlipes pakalpojumu
sniedz€jiem asinsspiediena problému diagnosticé$anas un
arstéSanas laika, un tadéjadi tiem ir nozime lietotaja
veselibas stavokla ilgtermina uzraudziba.



Indikatori
Hipertensijas vai hipotensijas gadijuma lietotajs majas var
neatkarigi kontrolét asinsspiedienu un pulsu. Tomeér, lai
lietotajs varétu lietot ierici, vinam nav jacie$ no hipertensijas
vai aritmijas.

Kontrindikacijas

Nelietojiet asinsspiediena méritaju jaundzimusajiem,
bérniem vai majdzivniekiem.

Personas ar ierobezotam fiziskam, manu vai garigam
spéjam jauzrauga personai, kas ir atbildiga par vinu
droSibu, un personam jasanem noradijumi par ierices
lietoSanu no $adas uzraugo$as personas.
Nelietojiet ierici, ja lietojat elektriskos
(pieméram, elektrokardiostimulatorus).
Nelietojiet ierici, ja jums ir metala implanti.
Neizmantojiet manS$eti cilvékiem, kuriem ir veikta
mastektomija.

Nenovietojiet manseti virs bricém, jo tas var izraisit
papildu traumas.

Parliecinieties, ka manseti neuzliek uz rokas, kuras
artérijas vai vénas tiek veikta arstéSana, pieméram,
intravaskulara piekluve vai intravaskulara terapija, vai
artériju un vénu (AV) Suntésana.

Nelietojiet ierici cilveékiem ar alergijam vai jutigu adu.

implantus

Nevélamas blakusparadibas

3.

adas kairinajums

negativa ietekme uz asinsriti
BRIDINAJUMI UN DROSIBAS
NORADIJUMI

Visparigi bridinajumi

Veiktie mérijumi ir tikai jusu informacijai - tie neaizstaj
medicinisko parbaudi! Parrunajiet izméritos raditajus ar
arstu un nekad nepienemiet mediciniskus IEmumus,
pamatojoties uz tiem (pieméram, par zalu devam).

lerice ir paredzéta tikai $aja lietoSanas instrukcija
aprakstitajem mérkiem. RaZotajs neuznemas atbildibu
par kaitéjumu, kas rodas neatbilsto$as vai neuzmanigas
lietoSanas rezultata.

Asinsspiediena méritaja lietoSana arpus majas vides
vai parvietoSanas laika (pieméram, celojot ar
automasinu, atras palidzibas masinu vai helikopteru
vai veicot fiziskas aktivitates, pieméram, sportojot) var
ietekmét mérfjumu precizitati un izraisit nepareizus
mérijumus.

Sirds un asinsvadu slimibas var izraisit nepareizu
mérjjumu veik8anu vai negativi ietekmét mérjjumu
precizitati.

Neizmantojiet ierici vienlaikus ar citam mediciniskam
elektriskajam iericém (ME iekartam). Tas var izraisit



meérierices nepareizu darbibu un/vai
merfjumu.
Neizmantojiet ierici arpus noraditajiem glabasanas un

neprecizu

ekspluatacijas apstakliem. Tas var novest pie
nepareiziem mérjjumiem.
Lietojiet tikai komplektacija ieklautds vai $aja

lietoSanas instrukcija aprakstitds mansetes, kas
paredzétas lietoSanai kopa ar ierici. lzmantojot
atskirigu manseti, mérijumi var bat neprecizi.

Nemiet véra, ka, uzpGSot manSeti, var tikt traucétas
ietekmétas ekstremitates funkcijas.

Neveiciet mérfjumus biezak, nekd nepiecieSams. Asins
plismas ierobezoSanas dé| var rasties nelieli zilumi.
Asinsspiediena meérsanas laika asinsriti nedrikst
partraukt uz nevajadzigi ilgu laiku. Ja ierice nedarbojas
pareizi, nonemiet mans$eti no rokas.

Uzlieciet manseti tikai uz augSdelma. Nelieciet manseti
uz citam kermena dalam.

Gaisa vads maziem bérniem rada nosmaksanas risku.
Nelielas detalas var radit aizriSanas risku maziem
bérniem, ja tads norij. Tapéc bérni vienmér ir
jauzrauga.

lerici nedrikst nomest, uz tas uzkapt vai kratit to.
Nedemontgjiet ierici, jo tas var izraisit bojajumus,
defektus un darbibas trauc&jumus.

Ja jums ir kads no Siem stavokliem, pirms ierices
lietoSanas noteikti jakonsultéjas ar arstu: Sirds

aritmija, asinsrites traucéjumi, diabéts, gritnieciba,
preeklampsija, hipotensija, drebuli, trice.

Lai izslegtu atSkirbu starp pusém, sakotn&ji mérjjums
javeic abam rokam.

Visparigi piesardzibas pasakumi

AuzvaniBu

Asinsspiediena méritajs ir izgatavots no precizam un
elektroniskam sastavdalam. Mérijumu precizitate un
ierices kalpo$anas laiks ir atkarigs no rdpigas lietoSanas.
Sargajiet ierici un tas tikla adapteri no triecieniem,
mitruma, netirumiem, ievérojamam temperatiras
svarstibam un tieSiem saules stariem.

Pirms mérijumu veikSanas parliecinieties, ka ierice ir
istabas temperatdra. Ja mérierice ir uzglabata tuvu
maksimalajai  vai  minimalajai  glabaSanas  un
transportéSanas temperatirai un ir novietota vidé, kuras
temperatira ir 20 °C, pirms meérierices lieto$anas
ieteicams nogaidit aptuveni 2 stundas.

Nelietojiet ierici spécigu elektromagnétisko lauku
tuvuma un turiet to talak no radio sisttmam vai
mobilajiem telefoniem.

Ja ierice netiks lietota ilgaku laiku, iesakam iznemt
baterijas.

Izvairieties no jebkadiem mehaniskiem ierobezojumiem,
saspieSanas vai mansetes Iinijas saliekSanas.



Piezimes par bateriju lietoSanu

Ja ada vai acis saskaras ar bateriju Skidrumu, skartas
vietas noskalojiet ar Gdeni un meklgjiet medicinisko
palidzibu.

Aizrisanas risks! Mazi bérni var norit un aizrities ar
baterijam. Tapéc baterijas uzglabajiet maziem bérniem
nepieejama vieta.

Noridanas gadijuma nekavéjoties meklét medicinisko
palidzibu.

Spradziena risks! Nemetiet baterijas ugunt!

Ja no baterijas ir nopludis Skidums, uzvelciet
aizsargcimdus un notiriet baterijas nodaltfjumu ar
sausu dranu.

Baterijas nedrikst izjaukt, atvért vai saspiest.

levérojiet plus (+) un minus (-) polaritates zimes.

B uzvaniBU

Aizsargajiet baterijas no parmériga karstuma iedarbibas.
Neuzladéjiet baterijas un novérsiet Tssavienojuma
rasanos.

Ja ierice netiks lietota ilgu laiku, iznemiet baterijas
no bateriju nodaltjuma.

Izmantojiet tikai identiska vai lidzvértiga tipa baterijas.
Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi.

Nelietojiet uzladéjamas baterijas.

Piezimes par elektromagnétisko savietojamibu

A uzvanBu
* lerice ir piemérota lietoSanai visas vidés, kas
uzskaititas Saja lietoSanas instrukcija, tostarp

majsaimnieciba.

Elektromagnétisku trauc&jumu klatbatné ierice var
nebdt pilniba lietojama. Tas var izraisit, pieméram,
klidu zinojumus vai displeja/ierices darbibas
traucéjumus.

Nelietojiet 8o ierici tieSi blakus citam iericem vai
novietotu uz citam iericém, jo tas var izraisit ierices
darbibas traucgjumus. Ja tomér ir nepiecieSams
izmantot ierici noraditaja veida, ST ierice, ka ari citas
ierices ir jauzrauga, lai nodroSinatu to pareizu darbibu.
Citu piederumu izmanto$ana, kas nav §Ts ierices razotaja
noradtti vai nodroSinati, var izraisit elektromagnétisko
emisiju palielind$anos vai ierices elektromagnétiskas
noturibas samazinaSanos; tas var izraisit nepareizu
darbibu.

Parnésajamas radiofrekvencu sakaru ierices (ieskaitot
periféro aprikojumu, pieméram, antenas kabelus vai
aréjas antenas) turiet vismaz 30 cm attaluma no visam
ierices dalam, ieskaitot visus komplektacija ieklautos
kabelus.

lepriek§ minéto prasibu neievéroSana var pasliktinat
ierices veiktspéju.



4. KOMPLEKTACIJA

Parbaudiet, vai piegades kartona iepakojuma arpuse ir
neskarta, un parliecinieties, vai taja ir viss saturs. Pirms
lietoSanas parliecinieties, ka iericei vai piederumiem nav
redzamu bojajumu un ka ir nonemts viss iepakojuma
materials.

Ja jums ir kadas Saubas, nelietojiet ierici un sazinieties ar
mazumtirgotdju  vai  izmantojiet noradito  klientu
apkalpoSanas centra adresi.

= Asinsspiediena méritajs

« Augsdelma man$ete (22-42 cm)

« LietoSanas noradijumi

« Atrais celvedis

» Asinsspiediena mérisanas Iinija

= Baterijas, skatit nodalu "Tehniskas specifikacijas"
* USB-C kabelis

= Uzglaba$anas somina

5. IERICES APRAKSTS
Saistitie zZimé&jumi ir paraditi 3. lappuseé.

[1] Mansete

Man3etes savienotajs

Mansetes Iinija

E ManSetes savienojums
(kreisaja pusé)
Pieslagums elektrotikla [6] STARTISTOPpoga @
adapterim

lestatijumu poga (D)

Funkciju pogas </>

@Atminas poga % Lietotaja izvéles slidnis
Informacija displeja
Bluetooth® simbols Laiks un datums
savienojums €
Sistoliskais Diastoliskais spiediens
spiediens Aprékinata pulsa vértiba
Riska radiajs AFib
Sirds aritmijas Atpitas indikatora
simbols W / Pulsa displejs & \&
i!r'r:btc_)!s i Vairaki mérijumi
19| Lietotaja atmina ~ 20
AT =D
Mangetes stavokla kontrgie) ) )
~ Atminas vietas numurs
Atminas displejs: vidgja

veriiba AVG, rita -,
vakara . &
Tuksas baterijas indikators@

El

6. LIETOSANA

6.1 Sakotnéja lietosana

Baterijas ievietoSana
< Nonemiet bateriju nodaljuma vacinu ierices aizmuguré.



 levietojiet baterijas (skat. nodalu "Tehniskie
parametri"). levietojiet baterijas, parliecinoties, ka
polaritate ir pareiza saskana ar mark&jumu .

= Aizveriet bateriju nodalfjumu.

Ja simbols @ tiek paradits un nepazid, mérijumi vairs
nav iespéjami. Nomainiet visas baterijas. Péc bateriju
iznemS8anas no ierices datums un laiks ir jaiestata no
jauna. Tiek saglabatas visas saglabatas izméritas
vértibas.

Darbiba ar stravas pieslégumu
So ierici var darbinat ari ar stravas pieslégumu (nav
ieklauta komplektacija). Tomér pirms ierices pieslégSanas
elektrotiklam parliecinieties, vai no ierices ir iznemtas
baterijas. Stradajot ar stravas pieslégumu, bateriju
nodalijuma nedrikst atrasties baterijas, jo tas var sabojat
ierici.
* Laiizvairitos no iesp&jamiem bojajumiem, ierici drikst darbinat tikai
ar tadu stravas pieslégumu, kas atbilst nodala "Tehniskas
specifikacijas" aprakstitajam specifikacijam.

* Tikla adaJJten drikst pieslégt tikaj tadam tikla spriegumam,
kas noradits uz tipa plaksnites.
-

* levietojiet stravas adapteri paredzétaja savienojuma
asinsspiediena méritaja aizmuguréja puse.

= Péc tam ievietojiet tikla kontaktdakSu . eIektrotlkIa
kontaktligzda.

= P&c asinsspiediena méritaja lietoSanas vispirms atvienojiet
tikla savienojumu no kontaktligzdas un péc tam to
atvienojiet to no ierices.

no asinsspiediena monitora. Tiklidz atvienojat stravas
padevi, asinsspiediena méritajs zaudé datuma un laika
iestatljumus, bet saglabatas izméritas vertibas tiek
saglabatas.

lestatijumu pielagosana
Parliecinieties, ka ierices iestatfjumi ir pareizi iestatfiti, lai
varétu pilntba izmantot visas tas funkcijas. Pretéja gadijuma
nevarésiet saglabat izméritas vértibas ar datumu un laiku un
piek|dt tam velak.
Ir divi dazadi veidi, ka piek|dt iestatfjumu izvélnei:
+ Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc katras bateriju
nomainas:
levietojot baterijas iericé, automatiski tiks atverta attieciga
izvélne.
= Ja baterijas jau ir ievietotas:
Kad ierice ir ieslégta, nospiediet un aptuveni tris
sekundes turiet nospiestu

lestatiet Sos iestatfjumus turpmak noraditaja seciba:

Stundu

formats Datums Laiks Bluetooth®

Nospiediet ®, lai katru reizi apstiprinatu savu izveéli.

Laika formats —,,', e
Laika formats mirgo: - !
= Nospiediet </ >, lai izvélétos laika formatu



\

Datums N 3
Gads mirgo: cu
= Nospiediet </ >, lai
izvélétos gadu Ménesis mirgo:
= Nospiediet </ >, lai izvélétos
ménesi Diena mirgo:
= Nospiediet </ >, lai izvélétos dienu
Ja laika formats ir iestatits uz 12 stundu formatu,
dienas un ménesa radiSanas seciba ir apvérsta.

AN
\'/_l.
N M

7/

1
1

A
e

Laiks
Pulkstenis mirgo:
« Nospiediet </>, lai Rl
izvélétos stundu Mindtes mirgo: (AN
= Nospiediet </ >, lai izvélétos mindtes

Bluetooth®
Displeja mirgo Bluetooth® simbols,
» Nospiediet < / >, lai izvélétos, vai automatiska Bluetooth®
datu pérsﬂtTéana ir aktivizéta (5& on ) vai deaktivizéta
4t o-F), apstipriniet to, nospiezot (©.
B'Uemh@ datu parsitisana saisina akumulatora darbibas laiku.

6.2 Pirms asinsspiediena mérisanas.
Visparigi noteikumi,
asinsspiedienu

= Lai iegitu informativu asinsspiediena izmainu profilu, ko
var izmantot salidzinaSanai, asinsspiediens jaméra
regulari un vienmer viena un taja pasa diennakts laika.
Asinsspiedienu mériet divas reizes diena: vienu reizi no
rita péc pamos$anas un vienu reizi vakara.

* Merjumus vienmér veiciet, kad esat pietiekami
atpatusies. Izvairieties no mérijumu veikSanas stresa
laika.

* Neveiciet mérjumus 30 minGSu laika péc éSanas,
dzer$anas, smékésanas vai fiziskas slodzes.

* Pirms sakotnéja asinsspiediena mérijjuma vienmér
atpatieties aptuveni 5 mindtes.

« Ja vélaties veikt vairakus mérijumus péc kartas, vienmer
parliecinieties, ka starp katru mérijumu ir 5 mindtes.

« Ja rodas Saubas par izmérito vértibu, atkartojiet
mérfjumu.

meérot savu

Mansetes piestiprinasana

Asinsspiedienu var izmérit ar abam rokam. Dazas novirzes
starp labas un kreisas rokas vértibam ir pilnigi normalas.
Vienmeér veiciet mérijumus uz



rokas ar augstako asinsspiediena mérfjumu. Pirms sakat
pasmérijumus, par to konsultgjieties ar savu arstu.

=

N

3

4.

Asinsspiedienu vienmér mériet uz vienas rokas.
Izmantojiet ierici tikai ar pievienoto man3eti, nemot véra
jasu augsdelma apkartméru.

Pirms mérfjumu veikSanas parbaudiet atbilstibu,
izmantojot talak aprakstito indeksa zimi.

Atklajiet augSdelmu. Asinsriti nedrikst kavét ciesi
pieguloss apgérbs.

Uzlieciet manSeti ar apak$é&jo malu aptuveni 2-3
cm virs elkona. Noregulgjiet ierici ta, lai zime ¥ un
mangetes linija atrastos tie$i virs artérijas [B].
ManSetei jabat aizspradzétai ta, lai, to aizverot, zem
mangetes ietilptu divi pirksti

. Tagad ievietojiet mansetes vadu mansetes

savienojuma savienotaja.

ManSete ir jums piemérota, ja péc mansetes uzlikSanas
raditaja zime k4 ir OK robezas.

Pareiza poza

Veicot asinsspiediena mérijjumus, sédiet érta
vertikala stavokli. Noliecieties atpakal ta, lai mugura
batu atbalstita.

Novietojiet roku uz virsmas [D].

Novietojiet kdjas uz zemes vienu pie otras.

ManSetei jabat viena [Tment ar sirdi.

MeériSanas laika esiet péc iespéjas nekustigaks un
nerunajiet.

Lietotaja atlase
Sai iericei ir divi lietotaji ar 120 atminas vietam katram, lai jas
varétu saglabat divu dazadu cilveku mérjumus atseviski
vienu no otra.
Ja ierici izmanto vairakas personas, pirms katra mérijuma
parliecinieties, vai ir izvéléts pareizais lietotajs:

* |zmantojiet sITdni , lai iestatitu vélamo lietotgju.

6.3 Asinsspiediena mérisana
Prasiba: pievienota mansete, izvéléts lietotajs.
Merfjumi

1. Nospiediet @. Uz Tsu bridi tiek paraditi visi displeja elementi.

2. Sakuma ekrana jus sagaida atlasitais i1 vai atlasttais (.
No &1 sakuma ekrana var pieklat visiem izvélnes
elementiem, pieméram, lietotaja atminai.

3. Nospiediet (@ vélreiz, lai saktu mérjumus. Man3ete
piepiisas automatiski. Sakas méridanas process. @ tiek
paradits, tiklidz tiek konstatéts impulss.

Lai atceltu mérijumu, nospiediet @.

4. Tiek paradtti sistoliska spiediena, diastoliska spiediena un
pulsa merfjumi. Visu mérfjumu laikd tiek paradits
mansetes stavokla kontroles simbolsi%. Ja mansete ir
parak valiga , tiks paradits’_) un £~ 3. Sados gadijumos
mérfjums tiek atcelts péc aptuveni 15 sekundém un
ierice pati izslédzas.

Er tiek paradits, ja mérfjumu nav bijis iesp&jams veikt
pareizi. Sada gadijuma skatiet sadalu "Problému
novérsana".



Ja nepiecieSams, péc 1 mindtes atkal uzlieciet manseti.
lerice automatiski izslédzas péc aptuveni 30
sekundém. Veértiba tiek saglabata izvélétajam vai
pédéjo reizi izmantotajam lietotajam.

Er tiek paradits, ja mérTjumu nav bijis iespéjams veikt
pareizi. Sada gadijuma skatiet sadalu "Problému
novérsana".

Ja nepiecieSams, péc 1 mindtes atkal uzlieciet manseti.
lerice automatiski izslédzas péc aptuveni 30

Vairaki mérijumi
1. Nospiediet . Uz Tsu bridi tiek paradtti visi displeja eIemenﬁi.
2. Sakuma ekrana jus sagaida atlasitais {11 vai atlasttais 2.

sekundém. Veértiba tiek saglabata izvélétajam vai
pédéjo reizi izmantotajam lietotajam.

No 81 sakuma ekrana var pieklit visiem izvélnes
elementiem, pieméram, lietotdja atminai.

3. Vairakus mérijumus var izvéleties, nospiezot < vai

>, mirgo displeja. Lai saktu mérijumus, apstipriniet ar
@.

ManSete pieplsas automatiski. Sakas mérisana.

4. lerice uz 3 sekundém parada pirmo mérjjumu ciklu un

péc tam veic regularu mérijumu, kas tiek atkartots tris
reizes. Otraja un treSaja cikla tiek paradits arm 30
sekunzu atpakalskaitiSsanas signals, kas norada
laiku, kas jagaida lldz nakamajam mérfjjumam.

Lai atceltu mérfjumu, nospiediet .

5.Péc treSd mérjuma tiek paradits vidéjais sistoliska

spiediena, diastoliska spiediena un pulsa mérijums, kas tiek
noradtts ar

Visu mérisanas laiku tie réthsQf) mans$etes pozicijas
kontroles S|mbols Ja mangete ir parak valiga , tiks
paradits’_) un £r3. Sados gadijumos péc aptuveni 5
sekundém mérijums tiek atcelts un ierice pati izslédzas.

6.4 Rezultatu novertésana

Vispariga informacija par asinsspiedienu

Asinsspiediens ir spéks, ar kadu asinsrite spiez uz
artériju sieninam. Arterialais asinsspiediens sirds cikla
laika pastavigi mainas.

Asinsspiediens vienmér tiek noradits divu vértibu veida:

- Augstakais spiediens ir sistoliskais asinsspiediens.
Tas notiek, kad sirds muskulis saraujas un asinis tiek
stknétas asinsvados.

- Zemakais spiediens ir diastoliskais asinsspiediens.
Tas notiek tad, kad sirds muskulatdra atkal ir pilntba
atslabusi un sirds piepildas ar asinim.

Asinsspiediena svarstibas ir normalas. Pat atkartotu

mérjumu laika starp izméritajgm vértibam var bat

ievérojamas atskiribas. Tapéc vienreizg&ji vai neregulari
meérijumi neshiedz ticamu informaciju par faktisko
asinsspiedienu. Uzticams novértgjums ir iesp&jams tikai
tad, ja regulari veicat mérjjumus salidzinamos apstaklos.



Sirds aritmija

lerice var noteikt sirds ritma trauc&jumus asinsspiediena
mérisanas laika. Ja W, tiek paradits pec

mérijumu, tas norada, ka konstatéts neparasts pulss.
Atkartojiet mérijumus, ja tiek paradits Wh..

Novértéjot asinsspiedienu, izmantojiet tikai tos rezultatus,
kas registréti bez jebkadiem pulsa traucgjumiem.
Konsultéjieties ar arstu, ja W paradas bieZi. Tikai arsts,
veicot parbaudi, var noteikt, vai ir kdda anomalija.

Riska raditajs

WHO, 1999 (Warld Health Organization)
National Health Service, 2023

1Avots:
2Avots:

Riska raditajs noréda, kura kategorija ierakstitais
kam atbilst asinsspiediena vértibas. Ja izméritas vértibas ir divas
dazadas kategorijas (pieméram, sistoliskais spiediens i
"paaugstinata, normala" diapazonad un diastoliskais spiediens ir
"norméala" diapazona), riska indikators vienmér norada augstako
diapazonu - aprakstitaja pieméra "paaugstinats, normals".
Nemiet vera, ka $is nokluséjuma vértibas ir tikai visparigas
norades, jo individualais asinsspiediens var atskirties.

Ladzu, nemiet véra, ka, veicot paSmérijumus majas, parasti tiek iegati
zemaki raditadji neka tie, kas registréti arsta kabinetad. Regulari

konsultgjieties ar savu arstu. Tikai arsts var sniegt jums personigas
kontroléjama asinsspiediena mérka veértibas, jo Tpasi, ja sanemat
medikamentozu terapiju.

Zems asinsspiediens

Zems asinsspiediens (hipotensija) var apdraudét veselibu un izraisit
reiboni vai giboni. Asinsspiediens tiek uzskafits par zemu, ja
sistoliskais un diastoliskais spiediens ir zemaks par 90/60 mmHG

(avots: Nacionalais veselibas dienests, 2023).
Ja péksni pazeminas asinsspiediens, meklgjiet medicinisko palidzibu.

Priek$kambaru fibrilacija (AF)

Priek8kambaru fibrilacija ir viena no visbiezak sastopamajam sirds

aritmijas formam, un tai raksturiga neregulara sirdsdarbiba,

Izmérita asinsspiediena .

o . Riska
vértibu diapazons Klasifikacija indikatora
Sistoliskais Diastoliskais krasa
(mmHg) (mmHg)
>180% >110% Augsts asinsspiediens 3. Sarkans

stadija (smagsy
160-179% 100-109% 2. pakapes augsts Oranzs
asinsspiediens
(mérensy
140-159% 90-99% Augsts asinsspiediens 1. | pqjiang
stadija (vieglsy.
130-139% | 85-89% Paaugstinats, normaist1| Zal$
120-129% 80-84% Normalsy Zal$
<120 <80 Optimals: Zal$
<90 <60 Zems asinsspiediens; Oranzs




kas ir saistita ar paaugstinatu insulta, sirds mazspéjas un citu
sirds komplikaciju risku.

Lai gan priek§kambaru fibrilacijas galigo diagnozi var noteikt
tikai ar mediciniskas izmekléSanas palidzibu, $is ierices
Beurer AFIB tehnologija lauj to noteikt ar augstu precizitates
pakapi. Asinsspiediena mériSanas laika tiek konstatéta
iespéjama priekSkambaru fibrilacija, un péc mérijuma ta tiek
paradita ar simbolu kopa ar simbolu'W.. Ja ir sirds
ritma trauc&jumi, pieméram, priekskambaru fibrilacija,
paradita asinsspiediena vértiba var bt nepareiza. Ja
péc asinsspiediena mérjuma tiek paradits simbols,
atkartojiet mérfjumu. Pirms tam 5 mindtes atpatieties.
Mérisanas laika nekustieties un nerunajiet. Ja simbols[2FE)
paradas pirmo reizi un biezak, nekavéjoties konsultgjieties ar
arstu. Ja jums iepriek§ ir diagnosticéta priekSkambaru
fibrilacija, ievérojiet arsta noradijumus par to, ko darit
gadijuma, ja ierice konstaté AFIB.

Neveiciet pasdiagnostiku un pasarstéSanos, pamatojoties
uz mérijumiem, bet vienmeér sekojiet arsta noradijumiem.

Miera stavokla indikators (izmantojot HSD
diagnostiku)

Viena no biezak pielautajam kltdam, veicot asinsspiediena
mérjumus, ir ta, ka mériSanas laika netiek nodrosinats
pietiekams lietotaja asinsrites sistémas miera stavoklis. Saja
gadijuma izméritas sistoliska un diastoliska asinsspiediena
vértibas neatspogulo asinsspiedienu miera stavokil. Tomeér,
lai novértétu izméritas vértibas, asinsspiediens jaméra miera
stavokir.

Sis asinsspiediena méritajs izmanto integrétu
hemodinamiskas stabilitates diagnostiku (HSD), lai izméritu
lietotdja hemodinamisko stabilitati asinsspiediena mérisanas
laika. Tas lauj noteikt, vai asinsspiediens tika meérits, kad
lietotaja asinsrites sistéma bija pietiekama miera stavokr.
lzmérita asinsspiediena vértiba tika iegdta,

kad lietotaja asinsrites sistéma bija

pietiekama miera stavoklt, un ticami

atspogulo asinsspiedienu miera stavokIr.
Norada, ka vértiba iegita, kad lietotaja
asinsrites sistéma nebija pietiekama miera
stavokiT. Saja gadijuma izméritas asinsspiediena
vértibas parasti neatspogulo asinsspiedienu
miera stavokiT. Tapéc mérijums jaatkarto péc
vismaz 5 minasu ilgas fiziskas un garigas

atputas.
Nav Meérijumu laika nebija iesp&jams noteikt, vai lietotaja
redzams | asinsrites sistéma bija pietiekama miera stavokir. Art
miera $aja gadijuma mérijums jaatkarto péc vismaz 5 minGsu
stavokla atpitas perioda.
indikatora
simbols

Tas, ka lietotaja asinsrites sistéma nav pietiekama miera
stavoklt, var bat dazadu faktoru rezultats, pieméram,
fiziska slodze, garigs sasprindzindjums/uzmanibas
novér$ana, runasana vai sirds aritmija mérisanas laika.



Parsvara gadijumu HSD [oti labi norada, vai lietotaja
asinsrites sisttma ir atpltusies, kad tiek meérits
asinsspiediens.

Tomér dazi pacienti, kas cies$ no sirds aritmijas vai hroniskam
psihiskam slimibam, var palikt hemodinamiski nestabili pat
ilgtermina, kas saglabajas pat péc atkartotiem miera
periodiem. Siem lietotdjiem samazinds asinsspiediena
mérjumu rezultatu precizitate miera stavokil. Tapat ka
jebkurai mediciniskai mérisanas metodei, HSD precizitate ir
jerobezota, un daZos gadijumos ta var novest pie
nepareiziem rezultatiem. Tomeér asinsspiediena mérjumi,
kas veikti, kad lietotaja asinsrites sistéma ir pietiekama miera
stavokli, ir ipasi uzticami rezultati.

6.5 Izmerito vértibu paradisana un
dzesana

Lietotajs

Katra veiksmiga mérijuma rezultati tiek saglabati kopa ar

datumu un laiku. Ja ir vairak neka 120 mérijumu, tiek dzésti

vecakie mérijumi.

Sakuma ekrana nospiediet % un, izmantojot slidni, izvélieties

vajadzigo lietotaju.

Videja vertiba

Bluetooth® aktivizéts 8 displeja: Mérjjumu dati tiek parsatiti

automatiski.

AVG paradas:

Tiek paradita visu 3T lietotaja saglabato izmérito vértibu

vidéja vértiba.

1. Nospiediet >.
M AVG paradas:
Tiek paradita pédéjo 7 dienu rita mérijumu vidéja vértiba
(rits: 5:00-9:00).
2. Nospiediet >.
€ AVG paradas:
Tiek paradita pédéjo 7 dienu vakara mérfjumu vidéja vértiba
(vakars: 18:00-20:00).
AtseviSkas izméritas vértibas
1. Ja vélreiz nospiezat >, tiek paradits pedéjais
atseviSkais mérijums (Saja pieméra - 3. mérjums).
2. Ja vélreiz nospiezat < / >, varat skatit atseviSkas
izméritas vértibas.
3. Lai atkal izslégtu ierici, nospiediet O uz aptuveni 2
sekundém.
Nospiediet @, lai izietu no izvélnes.

Izmerito vertibu dzésana

1. Lai dzéstu visas lietotaja saglabatas izméritas vértibas,
dodieties uz attieciga lietotaja atminu.
Displeja tiek paradita AVG un visu §1 lietotaja saglabato
izmérito vertibu vidéja vertiba.

2. Nospiediet un turiet < un > aptuveni 5 sekundes.
CLO1- R CL 02 - & paradas displeja. Tiek
dzéstas visas atlasita lietotaja vértibas.
lerice automatiski izsledzas.



Sistémas prasibu un saderigo ieri¢u saraksts

Bl

 T-F.
*Sis produkts atbilst piemérojamo Eiropas direktivu prasibam.

lerices riipnicas iestatijumu atiestatiSana

1. Lai dzéstu visas saglabatas izméritas vértibas un
iestatljumus, atlasiet lietotaja atminu.

Nospiediet >. Displeja redzams i AVG.
2. Nospiediet un aptuveni 15 sekundes turiet nospiestu < 7. TlRlSANA UN APKOPE

un >. Displeja paradas £ L. Tiek dzasti visi ierice . Lo
oy L . o A « Rapigi nofiriet ierici un manseti, izmantojot tikai
saglabatie dati; iericé tiek atjaunoti ripnicas iestatijumi.
nedaudz mitru dranu.

lerice automatiski izsledzas. = Nelietojiet nekadus tiriSanas Skidumus vai Skidinatajus.

Izmeérito veértibu parsatiSana - Nekada gadijuma neturiet ierici vai mangeti zem

Parsiitisana, izmantojot Bluetoothe Gdens, jo ta var izraistt Skidruma ieklGSanu un ierices

= Lejupieladéjiet bezmaksas lietotni beurer un manse_t_es _bola_Jumus. _— o .
HealthManager Pro / beurer HealthManager no Apple = Ja uzglabajat ierici un manseti, nenovietojiet uz ierices
App Store vai Google Play un mansetes smagus priekSmetus. ManSetes Iinija

nedrikst tikt spécigi saliekta.

x Noklikskiniet Seit, lai pieklat:
[g]  OKIKSKInIGL Sel, 1al ISt = Iznemiet baterijas, ja ierice netiks lietota ilgu laiku.

"beurer HealthManager Pro"
lietotnei

* 8. PIEDERUMI UN
REZERVES DALAS

Piederumi un rezerves dalas ir pieejamas majaslapa
www.beurer.de, sadala "Serviss". Lidzu, noradiet attiecigo
pasatijuma numuru.

beurer

« Aktivizgjiet Bluetooth® yiedtalruna iestatijumos.

= Palaidiet lietotni.

» Lietotné izvélieties BM 64 un izpildiet noradijumus.

= Pirmo reizi pieslédzoties, iericé tiek paradits PIN kods.
levadiet PIN kodu viedtalruni. Péc veiksmigas koda
ievadisanas ierice tiks savienota ar viedtalruni.


http://www.beurer.de/

Apzimé&jums Preces numurs
un/vai pasatijuma
numurs

Universala man3ete 164.503

Tikla adapteris (ES) 072.78

Tikla adapteris (Apvienota Karaliste) | 072.79

9. PROBLEMU NOVERSANA

Kladas lespéja Risinajums

zinojums | mais
célonis

Fri Nevar Lddzu, pagaidiet vienu
atkartoti mindti un atkartojiet
noteikt pulsu. mérfjumu. Parliecinieties,

-2 [zméritais ka mérisanas laika
asinsspiediens nerunajat un nekustaties.
ir arpus
mérfjumu
diapazona.

Er3 Ir notikusi Atkartojiet mérfjumus.

~ pneimatiskas | Parliecinieties, ka

D sistémas man3etes [nija ir pareizi

klada. savienota un ka jus
nekustaties un nerungjat.

Kladas lespéja Risinajums

zinojums | mais
célonis

Ery Mérisanas Lidzu, pagaidiet vienu mindti un
laika ir atkartojiet merjjumu.
pielauta Parliecinieties, ka mérisanas laika
klada. nerundjat un nekustaties.

E-S Piepusanas Veiciet vél vienu mérijumu, lai
spiediens ir parbauditu, vai manseti var pareizi
lielaks par piepust. Parliecinieties, ka ne jasu
300 mmHg. roka, ne citi smagi priekSmeti

nespiez uz linijas un ka [Tnija nav
saliekta.

Erf Ir pielauta Ja paradas $is kludas zinojums,
sistémas sazinieties ar Klientu
klada. apkalposanas dienestu.

E-1 Problémas ar | Izslédziet galveno ierici,
savienojumu | aizveriet lietotni un vispirms
starp deaktivizéjiet Bluetooth® say3
viedtalruni/pl | viedtalruni/tableté, pirms atkal
anSetdatoru aktiviz&jat funkciju. Vélreiz
un lietotni. méginiet izveidot savienojumu.




Kladas lespéja Risinajums
zinojums | mais
célonis
@ L[] | Baterijasir levietojiet iericé jaunas
gandriz baterijas.
tukSas

10. UTILIZACIJA

lerices labo$ana un iznicinaSana

B

Neremontgjiet vai nemodificéjiet ierici pasi. Saja gadijuma vairs
nevar garantét pareizu darbibu.

Neatveriet ierici, iznemot akumulatora nodalijumu. Ja netiks
ievérotas Sis prasibas, garantija zaudés spéku.

Remontu drikst veikt tikai Klientu apkalpo$anas dienests vai
pilnvaroti mazumtirgotaji. Pirms stdzibas iesniegSanas vispirms
parbaudiet baterijas un, ja nepiecieS$ams, nomainiet tas.

lerici nedrikst izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Izmetiet
ierici piemérota vietéja savakSanas vai parstrades punkta
sava valsti. Izmetiet ierici saskana ar EK direktivu - WEEE
(Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi). Ja jums ir kadi
jautajumi, lddzu, sazinieties ar vietéjam iestadeém, kas atbild
par atkritumu iznicinaSanu.

Bateriju iznicinasana

|zlietotas, pilniba izladétas baterijas nedrikst izmest kopa ar
sadzives atkritumiem. Baterijas izmetiet speciali paredzétas
savakSanas kastés, otrreiz&jai parstradei paredzétajas vietas.

Likumdosana ir noteikts, ka baterijas ir jaiznicina.
* Talak noraditie kodi ir uzdrukati uz baterijam, kas satur

kaitigas vielas:

- Pb = baterija satur svinu
Pb Cd Hg

- Cd = baterija satur kadmiju
- Hg = baterija satur dzivsudrabu

11. TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

Tips BM 64
Oscilometriskais, neinvazivais asinsspiediens
Mérisanas mérijums uz augsdelma
metode:
Mérijumu ManSetes spiediens 300 mmHg,
diapazons sistoliskais spiediens 50-280 mmHg,
diastoliskais spiediens 30 - 200 mmHg,
pulss 40 - 199 sitieni minGté
Displeja Sistoliskais spiediens + 3 mmHg,
precizitate diastoliskais spiediens + 3 mmHg,
pulss £ 5 % no paraditas vértibas.
Mérijumu Maksimali pielaujama standarta novirze saskana ar

nenoteiktiba  Kiinisko testéanu: sistoliskais spiediens 8 mmHg,

diastoliskais spiediens 8 mmHg.

Atmina: 2 x 120 atminas vietas Izméri L 143 mm

X W 105 mm x H 60 mm

Svars Aptuveni 450 g (bez baterijam, ar aproci)




ManSetes izmérs

22 I1dz 42 cm augS$delma apkartmeérs

Ekspluatacija

-10°C Iidz +40°C, 90 - 800% relativais mitrums,
800 - 1050 hPa apkartéjais spiediens.

Uzglabasanas

-20 °C Iidz +55 °C, < 90 % relativais mitrums (bez

CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-
3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8), un uz
to attiecas Tpasi piesardzibas pasakumi attieciba uz
elektromagnétisko savietojamibu. Lidzu, nemiet véra, ka

noteikumi . o e o o
kondensacijas) portativas un mobilas HF sakaru sistémas var traucét Sis
Elektropa- ierices darbibu.
deve 4x15V T == AAbaterijas « ST asinsspiediena méritdja precizitate ir rapigi
parbaudita un izstradata, nemot vera ilgstosu
Akumulatora kalpoSanas laiku Ja ierici izmanto komercialiem
darbibas mediciniskiem mérkiem, tas precizitaite regulari
ilgums Aptuveni 300 mérfjumu veik$ana atkariba no japarbauda ar piemérotiem [idzekliem. Precizus
gls'”tssﬁfg'e"? un pleptisanas spiediena, ka ari noradijumus par precizitates parbaudi var pieprasit no
Uetooth® savienojumu skaita. servisa dienesta.
Pared_zamais Vismaz 20 000 mérfjumu Elektrotikla dala
kalpo$anas ’
laiks Modela Nr. LXCP12X-050100BG
Klasifikacija lek$&jais baroanas avots, IP20, bez AP vai APG, leeja 100 - 240V, 50 - 60 Hz, maks. 0.5 A
nepartraukta darbiba, BF tipa lietojama dala Izvade 5 V DC, 1 A, tikai kopa ar Beurer
asinsspiediena méritajiem
Datu lericé tiek izmantots Bluetooth®, RaZotajs: Shenzhen longxc power supply co., Itd.
parsitisana, Frekvenéu josla 2,400 - 2,483 GHz, maksimala Aizsardziba Sai iericei ir dubulta aizsardziba, un tai ir primaras
izmantojot parraides jauda 5dBm. ’ puses atslégsanas slédzis, kas atslédz ierici no
Bluetooth® ' elektrotikla, ja radusies darbibas klida.

Sérijas numurs atrodas uz ierices vai akumulatora nodalijuma.
Tehniskas specifikacijas var tikt mainitas bez pazinojuma, lai varétu veikt

atjauninajumus.

* Siierice atbilst Eiropas standartam EN 60601-1-2 (saskana ar

Pirms elektrotikla dalas izmantoSanas parliecinieties,
ka no akumulatora nodalijuma ir iznemtas baterijas.



@ Izoléta/aizsardzibas klase 2

Korpuss un Stravas padeves dalas korpuss pasarga lietotajus

aizsargapvalki  no pieskar$anas dalam zem sprieguma vai
dalam, kas varétu bat zem sprieguma
(pieméram, ar pirkstiem vai adatu, vai
parbaudes aki).
Lietotajs nedrikst vienlaicigi pieskarties
pacientam un mainstravas/lidzstravas tikla dalas
izejas savienotajam.

12. GARANTIJA / APKOPE

Sikdka informacija par garantiju un garantijas
nosacijumiem ir sniegta pievienotaja garantijas brosara.

Pazino$ana par incidentiem

Lietotajiem/pacientiem Eiropas Savieniba un identiskas
reguléjuma sisttmas (ES Medicinas iericu regula
(MDR) 2017/745): Ja produkta lietoSanas laika vai
lietoSanas gaita notiek nopietns negadijums, pazinojiet
par to razotdjam un/vai td parstavim, ka arm tas
dalibvalsts  attiecigajai  iestadei, kura atrodas
lietotajs/pacients.

lespéjamas klidas un izmainas



