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Infrapuna
massaaziseade

Kasutusjuhend

C€

Beureri elektriseadmed, mille eesmérk on tagada teie tervis
ja heaolu, vastavad korgetele kvaliteedi-, t66- ja
disaininduetele.

Oma infrapuna massaaziseadme vdimalikult tulemuslikuks
kasutamiseks lugege enne seadme kasutamist kasutusjuhised
hoolikalt Iabi, hoidke need alles ja andke lugeda ka seadme
teistele kasutajatele.

Tasub teada

Massaazi soovitatakse koikvdimalikes valdkondades, mis on
seotud tervise, vormisoleku ja treeningutega. Lisaks duldisele
heaolu parandamisele aitab massaaz vahendada lihasvalusid
ja —pingeid, vereringehaireid ja vasimust. Infrapunalambi
taiendav soojusefekt suurendab massaazi tulemuslikkust ning
seda mitte ainult naha pealispinda soojendades, vaid ka
vereringet parandades. Nii jdutakse ka sugaval olevate kudede
ja lihasteni.

Seadme osad
1. Masseerimispea p&orlemistelg

2. Pddratav nupp kaepideme nurga reguleerimiseks
(4 seadistust)

3. Liugldliti

4. Infrapunaotsik

5. Masseerimisotsik

6. Masseerimistarvikud

Kasutusjuhend
Valige liuglilitiga soovitud funktsioon:

Asend

0 Valjas

M Vibreeriv massaaz

w Infrapunasoojus
tdhusama tulemuse
saavutamiseks

W + M Infrapunamassaaz

Infrapunasoojus / Infrapunamassaaz

Masseerimisotsiku soojendamiseks likake luliti asendisse ‘W".
Masseerimisotsik hakkab helendama. Md&ne minuti parast on
otsik soojenenud ja kasutusvalmis.

Tahelepanu! Kui masseerimisotsikut ilma nahakontaktita
pikemat aega soojendada, vbib see liiga kuumaks minna.
Seetbttu kontrollige masseerimisotsiku temperatuuri enne selle
kasutamist sdrmeotstega. Kui otsik on liiga kuum, saab seda
jahutada, lUlitades infrapunasoojuse hetkeks valja.
Masseerimispea pddrlemistelg ja vdimalus k&epideme nurka
reguleerida vbimaldavad lihtsat juurdepdasu koikidele
kehaosadele. Kaepideme nurka saab nuppu pooérates regu-
leerida neljale eri seadistusele (joonis 2). Kui masseerimisotsik
on saavutanud soovitud temperatuuri, liigutage liliti asendisse
‘W + M'. Niitd voite infrapunamassaaziga alustada.
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Masseerimine

Masseerige drnalt, aeglaste ringjate liigutustega Téhusamate
tulemuste saavutamiseks hoidke nahka pingul. Parimad
vBimalikud masseerimissuunad on kujutatud piltidel.

MassaaZi tdhustamiseks soovitame jargnevaid
masseerimispeasid:

1. Harjaga masseerimispea: tugevaks nahamassaaZziks
— vaga meeldiv, vereringet
stimuleeriva méjuga
2. Nuppudega masseerimispea 2: tugevaks kohalpealseks
slvamassaaziks
— eriti I1d6gastav parast
fuusilist pingutust
3. Nuppudega masseerimispea 1: tugevaks massaaziks, mis
leevendab lihasvalu ja -
pingeid
tugevaks kohapealseks
slivamassaaziks
— eriti 1d6gastav parast
fldsilist pingutust

4. Koonusjas masseerimispea:

llma masseerimispeata masseerimisseadet kasutatakse
peamiselt tundlike kehaosade masseerimiseks ja infrapuna-
soojuse tekitamiseks.

Puhastamine

Enne puhastamist eemaldage seade vooluvdrgust.
Puhastage massaaziseadet niiske lapiga ja seejarel
kuivatage. Arge kasutage massaaZiseadme puhas-
tamiseks puhastusvahendeid ega lahusteid.
Masseerimispaid vdib puhastada sooja seebiveega.
Kasutage infrapuna massaaziseadet uuesti alles siis,
kui see on taiesti kuiv.

Olulised markused

« Uhendage seade ainult selle nimiplaadil margitud pingega
vooluvorku.
* Nagu koiki elektriseadmeid, tuleb ka seda seadet
kasutada ettevaatlikult, et valtida elektrilddgiohtu.
u - Eemaldage seade kohe parast kasutamist vooluvdrgust.

- Véltige seadme kokkupuudet veega (valja arvatud niiske
lapiga puhastamine). Vesi ei tohi kunagi sattuda seadme
sisse. Seadet ei tohi vette kasta. Arge kasutage seadet
vannis, dusi all, ujulas ega veega taidetud kraanikausi
kohal. Kui vesi siiski seadmesse satub, ihendage seade
kohe vooluvérgust lahti ja pddrduge elektriku voi
klienditeeninduse poole.

- Seadet ja eelkdige selle toitejuhet tuleb enne igat
kasutuskorda kontrollida kahjustuste suhtes.

- Kui seadme juhe on kahjustunud, siis arge seadet
vooluvdrku uUhendage. Po66rduge oma elektriku voi
klienditeeninduse poole.

- Seadet tohivad remontida ainult klienditeeninduse vdi
volitatud edasimidjate tehnikud.

- Arge hoidke ega kandke seadet toitejuhtmest hoides.

- Kui seadme t00s tekib torkeid, lilitage seade kohe vélja
ja eemaldage pistik pistikupesast.

* Seade on mdeldud kasutamiseks ainult kasutusjuhendis
kirjeldatud eesmarkidel. Tootja ei vbta endale vastutust

kahjustuste eest, mis tulenevad seadme valest vdi
hooletust kasutamisest.

* Kasutage ainult seadmega kaasasolevaid masseerimis-
tarvikuid.

* Seade on mdeldud ainult isiklikuks kasutamiseks ja seda
ei tohi kasutada arstlikel ega arilistel eesmarkidel.

 Ulekuumenemise véltimiseks &rge kasutage seadet
jarjest kauem kui 15 minutit. Laske seadmel enne uuesti
kasutamist jahtuda.

* Seadme pealispind muutub kasutamisel kuumaks.
Kuumatundlikud inimesed peaksid olema vaga
ettevaatlikud.

« Arge katke sisselillitatud seadet (tekiga, padjaga jm).

* Tagage seadme kasutamisel jarelevalve, eriti Kkui
laheduses on lapsi.

* Lapsed, abitud v&i puudega isikud vdivad seadet
kasutada ainult tdiskasvanu jarelevalvel voi juhul, kui neid
seadme kasutamiseks juhendatakse.

* Arge kasutage seadet kodu- ega lemmikloomadel.

* Siidamestimulaatoriga inimestel on soovitatav enne
massaaziseadme kasutamist arstiga néu pidada ja kunagi
ei tohi masseerida stidamepiirkonda.

» Arge kasutage seadet paistes, pbletushaavadega véi
vigastatud nahapiirkondades. Masseerida ei tohi ka
jargmiseid piirkondi: luud (liigesed, selgroog), pea voi
muud tundlikud kehapiirkonnad.

« Arge kasutage massaaziseadet, kui teil on kdrge palavik,
veenilaiendid, tromboos, veenipdletik, kollatdbi, diabeet,
narvisisteemi haired (ishias), paikne pdletik voi kui te
olete rase. Sellistel juhtudel pidage ndu arstiga.

* Arge kasutage massaaziseadet voodis.
kasutamise ajal ei tohi magama jaada.

Seadme

Seadme kasutusest kdrvaldamisel tuleb jargida
Euroopa Néukogu direktiivis 2002/96/EU (elektriliste
ja elektrooniliste jaatmete direktiiv) satestatud
ndudeid. Kisimuste korral vdtke palun (hendust
kohaliku omavalitsuse jaatmekaitluse eest
vastutavate ametnikega.

Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Tammsaare tee 134B, Tallinn 12918.





