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LATVIESU

Uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju. leverojiet bridinajumus
un drosibas noradijumus. Saglabajiet Sis instrukcijas turpmakai
izmantoSanai. Padariet lietoSanas instrukcijas pieejamas citiem
lietotajiem. Ja ierice tiek nodota talak, nododiet lietoSanas
instrukcijas ari nakamajam lietotajam.
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1. APZIMEJUMI UN SIMBOLI

Uz 8Ts ierices, Saja lietoSanas instrukcija, uz ierices iepakojuma un tipa plaksnites tiek izmantoti $adi simboli:

é BRIDINAJUMS
Bridinajums par traumas vai kait&juma veselibai risku.

é SVARIGI

Bridinajums, kas norada uz iespéjamiem ierices bojajumiem.
e} | lerici nedrikst lietot cilveki ar mediciniskiem implantiem (pieméram, elektrokardiostimulatoriem), jo
N> |ta var ietekmét to darbibu.

C € CE markejums
Sis produkts atbilst Eiropas un nacionalo direktivu prasibam.

[H[ Produkti uzskatami atbilst EAEU tehnisko noteikumu prasibam.

E Utilizacija javeic saskana ar Direktivu par elektrisko un elektronisko iericu atkritumiem - EEIA

Apvienotas Karalistes Atbilstibas novértéjuma zime




RaZotajs O & Izniciniet iepakojumu videi draudziga veida

S PaslidéSanas bistamiba!
I:E Izlasiet lietoSanas noradijumus. g Nestajieties uz svariem, ja virsma vai kajas ir

slapjas.

== | Nenovietojiet svarus uz

Novietojiet svarus uz Apgasanas bistamiba!
stabilas, lTdzenas virsmas. Nestaviet uz aréjas malas.

>~/ | paklaja.

2.

& BRIDINAJUMI UN DROSIBAS PIEZIMES

/\ BRIDINAJUMS

= Paredzetais I|et01ums ierice ir paredzeta tikai cilveku svér§anai un persomgo fitnesa datu
registréSanai. lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai, nevis mediciniskiem vai komercialiem
mérkiem. lerici atlauts izmantot tikai paredzetajam lietoSanas mérkim un lietoSanas instrukcija
noraditaja veida.

lerici nedrikst lietot cilveki ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ==
elektrokardiostimulatoriem), jo ta var ietekmét to darbibu. [
Neizmantojiet ierici gruitniecibas laika.

Apgasanas bistamiba! Nekad nenovietojiet svarus uz nelidzenas virsmas. Nekad
nekapiet uz svaru aréjas malas tikai no vienas puses (sk. att[8]).

Paslidésanas bistamiba! Nekapiet uz svariem ar slapjam kajam (skatit [ 8] attélu). Nekapiet uz
svariem, ja to virsma ir mitra. Nekapiet uz svariem ar zekém.

Ladzu, nemiet véra, ka tehnisku iemeslu dél ir iesp&jamas mérijumu pielaides, jo Sie svari
nav kalibréti izmantoSanai profesionala mediciniska vidé.

Sanemiet profesiondlu padomu no atbilstosi kvalificéta specialista (piem., arsta), ja izmantojat
kadu arstéSanas metodi vai diétu, lai novérstu lieko svaru vai pienemtos svara. Ar svaru palidzibu
noteiktie veselibas raditaji var palidzét kvalificétam personalam noteikt diagnozi.

Neprecizi vai nepareizi rezultati var rasties, nosakot kermena tauku saturu bérniem, sportistiem
vai cilvekiem ar mediciniskiem/fiziskiem ierobeZojumiem (pieméram, tlskas simptomi,
osteoporoze, cilvéki, kuri lieto sirds un asinsvadu sistémas medikamentus vai medikamentus,
kas maina asinsvadu sistému, cilvéki ar lielam anatomiskam novirzém kajas).

Remontu drikst veikt tikai Beurer Klientu apkalpoSanas dienests vai pilnvaroti mazumtirgotaji.
Nekad neatveriet svarus.

A

Piezimes par bateriju lietoSanas drosibu

Vienmér pareizi ievietojiet baterijas, nemot véra polaritati (+ / -). Uzglabajiet baterijas tiras un
sausas, ka art pasargajiet tas no tdens. Vienmér izvélieties pareizo baterijas tipu.

Noveérsiet bateriju un bateriju nodalijuma kontaktu Tssavienojumu.

Baterijas ir aizliegts uzladet, piespiedu karta izladét, karsét, izjaukt, deformét, iekapsulét vai
modificét.

Baterijas ir aizliegts metinat vai lodét.

Neievietojiet iericé dazadu razotaju, ietilpibas (jaunas un lietotas), izméra un tipa baterijas.
Spradziena risks! lepriek§ minéto noradijumu neievéroSana var izraisit miesas bojajumus,
parkarSanu, nopladi, izpladi, Izumu, spradzienu vai ugunsgréku.



= Ja no baterijas ir noplidis 8kidums, uzvelciet aizsargcimdus un notiriet baterijas nodalijumu ar
sausu dranu.

= Ja ada vai acis saskaras ar bateriju Skidrumu, skartas vietas noskalojiet ar Gdeni un meklé&jiet
medicTnisko palidzibu.

= AizriSanas risks! Glabjjiet baterijas bérniem nepieejama vieta. Norisanas gadijuma
nekavéjoties meklét medicinisko palidzibu.

= Nekad nelaujiet bérniem nomainit baterijas bez pieauguo uzraudzibas.

= Uzglabajiet baterijas atseviski no metala priekSmetiem labi védinama, sausa un vésa vieta.

= Nepaklaujiet baterijas tieSiem saules stariem vai lietus iedarbibai.

= Iznemiet baterijas no ierices, ja ierice netiks lietota ilgu laiku.

= |zladétas baterijas nekavéjoties un pareizi izmetiet. Neizmetiet baterijas ugunr.

= |zmetot baterijas, baterijas ar dazadam elektrokimiskajam sistémam turiet atseviski.

3. KOMPLEKTACIJA

Parbaudiet, vai ierices iepakojums nav sabojats, un parliecinieties, vai taja ir visas ierices sastavdalas. Pirms
lietoSanas parliecinieties, ka iericei vai piederumiem nav redzamu bojgjumu un ka ir nonemts viss
iepakojuma materials. Ja jums ir kddas Saubas, nelietojiet ierici un sazinieties ar mazumtirgotaju vai
izmantojiet noradrto klientu apkalpo$anas centra adresi.

« 1 diagnostikas svari

* 3AA 15V bhaterijas

« 1x lietoSanas instrukcijas komplekts
= 1 x atrais celvedis

4. |ERICES APRAKSTS

AtbilstoSie zim&jumi ir paradtti 3. lappuseé.

[1] Displejs [9] Mé&rvieniba

[2]\/ poga Klasifikacija (izmérita vértiba = augsta)
[3]SET poga [11] Klasifikacija (izmérita vértiba = normala)
[4] A poga [12] Klasifikacija (izmérita vértiba = zema)
[5] Elektrodi [13] Kermena dati

(6] Baterijas nodalijums Mérfjumu datu parsatidana

UNIT poga @ Svari savienoti ar Bluetooth®

Mertjumi

5. LIETOSANA

5.1 PriekSnoteikumi pareizu mérijumu veikSanai

= Novietojiet svarus uz lidzenas un stabilas virsmas (sk. att&lu [A]).

« Ciktal iespéjams, sverieties katru dienu viena un taja pasa laika (vislabak no rita), péc tualetes
apmekl&juma, tuk8a dasa un bez apgérba.

« Lai noteiktu kermena tauku saturu, uz elektrodiem[5 ] vienmér staviet basam kajam.

« Staviet stavus un nekustigi visa laika no svara mérisanas Iidz kermena tauku mérisanai. Parliecinieties,
ka svars ir vienméerigi sadalits.



5.2 Svaru lietotaju izveide lietotné "beurer HealthManager Pro™

Svariem ir 8 atminas vietas dazadiem svaru lietotdjiem, kas lauj saglabat, pieméram, dazadus gimenes
loceklus. Varat izmantot lietotni "beurer HealthManager Pro", lai érti iestatitu atseviSkus lietotnes lietotajus un
tiem atbilstoSo svaru lietotaju, izmantojot viedtalruni. Lai to izdaritu, rikojieties Sadi:

1. Noskengjiet QR kodu ar viedtalruni un instalgjiet lietotni "beurer HealthManager Pro".

F' Skenéjiet Seit, lai pieklatu
: - "beurer HealthManager Pro” lietotnei

2. Palaidiet programmu "beurer HealthManager Pro" un izpildiet noradijumus.

3. Kad noradijumi bis pabeigti, jums tiks piedavats uzkapt uz svariem, lai veiktu sakotnéjos mérijumus (tas
laus svariem velak automatiski noteikt dazadus lietotajus). Uzkapiet uz
svariem, kad displejs [1] parada skalas lietotaju (piem. “U: 1”) un “0.0”.

5.3 ALTERNATIVA METODE: Svaru lietotaju izveide bez lietotnes

Varat art izveidot svaru lietotaju tieSi uz svariem, neizmantojot lietotni. Lai izvairitos no lietotaju

dublésanas, neizveidojiet svaru lietotaju tiesi svaros, ja Sis svaru lietotajs jau ir izveidots, izmantojot

lietotni. Sis process nav nepiecieSams, ja svari jau ir savienoti ar lietotni.

1. levietojiet baterijas (displeja paradisies “USE APP"[1]).

2. Novietojiet svarus uz stabilas virsmas.

3. Nospiediet SET pogu [3].

4. lestatiet pasSreiz&jo datumu (gadu, ménesi, dienu) un laiku. Apstipriniet katru iestatijumu SET [3]11dz displeja

redzams “0.0”

. Nospiediet SET pogu [3].

6. Nospiediet A pogu[4], lai atlasitu vajadzigo svaru lietotaju (varat izvéleties no U: 1 l1dz 8). Apstipriniet ar
SET pogus].

7. b mirgo displeja. Nospiediet A pogu [4], lai iestatitu dzimumu. Apstipriniet datus ar SET pogulz].

8. “170” mirgo displeja. Nospiediet A pogul4], lai iestatitu auguma garuma. Apstipriniet datus ar SET[s].

(6]

9. Displeja mirgo gads, péc tam ménesis, tad diena[1]. Spiediet .~ pogul4] un
ievadiet dzimganas dienu. Apstipriniet datus ar SET[3].

10. Displeja mirgo “3” [1].Izmantojiet </> pogu [Z], (4] lai iestatitu savu aktivitates Iimeni, atkariba no
ta, cik biezi nodarbojaties ar sportu (ilgtermina). (1 = nav aktivitates, 2 = zema, 3 = vidéja, 4=
augsta, 5 = |oti augsta/sportists). Apstipriniet izvéli ar SET pogu[3] .

11. Displeja paradas "0.0" un lietotaja simbols [ 1]. Veiciet sakotnéjo mértjumu.

5.4 Svérsanas
1. Uzkapiet uz svariem basam kajam. Vienmérigi staviet uz [5]ar abam kajam, pérliecinoties, ka jasu
elektrodiem Svari ieslédzas automatiski.

2. Displeja tiek paradits jusu kermena svars Konstatétais svaru lietotajs (piem. “U: 1" svaru lietotajam 1)
paradas automatiski. Ja svari ir atklajusi vairakus iesp&jamos svaru lietotajus, izmantojiet ~ pogu [4]
lai izvélétos pareizo svaru lietotaju, un pagaidiet 3 sekundes. Nokapiet no svariem.

3. Péc tam viena péc otras tiks paraditas $adas veselibas vértibas.

BMI Kermena masas indekss (veseliga vértiba ir 18,5-25).

BF Kermena tauku procentualais daudzums (veseliga vértiba ir 16-28% sievietém un 11-23%
virieSiem).

== Udens saturs organisma % (veseliga vértiba sievietém ir > 45 %, virieSiem > 50 %).
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- Muskulu procentualais Tpatsvars (veseliga vértiba ir 27-43% sievietém un 37-57% virieSiem).
=3 Kaulu masas mineralvielu saturs kg (nav atzitu ieteikumu; kaulu mineralvielu saturs nesatur
organiskas vielas, pieméram, olbaltumvielas vai Stinas; tas var atSkirties tadu faktoru dé| ka
svars/augstums/vecums/dzimums).

BMR Bazes vielmainas atrums ikdiena: energijas daudzums kcal, kas jums nepiecieSams pilniga miera
stavoklr.
AMR Aktivas vielmainas atrums katru dienu: energijas daudzums kcal, kas jums nepiecieSams, veicot

fiziskas aktivitates (atbilstoSi ievaditajam aktivitates [Tmenim).

kg/ BMI |Kermena svars, ieskaitot KMI klasifikaciju
Piezime: Lai iegutu sikaku informaciju par vértibam, skatiet lietotni vai bieZi uzdotos jautajumus:
www.beurer.de

4. Jairizveidots Bluetooth®vai WIFI savienojums un ir veiksmigi veikti lietotaja mérijumi (piem., U: 1), vértibas
tiks parsatitas uz lietojumprogrammu "beurer HealthManager Pro". To nordda mérijumu datu parsatiSanas
simbols [14]. Ja datus nav iesp&jams parsiitit, katram lietotajam tiks saglabatas ne vairak ka 30 vértibas. Tie
tiks parsatiti, tiklidz bds izveidots savienojums.

5. Svari izsledzas automatiski.

Piezime: ja automatiska svaru lietotaja noteik$anas funkcija nedarbojas, nospiediet A4} kamér svaru lietotajs

un pagaidiet 3 sekundes. Péc tam veiciet diagnostikas mérijumus.

Piezime: Lai paraditu jaunakos diagnostikas mérijumus, nospiediet ~ pogu [4] , kamér
svaru lietotajs tiek paradits, un pagaidiet 3 sekundes. Nospiediet v pogu [2], lai
paraditu jaunako diagnostikas mérjjumu.

Lai paradrtu turpmakos mérijumus, nospiediet vélreiz nospiediet v pogu [2]

Displeja [ var paradtt [1dz 30 mértjumiem.

Piezime: Ja mérfjumu veik$anas laika kajas ir apavi, tiks paradits tikai jsu svars (svars tiek automatiski
saglabats, kad svari nosaka svaru lietotaju).

5.5 Svaru lietotaju dzésana

AtseviSkus svaru lietotajus varat dzést lietotné "beurer HealthManager Pro”.

Varat arT dzést svaru lietotjus tieSi svaros. Lai to izdaritu, rikojieties $adi:

1. Nospiediet ~ pogul4], lai izvélétos lietotaju.

2. Nospiediet un turiet pogu SET[7]ierices aizmuguré 4 sekundes, lidz paradas “dEL".

5.6 Svara mérvienibas maina

Svara vienibu var mainit, izmantojot lietotni "beurer HealthManager Pro" vai tieSi uz svariem:
leslédziet svarus un nospiediet UNIT pogu [7lierices aizmuguré.

6. TIRISANA UN APKOPE

Laiku pa laikam notiriet svaru virsmu, izmantojot nedaudz mitru dranu. Nelietojiet svarus, kamér virsma nav
pilnigi sausa.

/\ svARIGI!

= Nelietojiet abrazivus tiriSanas l1dzeklus.

= Nekad neiegremdéjiet svarus Gdent. Nekad nenoskalojiet svarus zem tekoSa Gdens.

= Nenovietojiet uz svariem nekadus priekSmetus, kamér tie netiek izmantoti.

= Sargajiet svarus no triecieniem, mitruma, putekliem, kimiskam vielam, krasam temperatdras
izmainam un tuvuma eso8iem karstuma avotiem (krasnis, silditaji).

8


http://www.beurer.de/

7. KO DARIT, JA RADUSAS PROBLEMAS?

7.1 Svaru rupnicas iestatijumu atiestatiSana

Lai atjaunotu svaru rdpnicas iestatijumus, iesl€dziet svarus un nospiediet un turiet nospiestu
UNIT pogu ierices aizmuguré 5 sekundes, ldz paradas “CLr".

7.2 Zinojumi un kludas

Displejs | Célonis/risinajums

Neatbilstoss
svars

Nepareizs nulles punkts. Isi nospiediet svarus, Iidz tiek paradits paSreizéjais svars, p&c tam
nonemiet kaju, lai mirgo "0,0".

Bluetooth®ir jasavieno: viedtalruni saciet/atlaujiet savienoSanu (statusa josla/pazinojumu josla
PAir | parbaudiet visus zinojumus) un apstipriniet 6 ciparu savienosanas kodu, izmantojot SET pogu.
[3] iericé un viedtalrun.

"USE | Savienojiet svarus, izmantojot lietotni. Nesavienojiet to, izmantojot viedtalruna Bluetooth®
APP" ljestatijumus. Savienojiet to tikai ar lietotni.

Svari nespéja pieskirt mérfjumu svaru lietotdjam. Ja automatiska svaru lietotaja noteikSanas
u: - |funkcija nedarbojas, Tsi nospiediet svarus ar kaju, nospiediet A pogul4] , lidz tiek paradits
svaru lietotajs, un pagaidiet 3 sekundes. VEélreiz nosverieties.

BF-Err

Kermena tauku procentualais daudzums ir arpus izmérama diapazona (mazaks par 3 % vai
lielaks par 65 %): Parbaudiet lietotaja datus vai mainiet aktivitates lTmeni.

Nav iespé&jams veikt diagnostiskos mérijumus (pieméram, ja mérjjumus mégina veikt, kamér kajas
BF-- |ir apavi): Atkartojiet mérijumus basam kajam. Pretéja gadijuma tiks paraditas un parsititas tikai
svara vértibas.

Err Parsniegts maksimalais svars 200 kg. Svars nedrikst parsniegt 200 kg.

Lo Baterijas ir izladgjusas. Nomainiet baterijas.

7.3 WIFI/Bluetooth® savienojuma problémas

Probléma Célonis/risinajums

Nav Bluetooth® | lerice atrodas arpus Bluetooth® diapazona.

savienojuma Minimalais darbibas radiuss atklata telpa ir aptuveni 10 m. Sienas un griesti samazina
Simbols | diapazonu. Parraidi var traucét citi radiovilni. Tapéc nenovietojiet svarus tadu iericu
[5lnetiek  |tuvuma ka mikrovilnu krésnis vai indukcijas plits. Ideala gadijuma izslédziet citas
radits Bluetooth® ierices, kas atrodas diapazona.

Nav Bluetooth® savienojuma ar lietotni.

1. leslédziet svarus, lai atrak izveidotu savienojumu.

2. lzsledziet un atkal ieslédziet Bluetooth® viedtalruni. Parliecinieties, ka svari netiek
savienoti, izmantojot operétajsistémas Bluetooth® iestatijumus. Ja nepiecieSams,
nonemiet to no ierices saraksta Bluetooth® iestatijumos un péc tam izmantojiet
programmu "beurer HealthManager Pro".

3. Pilntba aizveriet lietotni (arT fona). Izslédziet un atkal ieslédziet viedtalruni.

4. Tsi iznemiet baterijas no svariem un ievietojiet tas no jauna. Palaidiet lietotni.

5. Savienojot svarus, parbaudiet viedtalruna statusa joslu, lai saktu savienoSanu.

Merfjumi netiek
nosditTti
Simbols
netiek radits

Svaru lietotdjam nav mérijumu vai Bue"® savienojuma.

Lietotaja atmina (pieméram, U:1), kas paradas svaru displeja, ir japieskir svariem
lietotnes iestatfjumos. Parnest var tikai $8dus mérijumus. Tapéc, veicot mérijumus,
parbaudiet savu lietotaju svaru un lietotnes iestatijumos.




8. UTILIZACIJA

Vides aizsardzibas apsveérumu dé| neizmetiet ierici kopa ar sadzives atkritumiem. Izmetiet
ierici piemérota vietéja savakSanas vai parstrades punktd sava valstl. levérojiet vietéjos
noteikumus par materialu iznicinaSanu. Utilizacija javeic saskana ar Direktivu par elektrisko
un elektronisko ieri€u atkritumiem (WEEE).

Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, IGdzu, sazinieties ar vietéjam par atkritumu apglabasanu
atbildigajam iestadém. Veco iericu savakSanas punktu atraSanas vietu var noskaidrot,
pieméram, vietéjas vai padvaldibas iestades, vietejos atkritumu apsaimniekoSanas uznémumos
vai pie sava mazumtirgotaja.

9. TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

Modelis: BF 405 BF 915
Izméri: 310 x 310 x 28 mm 350 x 300 x 28 mm
Svars: 21009 2460¢

Meérijumu diapazons:

200kg/4401b /31 st

Svaru intervals d:

kg: 0,1kg/Ib:0.2 b/ st: no 0-19 st =0.2 Ib; no 20-28 st=11b

AtkartoSanas precizitate:

max. 0.4 kg

Absolita precizitate:

max. +/- (0.5% + 0.1 kg). piem. 80 kg: max. +/- 0.5 kg

Baterija:

3 x 1.5V AAA baterijas

Datu parsati$ana

Bluetooth®zemas energijas tehnologija
Frekvence: 2402 - 2480 MHz, maksimala parraides jauda +4 dBm

Saderigo iericu saraksts:

Saderigo viedtalrunu sarakstu, informaciju par programmataru un sikaku
informaciju par iericém skatiet vietné connect.beurer.com.

EIFFRE Skenajiet seit,

lai skatttu

sarakstu ar
atbalstitajam iericém.

AT

Sistémas prasibas
"beurer
HealthManager Pro"
lietotne*

[E\

beurer )

i0S212.0
Android™ 2 8.0
Bluetooth®= 4.2

lespéjamas tehniskas izmainas.

*Sis produkts atbilst piemérojamo Eiropas direktivu prasibam.
CE zime ir piestiprinata saskana ar $adam Eiropas direktivam: Direktiva 2014/53/ES
(Radioiekartu direktiva - RED)

Siizstradajuma atbilstibas deklaracija ir atrodama $ada adresé:
https:https:/imww.beurer.com/web/we-
landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

10. GARANTIJA

Sikaka informacija par garantiju un garantijas nosacijumiem ir sniegta pievienotaja garantijas brosara.

10
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