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lepaziSanas ar ierici lerices

funkcijas

Sie digitalie svari ir paredzéti svérsanai un personigas fiziskas sagatavotibas datu diagnostikai.
Tie ir paredzéti privatai lietoSanai.

Svari ir aprikoti ar $adam funkcijam, kuras var izmantot Iidz pat 8 personam:
= Kermena svara mérijumi un KMI

= Kermena tauku procentudld daudzuma aprékinasana

= Kermena ddens saturs

= Muskulu procentuéla dala

» Kaulu masa

= Bazes un aktivas vielmainas atrums

Svariem ir art $adas papildu funkcijas:

= ParslégSanas starp kilogramiem "kg", marcinam "lbs" un stouniem "st".

» Automatiskas izslégsanas funkcija

= TukSas baterijas indikators

» Automatiska lietotaja atpaziSana

= LCD displejs ar 3 lietotaja inicialiem

= Pedéjo 30 mérijumu glabasana 8 lietotajiem, ja datus nav iesp&jams parsitit uz lietotni.

Mérisanas princips

Sie svari darbojas pé&c B.1.A. (bioelektriskds impedances analizes) principa. Tas ietver kermena satura
aprékinadanu daZu sekunzu laika, izmantojot stravu, kas nav jatama, ir pilnigi nekaitiga un nerada nekadu
risku.

Ja 30 elektriskas pretestibas (impedances) mértjumu nem véra kopa ar konstantam un/vai individualam
vértibam (vecums, augums, dzimums, aktivitates limenis), var aprékinat kermena tauku procentuélo
daudzumu un citus kermena mainigos lielumus. Muskulu audi un tdens labi vada elektribu, tapéc tiem ir
mazaka pretestiba. Turpreti kaulu un taukaudu vaditspéja ir zema, jo tauku Sinas un kauli gandriz

nespéj vadit stravu |oti lielas pretestibas dé.

Ladzu, nemiet véra, ka vértibas, ko aprékina diagnostikas svari, ir tikai aptuvens kermena faktisko
medicinisko analitisko vertibu raditajs. Tikai arsts specialists var precizi noteikt kermena tauku, tdens
daudzumu kerment, muskulu procentudlo daudzumu un kaulu struktdru, izmantojot mediciniskas
metodes (pieméram, datortomografiju).

1. Komplektacija

Parbaudiet, vai ierices iepakojums nav sabojats, un parliecinieties, vai taja ir visas ierices sastavdalas.
Pirms lietoSanas parliecinieties, ka iericei vai piederumiem nav redzamu bojajumu un ka ir nonemts viss
iepakojuma materials. Ja jums ir kadas Saubas, nelietojiet ierici un sazinieties ar mazumtirgotaju vai
izmantojiet noradrto klientu apkalpo$anas centra adresi.
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« Atrais celvedis

* BF 720 diagnostikas svari

* 3 x 1.5V AAA baterijas

= 1 x lietoSanas instrukcija
= 1x garantijas instrukcija

2. Apziméjumi un simboli
Uz §is ierices, $aja lietoSanas instrukcija, uz ierices iepakojuma un tipa plaksnites tiek izmantoti $adi

simboli:

BRIDINAJUMS
Bridinajums par traumas vai kaitéjuma veselibai risku.

SVARIGI
Drosibas noradijums, kas liecina par iesp&jamu ierices/piederuma bojajuma
risku.

Piezime
Svariga informacija

Uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju. levéerojiet bridindjumus un droSibas
noradijumus. Saglabajiet Sis instrukcijas turpmakai izmantoSanai. Padariet
lietoSanas instrukcijas pieejamas citiem lietotajiem. Ja ierice tiek nodota talak,
nododiet lietoSanas instrukcijas art nakamajam lietotajam.

Utilizacija javeic saskana ar Direktivu par elektrisko un elektronisko iericu
atkritumiem - EEIA

Neizmetiet baterijas, kas satur bistamas vielas, kopa ar sadzives atkritumiem.

Pb Cd Hg
S Markéjums iepakojuma materiala
(D) identificéSanai. A = materiala kods, B =

materiala numurs:
1-7 = plastmasa, 20-22 = papirs un kartons.

Atdaliet iepakojuma elementus un atbrivojieties no tiem saskana ar vietgjiem
noteikumiem.

Sis produkts atbilst Eiropas un nacionalo direktivu prasibam.

Produkti uzskatami atbilst EAEU tehnisko noteikumu prasibam.

Apvienotas Karalistes Atbilstibas novértgjuma zime

lerici nedrikst lietot cilveki ar mediciniskiem implantiem (pieméram,
elektrokardiostimulatoriem), jo ta var ietekmét to darbibu.

Razotajs

Atdaliet izstradajumu un iepakojuma elementus un atbrivojieties no tiem saskana
ar vietgjiem noteikumiem.

Importétaja simbols




Nepaklaujiet svarus Palflldg?anas _Misks:
slodzei, kas parsniedz 180 nekapiet uz svariem ar

J
w0k kg/396 Ib/28 st. f 7 slapjam kajam.

Ne @

Apgasanas risks: Novietojiet svarus uz

nostajieties svérSanas S—) [Tdzenas virsmas.

virsmas centra. Nenovietojiet svarus uz
paklaja.

Paredzétais pielietojums
Paredzétais lietojums: ierice ir paredzéta tikai cilvéku svérsanai un personigo fitnesa datu registré$anai.
lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai, nevis mediciniskiem vai komercialiem mérkiem.

3. Bridin@jumi un droSibas noradijumi

& BRIDINAJUMS:

» Svarus nedrikst lietot cilveki ar mediciniskiem implantiem (pieméram,
elektrokardiostimulatoriem), jo ta var ietekmét to darbibu.

= Nelietot gritniecibas laika. /f

= Nekapiet uz svaru aréjas malas tikai viena pusé: apgasanas risks! \__,

= Bateriju nori$ana var bat |oti bistama. Uzglabajiet baterijas un svarus maziem bérniem nepieejama vieta.
Ja baterija tiek norita, nekavéjoties mekléjiet medicinisko palidzibu.

= Uzglabat iepakojuma materidlu bérniem nepieejama vieta - pastav nosmaksanas risks!

= Svarigi: neuzkapiet uz svariem ar slapjam kajam vai ja svaru virsma ir mitra - pastav paslidé$anas risks!

L

Piezimes par bateriju lietoSanas drosibu

= Vienmer pareizi ievietojiet baterijas, nemot véra polaritati (+ / -). Uzglabajiet baterijas tiras un sausas, ka
arl pasargajiet tas no ddens. Vienmér izvélieties pareizo baterijas tipu.

Noveérsiet bateriju un bateriju nodalijuma kontaktu Tssavienojumu.

Baterijas ir aizliegts uzladét, piespiedu karta izladét, karsét, izjaukt, deformét, iekapsulét vai modificét.
Baterijas ir aizliegts metinat vai lodét.

Neievietojiet iericé dazadu razotaju, ietilpibas (jaunas un lietotas), izméra un tipa baterijas.

Spradziena risks! lepriek§ minéto noradijumu neievéroSana var izraisit miesas bojajumus, parkarsanu,
nopladi, izpladi, IGzumu, spradzienu vai ugunsgréku.

Ja no baterijas ir noplidis Skidums, uzvelciet aizsargcimdus un notriet baterijas nodalijumu ar sausu
dranu.

Ja ada vai acis saskaras ar bateriju Skidrumu, skartas vietas noskalojiet ar Gdeni un meklgjiet
medicinisko palidzibu.

Aizrisanas risks! Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta. NoriSanas gadijuma nekavéjoties meklét
medicinisko palidzibu.

.

.
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= Nekad nelaujiet bérniem nomainit baterijas bez pieaugu$o uzraudzibas.

= Uzglabajiet baterijas atseviski no metala priekSmetiem labi védindma, sausa un vésa vieta.
= Nepaklauijiet baterijas tieSiem saules stariem vai lietus iedarbibai.

= |znemiet baterijas no ierices, ja ierice netiks lietota ilgu laiku.

« |zladétas baterijas nekavéjoties un pareizi izmetiet. Neizmetiet baterijas ugunt.

* Izmetot baterijas, baterijas ar dazadam elektrokimiskajam sistémam turiet atseviski.

Visparigas piezimes

* Lddzu, nemiet véra, ka tehnisku iemeslu dé| ir iespéjamas mérfjumu pielaides, jo Sie svari nav
kalibréti izmantoSanai profesionala mediciniska vide.

= Svaru maksimala kapacitate ir 180 kg / 396 Ib / 28 st. Svara mérijumu un kaulu masas
aprékinu rezultati tiek paraditi ar 100 g (0,2 Ib) soli.

= Kermena tauku, kermena tdens un muskulu satura mérfjumi tiek radtti ar 0,1 % soli.

= NepiecieSamais kaloriju daudzums ir noradits ar 1 kcal soli.

= Kad svari tiek piegadati klientam, tie ir iestatiti svérSanai un mérisanai "kg" un "cm". Sakotnéjas
lietoSanas laika ierices iestatljumus var mainit, izmantojot lietotni.

= Novietojiet svarus uz [ldzenas, cietas virsmas; cieta virsma ir |oti svariga, lai mérfjumi batu
precizi.

= Remontu drikst veikt tikai Beurer Klientu apkalpo$anas dienests vai pilnvaroti mazumtirgotaji.
Pirms slidzibas iesniegSanas vispirms parbaudiet baterijas un, ja nepiecieSams, nomainiet tas.

Uzglabasana un apkope
Merijumu precizitate un ierices kalpoSanas laiks ir atkarigs no ripigas lietoSanas:

A SVARIGI B

= lerice laiku pa laikam janotira. Neizmantojiet abrazivus tiri$anas lidzeklus un nekad
neiegremdegjiet ierici Gdent.
= Parliecinieties, ka svari nesaskaras ar Skidrumiem. Nekad neiegremdéjiet svarus adent.
Neskalojiet svarus tekosa Gdenr.
= Nenovietojiet uz svariem nekadus priekSmetus, kamér tie netiek izmantoti.
= Nospiediet pogu spécigi vai ar asiem priekSmetiem.
= Nenovietojiet svarus augstas temperatiras vai spéciga elektromagnétiska lauka (pieméram,
mobila telefona) iedarbibas zona.
= Sargajiet ierici no triecieniem, mitruma, putekliem, kimiskam vielam, izteiktdam temperatiras
svarstibam un tuvuma esoSiem karstuma avotiem (krasnis, silditaji).
Visparigi padomi
= Ciktal iespéjams, sverieties katru dienu viena un taja pasa laika (vislabak no rita), péc tualetes
apmeklgjuma, tuk$a disa un bez apgérba, lai iegltu salidzinamus rezultatus.
= Svarigs apsvérums attiecibd uz mérfjumiem: kermena tauku aprékinu drikst veikt tikai ar basam
kajam; vajadzibas gadijuma viegli samitriniet pedas.
Rezultati var bat neapmierinosi, ja pédu ir pilnigi sausas vai ar lielu daudzumu cietas adas, jo vaditspéja
bis traucéta.
» MériSanas laika staviet taisni un nekustigi.
= Nogaidiet daZas stundas péc fiziskas slodzes, pie kuras jisu kermenis nav pieradis.
» Pagaidiet aptuveni 15 mindtes péc cel$anas, lai organisma uzkratais Gdens varétu izkliedéties.
- Atcerieties, ka svariga ir tikai ilgtermina tendence. Tslaicigas svara izmainas dazu dienu laika parasti
izraisa Skidruma zudums, tomér kermenT eso$ajam tdenim ir liela nozime labsajatas nodro$inasana.

lerobezojumi

Aprékinot kermena tauku un citas vértibas, var rasties neparasti un neticami rezultati, ja svarus izmanto:

= Bérni [1dz aptuveni 10 gadu vecumam;

= Sportisti un bodibilderi;

= Personas ar drudzi, personas, kuram tiek veikta dialize, personas ar tiskas simptomiem un personas,
kas slimo ar osteoporozi;



= Personas, kas lieto sirds un asinsvadu zales (kas ietekmé sirds un asinsvadu sistemu);

= Personas, kas lieto vazodilatéjoSus vai vazokonstriktivus medikamentus;

= Personas ar bitiskam anatomiskdm anomalijam kajas salidzinajuma ar kop&jo augumu (kaju garums
ir ieverojami 1saks vai garaks).

4. lerices apraksts

Aizmugure
1. ReZzima poga ;(3
2. Baterijas 14 Mode 2

nodalijums

Displejs
3a. Bluetooth®savienojuma simbols
starp svariem un viedtalruni

3b. Sinhronizécijas simbols, kas notiek
mérfjumu parsdtisana

4a. Lietotaja iniciali, piem., TOM
4b. Nezinams mérijums “---”
5. Kermena svars

6. Kermena dati, pieméram, KMI,
kermena tauku saturs u. c.

5. Sakotnéja lietosana
Baterijas ievietoSana

Iznemiet baterijas no aizsargiepakojuma un ievietojiet baterijas svaros, parliecinoties, ka bateriju polaritate ir
pareiza. Ja svari nedarbojas, pilniba iznemiet baterijas un ievietojiet tas no jauna.

Svaru novieto$ana

Novietojiet svarus uz lfdzenas, cietas virsmas; cieta virsma ir |oti svariga, lai mérfjumi
bltu precizi. (S—

5.1. Sakotnéja lietoSana ar lietotni

Lai aprékinatu kermena tauku procentualo daudzumu un papildu kermena vértibas,
svaros jasaglaba personigie lietotaja dati. K
Svariem ir 8 lietotdja atminas vietas, kas lauj, pieméram, jums un jisu gimenes

locekliem saglabat personigos iestatijumus.
Lietotajus ir iespgjams aktivizet ari, izmantojot citas mobilas gala ierices, kuras ir
instaléta lietotne “beurer HealthManager Pro”, vai mainot lietotaja profilu lietotné (skatit |

lietotnes iestatijumus).

Turiet viedtalruni tuvu svariem, lai saglabatu aktivu Bluetooth® savienojumu
pirmas lietoSanas laika.

- Lejupieladéjiet bezmaksas lietotni "beurer HealthManager Pro" no Apple App Store (iOS)
vai Google Play (Android™).

- Palaidiet lietotni un izpildiet noradijumus.

- Lietotné izvélieties BF 720.



- levadiet ar BF 720 saistitos datus.
Lietotné “beurer HealthManager Pro” jaiestata vai jaievada $adi iestatijumi:

Lietotaja dati lestatit vertibas

Varda iniciali/varda Maks. 3 burti vai cipari
saisinajums

Garums 100 lidz 220 cm (3'3.5" lidz 7'2.5")
Vecums 10 Iidz 100 gadi

Dzimums Virietis (¥ ), sieviete (1)
Aktivitates limenis 1hdz5

Aktivitates limeni
Izvéloties aktivitates lTmeni, iz8kiroSa nozime ir vidéja termina un ilgtermina perspektivai.

Aktivitates Fiziska aktivitate

[imenis

1 Nav.

2 Zems: neliela un viegla fiziska slodze (pieméram, pastaigas, viegli darza darbi, vienkarsa
vingro$ana).

3 Vidéjs: fiziska slodze vismaz 2 Iidz 4 reizes nedéla pa 30 minatem.

4 Augsts: fiziska slodze vismaz 4 Iidz 6 reizes nedéla pa 30 minatém.

5 Loti augsts: intensiva fiziska slodze, intensivi trenini vai smags fizisks darbs vismaz 1
stundu katru dienu.

- Pieskiriet lietotaju, kad lietotne to pieprasa.
Automatiskai personas atpaziSanai pirmais mérfjums ir japieskir jusu personigajiem lietotaja datiem. Lai
to izdaritu, sekojiet noradijumiem lietotné. Uzkapiet uz svariem ar basam kajam un parliecinieties, ka
stavat nekustigi, vienmérigi sadalot svaru un ar abam kajam uz elektrodiem.

® Piezime: Turpmakajiem novérojumiem var izmantot tikai svaru raditos mérijumus.

5.2. Pirma lietoSana bez lietotnes (alternativa)

Piezime:
Pirmaja lietoSanas reizé un visu iestatijumu ievadi$anai iesakam izmantot lietotni “beurer
HealthManager Pro”. Tapéc $o soli veiciet tikai tad, ja sakotnéja lietoSana tiks veikta pilniba bez
lietotnes. Ja esat veicis sakotngjo lietoSanu ar lietotni, parejiet tieSi uz nodalu “Meérfjumu veikSana”.
- Péc bateriju ievietoSanas displeja mirgos “USE APP”. Nospiediet pogu SET, lai iestatitu
gadu/ménesi/dienu, ka arT stundu/mintes.

Lai to izdaritu, nospiediet AV pogas.
Apstipriniet ar pogu SET. Displeja paradas “0.0”

- Tagad vélreiz nospiediet SET pogu. Displeja paradisies “P-01" vai pedgjo reizi izmantotas svaru
lietotaja atminas numurs.
Izvélieties lietotaja atminu (no P-01 Iidz P-08) ar A/Vpogém un nospiediet pogu SET, lai apstiprinatu.

- levadiet savus iestatljumus, pieméram, dzimumu un inicialus, auguma garumu utt. (Skatit “Sakotnéja
lietoSana ar lietotni” (tabula)). Apstipriniet katru iestatljumu, nospiezot pogu SET.

- Kad esat pabeidzis ievadit savus datus, tiek paradits 4 ciparu lietotaja PIN kods. Tas bls nepiecieSams,
lai vélak pieteiktos lietotné. Péc tam displeja paradisies “0.0” un jasu iniciali.

- Automatiskai personas atpaziSanai pirmais mérijums ir japieskir jisu personigajiem lietotaja datiem.
Uzkapiet uz svariem, vislabak ar basam kajam, un parliecinieties, ka stavat nekustigi, vienadi sadalot
svaru, ar abam kajam uz elektrodiem.

@ Piezime par vélaku pieteikSanos lietotné:
Ja esat veicis svaru sakotngjo lietoSanu bez lietotnes, varat pievienot savu esoso svaru lietotaja atminu
lietotné “beurer HealthManager Pro”. Lai to izdaritu, ir jaievada 4 ciparu lietotaja PIN kods. Sis process ir
aprakstits lietotné.
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6. Lietojums
6.1. Mérijumu veik$ana
Novietojiet svarus uz lidzenas, cietas virsmas; cieta virsma ir |oti svariga, lai mérijumi batu precizi.

Jisu svara mérisana, diagnostikas veikSana

Uzkapiet uz svariem ar basam kajam un parliecinieties, ka stavat nekustigi, vienmeérigi sadalot svaru un ar
abam kajam uz elektrodiem.

Piezime: Mérijuma rezultats bds nepareizs, ja mérijums tiks veikts, valkajot zekes. Svari

uzreiz sak veikt mérijumus. Vispirms tiek paradits svars.
Ja ir pieskirts lietotajs, tiek paradits KMI, kermena tauku, Gdens, muskulu, kaulu saturs, BMA un AMA. Tas ta
ir gadijuma, ja ir noradtti iniciali.

Tiek paradita $ada informacija:

1. Svars kg un KMI

2. Kermena tauku saturs % (BF)

3. Kermena Udens saturs % ==

4. Muskulu saturs % o=

5. Kaulu masa kg e=3

6. Bazes vielmainas atrums kcal (BMA)

7. Aktivas vielmainas atrums kcal (AMR)

Piezime: Ja potenciali ir atpaziti divi vai vairaki lietotaji, displejs parslédzas starp tiem. Izvélieties

lietotaju, nospiezot pogu AV A
Ja nav atpazits neviens lietotdjs, tiks paradits tikai svars un “--- . Péc tam varat izmantot
pogas, lai atlasrtu lietotaju. Pret&ja gadijuma mérijums netiks saglabats.

N

Tikai svara méris$ana

Nekapiet uz svariem ar kurpém kajas. Staviet nekustigi, svaru vienadi sadalot uz abam kajam. Svari uzreiz
sak veikt merjjumus.

Ja ir pieskirts lietotdjs, tiks paradits KMI. Tas ta ir gadijuma, ja ir noradtti iniciali. Ja lietotajs nav

atpazits, ierice rada tikai svaru, bet iniciali nav redzami “---".

Svaru izslegsana

Svari izsleédzas automatiski.

6.2. Rezultatu novértésana

Kermena tauku saturs procentos

Turpmak noraditas procentualas kermena tauku attiecibas ir orientéjoSas (papildu informaciju var iegt,
konsultejoties ar arstu).

Virietis Sieviete

Vecums Zems Normals Vidéjs Augsts Vecums Zems Normals Vidéjs Augsts
10-14 <11% 11-16% 16.1-21% >21.1% 10-14 <16% 16-21% 21.1-26% >26.1%
15-19 <12% 12-17% 17.1-22% >22.1% 15-19 <17% 17-22% 22.1-27% >27.1%
20-29 <13% 13-18% 18.1-23% >23.1% 20-29 <18% 18-23% 23.1-28% >28.1%
30-39 <14% 14-19% 19.1-24% >24.1% 30-39 <19% 19-24% 24.1-29% >29.1%
40-49 <15% 15-20% 20.1-25% >25.1% 40-49 <20% 20-25% 25.1-30% >30.1%
50-59 <16% 16-21% 21.1-26% >26.1% 50-59 <21% 21-26% 26.1-31% >31.1%
60-69 <17% 17-22% 22.1-27% >27.1% 60-69 <22% 22-27% 27.1-32% >32.1%
70-100 <18% 18-23% 23.1-28% >28.1% 70-100 <23% 23-28% 28.1-33% >33.1%

Fitnesa entuziastiem vértibas biezZi vien bls zemakas. Atkariba no veiktajam sporta aktivitatém, treninu
intensitates un fiziskas sagatavotibas rezultati var bat zemaki par noteiktajam standarta vértibam. Tomeér
nemiet véra, ka loti zemas vértibas var radtt risku veselibai.

8



Kermena Udens saturs
Udens saturs organisma % parasti ir $adas robezas:

Virietis Sieviete
Vecums | Zems Labs Loti labs Vecums | Zems Labs Loti labs
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60%

Kermena tauki satur salidzino$i maz tdens, tapéc ddens saturs organisma var bat zemaks par standarta
vértibam personam ar augstu kermena tauku procentualo daudzumu. No otras puses, izturibas sporta veidu
cienitaji var parsniegt standarta vértibas, jo viniem ir zems tauku limenis un augsts muskulu Tpatsvars.

Ar Siem svariem veiktie kermena Gdens mérfjumi nav pieméroti medicinisku secinajumu izdari$anai,
pieméram, attieciba uz ar vecumu saistitu tdens aizturi. Vajadzibas gadijuma konsultéjieties ar arstu.
Parasti ir vélams augsts Gdens saturs organisma.

Muskulu procentuala dala
Kermena procentualais muskulu saturs parasti ieklaujas $ados diapazonos:

Virietis Sieviete
Vecums | Zems Normals Augsts Vecums | Zems Normals Augsts
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 [ <36% 36—-43% >43%
15-19 ([<43% 43-56% >56% 15-19 [ <35% 35-41% >41%
20-29 |[<42% 42-54% >54% 20-29 | <34% 34-39% >39%
30-39 ([<41% 41-52% >52% 30-39 |<33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 | <31% 31-36% >36%
50-59 [<39% 39-48% >48% 50-59 | <29% 29-34% >34%
60-69 |[<38% 38-47% >47% 60-69 |<28% 28-33% >33%
70-100 |[<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%
Kaulu masa

Masu kauli, tapat ka viss paréjais kermenis, ir paklauti dabiskiem aug$anas, saruk3anas un
noveco$anas procesiem. Kaulu masa strauji palielinas bérniba un sasniedz maksimumu vecuma no 30
[1dz 40 gadiem. Pieaugot vecumam, misu kaulu masa sak samazinaties. Ar veseliga uztura (ipasi

kalcija un D vitamina) un regularas fiziskas slodzes palidzibu jds varat zinama méra cinities pret So
samazinasanos.

Skeleta stabilitati var vél vairak palielinat, mérktiecigi veidojot muskulus. Ladzu, nemiet véra, ka Sie svari
neidentificé kopéjo kaulu masu, bet gan tikai mineralvielu saturu kaulos (bez dens satura un bez
organiskajam vielam). Kaulu masu ir |oti grati ietekmét, lai gan t& nedaudz svarstas ietekméjo3o faktoru
(svars, augums, vecums, dzimums) ietvaros. Nav atzitu vadliniju vai ieteikumu.

& SVARIGI:

Lldzu, nejauciet kaulu masu ar kaulu blivumu.

Kaulu blivumu var noteikt tikai ar mediciniskas izmekléSanas palidzibu (pieméram, datortomografiju,
ultraskanu). Tapéc, izmantojot Sos svarus, nav iesp&jams izdarit secindjumus par izmainam kaulos
un kaulu ciefibu (pieméram, osteoporozi).

BVA

Bazalais vielmainas atrums (BVA) ir energijas daudzums, kas kermenim nepiecieSams miera stavokli, lai
uzturétu ta pamata funkcijas (pieméram, gulot gulta 24 stundas). ST vértiba galvenokart ir atkariga no svara,
auguma un vecuma.

Diagnostikas vannas istabas svaru displeja tas tiek paradits kcal/diena un aprékinats, izmantojot zinatniski
atzitu Harisa un Benedikta vienadojumu.

Tas ir energijas daudzums, kas jasu organismam ir nepiecieSams jebkuros apstaklos un ir japiegada
organismam partikas veida. Ja energijas patérin$ ilgtermina ir mazaks par o limeni, tas var kaitét
veselibai.



AMA

Aktivas vielmainas atrums (AMA) ir energijas daudzums, ko aktivs organisms patéré katru dienu.
Palielinoties fiziskas aktivitates lTmenim, pieaug individa energijas nepiecieSamiba; diagnostikas vannas
istabas svari to aprékina, izmantojot ievadito aktivitates limeni (1-5).

Lai uzturétu pasreizéjo svaru, energija, ko organisms patérg, ir jaaizstaj ar partiku un dzérieniem.

Ja ilgsto$a laika perioda tiek uznemts mazak energijas, neka tiek patéréts, organisms $o starpibu
galvenokart iegust no tauku krajumiem, ka rezultatd samazinas svars. Tomer, ja uznemtas energijas
daudzums parsniedz aprékinato akiivas vielmainas atrumu (AMA) ilgaku laiku, organisms nevar
sadedzinat lieko energiju. Parpalikums tiek uzkrats organisma ka tauki, kas izraisa svara pieaugumu.

Rezultatu laika konteksts

Piezime: Ludzu, nemiet véra, ka svariga ir tikai ilgtermina tendence. Isas svara novirzes dazu dienu
laika parasti izraisa Skidruma zudums.

Rezultatu interpretacija balstas uz kopéjas kermena masas, procentuala kermena tauku, tdens un

muskulu satura izmaindm, ka arT uz laika periodu, kura $is izmainas notiek.

Straujas izmainas daZu dienu laika ir jaskata atseviski no vidéja termina izmainam (nedélas) un

ilgtermina izmainam (ménesos).

Pamatnoteikums ir tads, ka Tstermina svara izmainas ir gandriz tikai dens satura izmainas, bet vidéja

termina un ilgtermina izmainas var bat saistitas arf ar tauku un muskulu procentualo daudzumu.

= JaTstermina jlsu svars samazinas, bet kermena tauku procentualais daudzums palielinas vai paliek
nemainigs, jus esat zaudéjis tikai Gdeni, pieméram, péc trenina, pirts apmekléjuma vai diétas, kuras
meérkis ir tikai atri zaudét svaru.

= Ja vidéja termina jasu svars palielinas, bet kermena tauku procentualais daudzums samazinas vai paliek
nemainigs, iespéjams, ka esat uzkrajis vertigu muskulu masu.

= Ja vienlaikus samazinas gan kermena svars, gan kermena tauku procentualais daudzums, tad jisu
diéta darbojas - jis zaudgjat tauku masu.

= Vislabak batu diétu papildinat ar fiziskam aktivitatém, fitnesu vai speka treniniem. Tas |auj palielinat
muskulu procentualo daudzumu vidéja termina.

= Kermena tauku, kermena tdens un muskulu procentualo daudzumu nedrikst summét (muskulu audos ir
arT kermena Gdens komponenti).

6.3. Citas funkcijas

Lietotaja pieSkirSana

Svaru mérfjumiem (ar apaviem) un diagnostikas mérfjumiem (basam kajam) ir iesp&jams pieskirt I1dz 8
lietotajiem.

Veicotjjaunu mérTjumu, svari pieSkir mérfjumu lietotajam, kura pédéjais saglabatais merijums atbilst +/- 3 kg
robezas. Ja potenciali ir atpaziti divi vai vairaki lietotaji, displejs

parsledzas starp tiem. Izvélieties savu lietotaju, nospiezot A/¥ pogu.

Pieskirto mérjjumu saglabasana svaros

Ja lietotne ir atvérta un ir aktivs Bluetooth ® savienojums ar svariem, no jauna pieskirtie merfjumi
nekavéjoties tiek parsatiti uz lietotni. Saja gadijuma vértibas netiek saglabatas svaros.

Ja lietotne nav atvérta, no jauna pieskirtie mérijumi tiek saglabati svaros. Vienam lietotdjam svaros var
saglabat ne vairak k& 30 mérfjumus. Ja visi 30 mérijumi ir pilniba pieskirti, svaru displeja mirgo
sinhronizacijas simbols, un izméritas vértibas japarnes uz lietotni, lai netiktu parrakstitas vecakas izméritas
vértibas. Saglabatie mérijumi tiek automatiski parsatiti uz lietotni, kad atverat lietotni Bluetooth ® darbibas
diapazona.

Ir iespéjams automatiski parsatit datus, kad svari ir izslégti. Sinhronizacijas simbols svaru displeja tiek
paradits, kad uz lietotni tiek parsatiti jauni mérijumi. Tas nav redzams, ja Sim lietotdjam nav saglabati vai
pieskirti jauni mérjumi.

Saglabato izmérito vértibu izsauk$ana svaros

Ja svaru displeja vélaties apskatit saglabatas izméritas vértibas, nospiediet pogu, kad svari ir ieslégti un
kameér tiek radits svaru lietotajs; ja nepiecieSams, to var nakties darit vairakas reizes, lai izsauktu
vairakas vecakas vértibas.
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Jau parnestas izméritas vertibas svaru displeja vairs nevar apskatit.

Svaru datu dzéSana

Ja vélaties pilniba izdzést visus mérijumus un vecos lietotaja datus no svariem, ieslédziet svarus un
aptuveni uz 6 sekundém nospiediet svaru aizmuguré eso$o reZzima pogu.

Uz dazam sekundém displeja paradisies “CLR”.
Tas ir nepiecieSams, ja vélaties dzést, pieméram, svaru lietotajus, kuri ir iestatiti nepareizi vai vairs nav

vajadzigi.

Péc tam vélreiz javeic 7. nodala (informacija par lietotaja pieSkirsanu) minétas darbibas.

Atsevisku lietotaju dzéSana

leslédziet svarus, izvélieties lietotaju, izmantojot UP pogu, un pagaidiet, [1dz paradas “0,0 kg”; nospiediet
Mode pogu uz 6 sekundém, lidz paradas “DEL".

Bateriju nomaina

Jisu svari ir aprikoti ar zemas baterijas uzlades indikatoru. Ja svari tiek ieslégti, bet baterijas ir
izladgjusas, displeja paradisies “Lo” un svari automatiski izsledzas. Sada gadijuma ir janomaina baterijas

(3X 1.5V AAA).

@ PIEZIME:

= Nomainot baterijas, izmantojiet tada pasa tipa, markas un ietilpibas baterijas.
= Nelietojiet uzladéjamas baterijas.
= |zmantojiet baterijas, kas nesatur smagos metalus.

7. Tirisana un kops$ana

lerice laiku pa laikam janotira.
Tas jadara, izmantojot mitru dranu un, ja nepiecieSams, nelielu daudzumu mazgasanas Iidzekla.

& SVARIGI

= Nekad nelietojiet abrazivus $kidinatajus vai tiriSanas lidzek|us!
= Nekad neiegremdgjiet ierici Gdent!
= Netiriet ierici trauku mazgajamaja masina.

8. Ko darit, ja radusas problémas?

180 kg.

Displejs Ceélonis Risinajums

oo Nezinams merjums, jo tasir | | sjietieg lietotaju, nospiezot pogas A/Y
arpus lietotaja pieskiruma
limita vai nav iesp&jams
unikals pieSkirums.

BFE-- Tauku Tpatsvars ir arpus Lddzu, atkartojiet mérfjumus basam kajam
izmérama diapazona (mazaks | vai, ja nepiecieSams, ar viegli samitrinatam
par 3% vai lielaks par 65%). pédam.

Err Parsniegts maksimalais svars | Svars nedrikst parsniegt 180 kg.

Err vai tiek radits
nepareizs svars.

Virsma nav lldzena un cieta.

Novietojiet svarus uz lidzenas, cietas
virsmas.

Err vai tiek radits
nepareizs svars.

Jis nestavat mierigi.

Staviet péc iespéjas nekustigak.

Tiek radits nepareizs
svars.

Nepareizs svaru nulles punkts.

Pagaidiet, l1dz svari pasi izslédzas.
Aktiviz€jiet svarus, pagaidiet, lidz paradisies
“0,0 kg”, un veiciet mérijumu vélreiz.
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Displejs

Célonis

Risinajums

Nav Bluetooth®
savienojuma

simbols nav redzams).

lerice ir arpus diapazona.

Minimalais darbibas radiuss atklata telpa ir
aptuveni 10 m. Sienas un griesti samazina
diapazonu. Parraidi var traucét citi radiovilni.

Tapéc nenovietojiet svarus tadu iericu
tuvuma ka WIFI marsrutétaji, mikrovilnu
krasnis vai indukcijas plits.

PilnTba aizveriet lietotni (art fona).
Izslédziet Bluetooth® un vélreiz
ieslédziet to. To darot, nemiet véra, ka
svari nedrikst bit savienoti no
operétajsistémas Bluetooth®iestatTjumiem.
Ja nepiecieS8ams, nonemiet tos no ieri€u
saraksta Bluetooth ®iestatijumos un péc
tam izmantojiet programmu “beurer
HealthManager Pro”. Izslédziet un atkal
ieslédziet viedtalruni.

Uz Tsu bridi iznemiet svaru baterijas un
ievietojiet tds no jauna.

Iniciali, kas paradas svaru displeja ir
japieskir svariem jasu lietotnes
iestatfjumos. Pamest var tikai $adus
mérijumus. Tapéc parbaudiet savus
inicialus un lietotnes iestatfjumus.
Lietotaja atmina ir pilna. Vecie | Atveriet lietotni  Bluetooth® darbibas
meérijumi tiks parrakstiti. diapazona. Dati tiks parsititi automatiski.
Tas prasis apméram minditi.

Nav savienojuma ar lietotni.

Lietotajam nav mérijumu vai
nav Bluetooth® savienojuma.

Merijumi netiek
parnesti uz lietotni
(-b@ simbols nav
redzams)

Mérijuma beigas
mirgo simbols 4[]

Lo Svaru baterijas ir iztukSotas. Nomainiet svaru baterijas.

9. Utilizacija
Tuk$as, pilntba izladéjusas baterijas ir jaiznicina, izmantojot Tpasi §im nolikam paredzétas savakSanas
kastes, otrreizéjas parstrades punktus vai elektronikas mazumtirgotajus. Likumdo$ana ir noteikts, ka

baterijas ir jaiznicina.

Talak noraditie kodi ir uzdrukati uz baterijam, kas satur kaitigas vielas: E
Pb = baterija satur svinu

Cd = baterija satur kadmiju

Hg = baterija satur dzivsudrabu

Pb Cd Hg

Vides aizsardzibas apsvérumu dé| neizmetiet ierici kopa ar sadzives atkritumiem. Izmetiet ierici piemérota
vietéja savakSanas vai parstrades punkta sava valstl.

Utiliz&cija javeic saskana ar Direktivu par elektrisko un elektronisko ieri¢u atkritumiem (WEEE). Ja

Jums rodas jebkadi jautajumi, lidzu, sazinieties ar vietéjam par atkritumu apglabasanu E
atbildigajam iestadem. —

10. Tehniskas specifikacijas

Modelis: BF 720

|zméri: 30x30x25cm

Svars: 1.6 kg

Mérijumu diapazons: 5-180 kg

Displejs: Displeja radijumus var nolastt ar 0,1 kg soli.
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AtkartoSanas precizitate:

MérTjumu pielaide atkartotiem mértjumiem ir +/- 0,4 kg
(vairaki mérfjumi tieSa seciba uz vieniem svariem, kad svaru
un personas novietojums ir péc iespéjas vienads).

Absolita precizitate:

Salidzinot ar kalibrétu svaru, izmérita vértiba ir +/-1% +0,1 kg.
Pieméram, pie 40 kg tas atbilst +/- 0,5 kg; pie 100 kg tas
atbilst +/-1,1 kg.

Datu parsti$ana ar Bluetooth®zemas
energijas tehnologiju

Produkts izmanto Bluetooth®zemas energijas tehnologiju,
frekvencu josla 2402 - 2480 MHz,
maks. 0,5 dBm parraides jauda.

Lietotnes “beurer HealthManager Pro”
sistémas prasibas un saderigo iericu
saraksts*

"4

beurer

lespgjamas tehniskas izmainas.

*Sis produkts atbilst piemérojamo Eiropas direktivu prasibam. 3
Ar S0 més apstiprinam, ka Sis produkts atbilst Eiropas RED direktivai 2014/53/ES. ST izstradajuma CE

atbilstibas deklaracija ir atrodama:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

11. Garantijas serviss

Sikaka informacija par garantiju un garantijas nosacijumiem ir sniegta pievienotaja garantijas brosara.
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