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Lugege kasutusjuhendit tahelepanelikult. Jargige hoiatusi
ja ohutusmarkusi. Hoidke need juhised edaspidiseks alles.
Kasutusjuhend peab olema koikidele kasutajatele
kattesaadav. Kui annate seadme kellelegi teisele, andke
sellega kaasa ka kasutusjuhend.
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1. MARGID JA SUMBOLID

Seadme ja tarvikute pakendil ja andmeplaadil kasutatakse jargmisi simboleid:

A HOIATUS!
Hoiatus, mis margib kehavigastuse vai tervisekahjustuse ohtu.
A OLULINE TEAVE!
Ohutusmarkus, mille eiramisel voite seadet/tarvikut kahjustada.
® Kaalu ei tohi kasutada inimesed, kellele on paigaldatud meditsiinilised abiseadmed
% |(naiteks slidamestimulaator), sest sellised seadmed vdivad mdjutada kaalu
toimimist.
C € CE-margistus
Toode vastab kehtivatele Euroopa ja riigisisestele direktiividele

[H [ Tooted vastavad EAEU tehniliste eeskirjade néuetele

E Seade tuleb kasutuselt kdrvaldada vastavalt EU WEEE-direktiivile (elektriliste ja
elektrooniliste seadmete jaatmete direktiiv)

Uhendkuningriigi vastavuse kinnitamise margistus
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I Tootja Q L:A? Erc])a\tlslltdage pakend kasutuselt keskkonnale

Libisemisoht!
::[:::_I Lugege kasutusjuhendit % Arge astuge kaalule, kui kaal vi teie jalatallad
on marjad.

Asetage seade stabiilsele, l:.:lmberkukkumise oht!
Uhetasasele pinnale. Arge %ﬂk Arge astuge kaalu valimisele servale.
== asetage seadet vaibale..

2. & HOIATUSED JA OHUTUSMARKUSED
/\ HOIATUS!

» Seade on mdeldud ainult inimkeha kaalumiseks ja personaalsete vormisoleku andmete
salvestamiseks. Seade on moeldud kasutamiseks ainult eraviisiliselt. Seda seadet ei
tohi kasutada haiglates ega arilistel eesmarkidel. Seadet tohib kasutada ainult
ettenahtud eesmargil ja kasutusjuhendis margitud viisil.

- Kaalu ei tohi kasutada inimesed, kellele on paigaldatud meditsiinilised =i
abiseadmed (naiteks siidamestimulaator), sest sellised seadmed [ I
voivad mojutada kaalu toimimist. ! 4

- Arge kasutage seadet raseduse ajal.

» Umberkukkumise oht! Arge asetage seadet ebatasasele pinnale. Mitte
kunagi arge astuge ainult Uhe jalaga kaalu valimisele osale (vt joonis B).

- Libisemisoht! Arge astuge kaalule margade jalgadega (vt joonis B). Arge astuge
kaalule, kui see on mérg. Arge astuge kaalule sokkidega.

- Pidage meeles, et tehnilistel pdhjustel vdivad tekkida mddtmisvead, sest see kaal ei
ole kalibreeritud kasutamiseks professionaalses meditsiinilisel otstarbel.

« Kui labite ravi voi peate dieeti, pidage ndu spetsialistiga. Kaalu kasutamisel saadud
vaartused on spetsialistidele abiks Ule- vdi alakaalu diagnoosimisel.

= Keha rasvaprotsendi modtmistulemused vdivad olla ebatdpsed jargmistel isikutel:
lapsed, sportlased voi meditsiiniliste/fiUsiliste korvalekalletega isikud (nt turse
sumptomid, osteoporoos, sldame-veresoonkonna ravimite vdtmine, suured
anatoomilised korvalekalded jalgadel).

= Seadet tohib remontida ainult klienditeeninduses voi volitatud edasimuujate juures.
Arge votke seadet ise osadeks lahti

-

Ohutusteave akude kasutamise kohta

- Paigaldage patareid alati digesti, jargides nende polaarsustahiseid (+ / -). Hoidke
patareid puhtad ja kuivad ja veest eemal. Kasutage alati 6iget tilpi patareisid.

- Arge laske patareisid ega patareisahtli klemme lihisesse.

- Arge laadige patareid, hoidke patareid eemal kuumusest, arge votke neid osadeks
lahti ega kasutage moondunud patareidega muutke patareisid mingil viisil.

- Patareisid ei tohi joota ega liimida.

= Arge kasutage koos erinevate tootjate patareisid, uusi ja vanu patareisid, erineva
suurusega ja eri tuupi patareisid.

« Plahvatusoht! Eeltoodud juhiste eiramise tulemus voib olla isikuvigastus, seadme
Ulekuumenemine, leke, purunemine, plahvatus vai tulekahju.
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- Patarei lekkimise korral puhastage patareisahtel kuiva lapiga, kandes seejuures
kaitsekindaid.

» Kui patareivedelik satub nahale voi silma, peske neid pdhjalikult puhta veega ning
podorduge viivitamatult arsti poole.

= Lambumisoht! Patareid tuleb hoida lastele kattesaamatus kohas. Patarei
allaneelamise korral p66rduge kohe arsti poole.

» Lapsed ei tohi patareisid ilma jarelevalveta vahetada.

= Hoidke patareid eemal metallist esemetest ning hoiustage neid hasti dhutatud, kuivas
ja jahedas kohas.

- Arge jatke patareisid otsese paikesevalguse ega vihma kitte.

» Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, votke patareid sellest valja.

- Kdrvaldage tiihjad patareid kasutuselt kohe ja ohutult. Patareisid ei tohi visata tulle.

- Patareide kasutuselt kdrvaldamisel eraldage need muudest elektrokeemilistest
susteemidest.

3. KOMPLEKTI KUULUB

Kontrollige, et pakend oleks kahjustamata ja koik vajalikud osad oleksid olemas. Enne seadme
kasutamist kontrollige, et seadmel ega selle tarvikutel ei oleks nahtavaid kahjustusi ja et kogu
pakkematerjal oleks eemaldatud. Kahtluste korral arge seadet kasutage ja votke Uhendust seadme
edasimudja voi klienditeenindusega (aadressi leiate kasutusjuhendist).

= Diagnostiline vannitoakaal
= 3x1,5V AAA-patarei

« Kasutusjuhend

= Lihijuhend

4. SEADME KIRJELDUS

Joonised leiate lehekdiljelt 3.

Ekraan [9 M6tiihik

V/ nupp [10]Klassifikatsioon (m&6tmisvasrtus = kérge)
SET-nupp [11]Klassifikatsioon (m&6tmisvaartus = normaalne)
A nupp [12]Klassifikatsioon (mddtmisvaartus = madal)
Elektroodid [13]Keha andmed

[6] Patareisantel [14]MB6tmisandmete lekandmine

UNIT-nupp [15]Kaal on ihendatud Bluetoothe-ga
Ma6tmistulemused

5. KASUTAMINE

5.1 Eeltingimused korrektse méotmistulemuse saamiseks

- Asetage kaal stabiilsele, (ihetasasele pinnale (vt joonis[Al).

= Kui vahegi véimalik, kaaluge end alati iga paev samal ajal (ideaalis hommikul), parast WC-s
kaimist, tiihja kbhuga ja ilma riieteta.

+ Keha rasvasisalduse ning sidame I60gisageduse kindlaks maaramiseks seiske alati paljajalu
seadme elektroodidel 5 .

« Seiske kogu kaalumise ajal sirgelt ja paigal. Veenduge, et teie kaal on Uhtlaselt jaotunud.
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5.2 Kaalu kasutajate loomine apis “beurer HealthManager Pro”

Seadmel on 8 mélukohta erinevatele kasutajatele. Api kaudu saate oma nutitelefonist mugavalt
seadistada Uksikuid api kasutajaid ja nende vastava kaalu. Selleks toimige alljargnevalt:

1. Skannige oma nutitelefoniga QR-kood ja installige app “beurer HealthManager Pro*.

2. Kaivitage app “beurer HealthManager Pro” ja jargige juhiseid.

3. Juhiste 16ppu jéudes palutakse teil astuda kaalule ja teha esimene m&6tmine (et kaal teid hiljem
automaatselt ara tunneks). Astuge kaalule kohe, kui ekraanil 1 kuvatakse kaalu kasutaja (nt “U:
1)ja,0.0%

5.3 TEINE VOIMALUS: Kaalu kasutajate loomine ilma apita

Kaalu kasutaja saate luua ka otse kaalul iima appi kasutamata. Arge tehke seda juhul, kui olete
kaalu kasutaja juba @piga loonud. Seda ei ole vaja teha, kui kaal on juba apiga Uhendatud.

1. Parast patareide sisestamist hakkab ekraanil (1) vilkuma kiri ,USE APP*.

2. Asetage kaal Uhetasasele pinnale.

3. Vajutage seadistusnuppu SET (3).
4

. Seadistage kuupaev (aasta, kuu, paev) ja kellaaeg. Kinnitage iga seadistus seadistusnupuga 3
SET, kuni ekraanile (1) kuvatakse “0.0”.

. Vajutage seadistusnuppu (3) SET.

6. Valige nupust A (4) soovitud kaalu kasutaja (saate valida U: 1 kuni 8). Kinnitage tehtud valik
nupuga (3) SET.

7. Ekraanil hakkab vilkuma #T . Seadistage nupugan (4) sugu. Kinnitage tehtud valik nupuga (3)
SET.

8. Ekraanil hakkab vilkuma “170”. Seadistage nupuga A (4) pikkus. Kinnitage tehtud valik nupuga
SET (3).

9. Ekraanil (1) hakkavad vilkuma aasta, kuu ja kuupaev. Seadistage nupust A (4) oma

stnniaasta, kuu ja kuupaev. Kinnitage tehtud valik nupuga (3) SET.

10. Ekraanil (1) hakkab vilkuma“3”. Seadistage nuppudega A Vv (2) (4) oma aktiivsusaste,
tuginedes oma flUsilisele aktiivsusele (pikema aja jooksul). (1 = puudub, 2 = vaike, 3 =
keskmine, 4 = suur, 5 = vaga suur / sportlane). Kinnitage tehtud valik (3) nupuga SET.

11. Ekraanil (1) kuvatakse “0.0” ja kasutaja simbol. Tehke esialgne kaalumine.

($2]

5.4 Kaalumine
1. Astuge kaalule paljajalu. Seiske vaikselt, et teie keharaskus saaks Uhtlasel elektroodide (5) vahel
jaotuda. Kaal lulitub automaatselt sisse.

2. Teie kehakaal kuvatakse ekraanil (1). Tuvastatud kaalu kasutaja peaks ilmuma automaatselt (nt
“U: 1” kaalu kasutaja 1 korral). Kui kaal tuvastab mitu véimalikku kasutajat, valige nupuga A (4)
Oige kasutaja ja oodake 3 sekundit. Astuge kaalult maha.

3. Uksteise jarel kuvatakse alljargnevad vaartused:

BMI |Kehamassiindeks (tervislik vaartus on 18.5- 25)

BF |Keha rasvaprotsent (tervislik vaartus on 16 — 28% naistel ja 11 — 23% meestel)

== |Keha veesisaldus % (tervislik vaartus on> 45% naistel ja> 50% meestel)

w=p | Lihasmass (tervislik vaartus on 27 — 43% naistel ja 37 — 57% meestel)

Luumassi mineraalisisaldus kg-des (selleks puuduvad tunnustatud soovitused: luude

=3 |mineraalisisaldus ei hdlma orgaanilisi aineid nagu valgud v&i rakud; see v&ib olla erinev

sOltuvalt kaalust / pikkusest / vanusest / soost).
15




BMR Baasainevahetus igapaevaselt: energiahulk kcal-tes, mida vajate taielikus
puhkeasendis.

Aktiivne ainevahetus igapdevaselt: energiahulk kcal-tes, mida vajate fusilise
AMR " ; -
aktiivsuse korral (vastavalt sisestatud aktiivsustasemele)
kg/BMI |Kehakaal ja kehamassiindeksi BMI klassifikatsioon

Markus. Tapsemat teavet vaartuste kohta vt apist voi KKK veebilehel www.beurer.com

4. Kui on loodud Bluetooth® v&i WI-FI Gihendus ja kasutaja mé&tmised on edukalt teostatud (nt U:
1), kantakse vaartused ule appi “beurer HealthManager Pro”. Seda naitab m&dtmisandmete
Ulekandmise stimbol 14. Kui andmeid ei saa Ule kanda, salvestatakse kasutaja alla kuni 30
vaartust. Andmed kantakse Ule niipea, kui ihendus on loodud.

5. Kaal lulitub automaatselt valja.

Markus. Kui automaatne kaalu kasutaja tuvastamise funktsioon ei t66ta, vajutage nuppu A (4)
kuni kaalu kasutaja kuvamiseni ja oodake 3 sekundit. Tehke diagnostiline mddtmine.

Markus. Viimase diagnostilise médtmise vaatamiseks vajutage nuppu v (4) kuni kaalu kasutaja
kuvamiseni ja oodake 3 sekundit. Siis vajutage viimaste diagnostiliste m&6tmiste vaatamiseks

nuppu (2). Edasiste md6tmiste kuvamiseks vajutage uuesti nuppu v (2). Ekraanil (1) kuvatakse
kuni 30 mddtmist.

Markus. Kui kannate mdotmise ajal jalatseid, kuvatakse vaid kaal (kaal salvestatakse
automaatselt, kui seade tuvastab kasutaja).

5.5 Kaalu kasutajate kustutamine

Kaalu kasutajaid saab kustutada apis “beurer HealthManager Pro”.
Samuti saate seda teha otse kaalul. Selleks toimige alljargnevailt:
1. Valige A nupuga (4) kasutaja.

2. Vajutage ja hoidke 4 sekundit all seadme tagakiiljel asuvat UNIT-nuppu (7), kuni ekraanile ilmub
kiri “dEL”.

5.6 Kaaluiithiku muutmine

M@obtuhikut saate muuta apist “beurer HealthManager Pro” voi otse kaalul: Lulitage kaal sisse
ja vajutage selle tagakuljel asuvat UNIT-nuppu 7.

6. PUHASTAMINE JA HOOLDUSTOOD

Puhastage seadme pinda aeg-ajalt veidi niiske lapiga. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui see
on taiesti kuiv.

& OLULINE TEAVE!

- Arge kasutage abrasiivseid puhastusaineid.

- Seadet ei tohi asetada vette! Arge asetage seadet voolava vee alla!

= Kui te seadet ei kasuta, arge asetage sellele esemeid.

- Kaitske seadet 160kide, niiskuse, kemikaalide, jarskude temperatuurimuutuste ja
kuumusallikate (ahjude, soojustite) eest.
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/7. MIDA TEHA PROBLEEMIDE TEKKIMISEL?

7.1 Kaalu algseadistamine tehaseseadistustele
Lulitage kaal sisse ja hoidke 5 sekundit all seadme tagakdljel asuvat UNIT-nuppu 7, kuni ekrdanlie ilmub

kiri “CLr".
7.2 Vead ja torked
Ekraan |Voimalik pohjus ja selle korvaldamine
hr‘gnt;ms- Kaalu nullpunkt ei ole dige. Astuge korraks kaalule, kuni kuvatakse dige kaal. Seejarel
astuge kaalult maha ja oodake, kuni kuvatakse ,0.0".
Bluetooth® on vaja siduda: kaivitage / lubage oma nutitelefoniga sidumine (jalgige
PAir |olekuribale / teavitusribale ilmuvaid teateid) ja kinnitage 6-osaline sidumiskood
seadistusnupuga SET (3) seadmel ja nutitelefonil.
“USE Uhendage seade &pi kaudu. Arge (ihendage seadet oma nutitelefoni Bluetooth®
APP” seadistuste kaudu. Uhendage ainult api kaudu.
Kaal ei suutnud maarata modtmistulemust kaalu kasutajale. Kui automaatne kaalu
u: - kasutaja tuvastamise funktsioon ei t6ota, astuge korraks jalaga kaalule, vajutage
korduvalt nuppu (4) kuni kaalu kasutaja kuvamiseni ja oodake 3 sekundit. Kaaluge end
uuesti.
BE-Err Teie keha rasvaprotsent jaab moddetavast vahemikust valja (vaiksem kui 3% voi
suurem kui 65%. Kontrollige kasutaja andmeid v6i muutke aktiivsusastet.
Diagnostilist médtmist ei saa teha (nt seda takistab jalatsite jalas olek). Korrake
BF-- |kaalumist paljajalu. Vastasel juhul kuvatakse ja kantakse Ule vaid kaaluvaartused.
Err Kaalu maksimaalne kandevdime 200 kg on uletatud. Maksimaalset kandevdimet
200 kg ei tohi uletada..
Lo Patareid on tiihjad. Vahetage patareid.

7.3 ABluetoothe lihenduse probleemid

Probleem

Voimalik pohjus ja selle kérvaldamine

Puudub Bluetooth® | Seade on valjaspool Bluetooths vahemikku.

Uhendus

Minimaalne levivahemik on ligikaudu 10 m. Seinad ja laed vdivad levi

Suimbolit 15 | véhendada. Teised raadiolained voivad segada seadme t66d. Seetdttu arge
ei kuvata | asetage kaalu mikrolaineahjude ega induktsioonpliitide Iahedale. Kéige parem

oleks vélja lulitada samas levialas asuvad muud Bluetooth® seadmed.

Puudub Bluetooth-uhendus apiga.

1. Kiiremini Ghenduse loomiseks lilitage seade sisse.

2. Lullitage Bluetooth-oma nutitelefonil valja ja uuesti sisse. Veenduge, et kaal
ei ole operatsioonisiisteemi Bluetooth- seadistuste kaudu (hendatud.
Vajadusel eemaldage kaal Bluetooth- seadistuste seadmete nimekirjast ja
kasutage siis appi “beurer HealthManager Pro”.

3. Sulgege app taielikult (sh taust). Lllitage nutitelefon valja ja uuesti sisse.

4. Votke korraks patareid seadmest vélja ja pange need tagasi. Kaivitage
app.

5. Kaaluga thendamisel kontrollige nutitelefoni sidumise alustamiseks selle
olekuriba.

Médtmistulemusi | Puuduvad selle kaalu kasutaja mo&tmised véi Bluetooth® Gihendus.

ei saadeta. Mbo&tmise ajal kaalu ekraanil kuvatav kasutaja méalu (nt U: 1) tuleb &pi
Sumbolit 14 ei seadistustes maarata kasutajatele. Ule saab kanda ainult neid m&dtmisi.
kuvata. Seetdttu kontrollige kaaludes, et kaalul ja &pi seadistuste oleks teie kaustaja.
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8. KASUTUSELT KORVALDAMINE

Keskkonnakaitse tagamiseks &rge visake kasutuskélbmatuks muutunud seadmeid
olmeprigi hulka. Viige tookdlbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- vOi
Umbertdotlemiskeskusesse. Jargige vastavaid kohalikke eeskirju. Seadmete kasutuselt
kérvaldamisel tuleb jargida EU WEEE-direktiivis (elektrilised ja elektroonilised jaatmed)

satestatud ndudeid.

Kusimuste korral votke uhendust jdatmekaitluse eest vastutava kohaliku asutusega.
Teavet kogumispunktide kohta teie piirkonnas saate kohalikust omavalitsusest,
jaatmekaitlusettevottest voi seadme mudjalt.

9. TEHNILISED SPETSIFIKATSIOONID

Mudel: BF 405 BF 915
Mootmed: 310 x 310 x 28 mm 350 x 300 x 28 mm
Kaal: 2100 g 2460 g

Mootmisvahemik

200 kg /4401b /31 st

Kaalu skaala d:

kg: 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib / st: vahemik 0-19 st = 0,2 Ib; vahemik 20-28 st = 1 Ib

Kordamise tapsus:

kuni +/- 0,4 kg

Absoluutne tapsus:

kuni +/- (0,5% + +0,1 kg); nt 80 kg: kuni +/- 0,5 kg

Aku:

3x15V AAA-tilpi patareid

Andmete
Ulekandmine:

Bluetooth- vaikse energiakuluga tehnoloogia
Sagedus: 2402- 2480 MHz, tilekandevdimsus kuni +4 dBm

Uhilduvate seadmete
nimekiri:

Uhilduvate nutitelefonide nimekirja, teavet tarkvara kohta ja tipsemat
teavet seadmete kohta vt connect.beurer.com

Ok A0 Skannige siin, et ndha toetatud
seadmete nimekirja.

Nouded slisteemile
api “beurer
HealthManager Pro”
kasutamiseks*

/‘E\

\ _beurer )

i0S=>12.0
Android™ > 8.0
Bluetooth-= 4.2

Toodet voidakse tehniliselt muuta.

* Toode vastab kehtivatele Euroopa ja riigisisestele direktiividele

Seadmel on CE-margis ning see vastab jargmistele ELi direktiividele: direktiiv 2014/53/EU

(raadioseadmete direktiiv — RED)
Toote vastavusdeklaratsiooni leiate aadressilt:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

10. GARANTIID

Lisateavet garantiitingimuste kohta saate kaasasolevalt garantiilehelt.
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http://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
http://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Hooldusté6koda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 640 6400, klienditeenindus @renerk.ee,
Avatud E-R 9:00-18:00

Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918

Bluetooth® sénamark ja logod on Bluetooth® SIG, Inc omand ning nende kasutamine Beurer GmbH poolt on
litsentseeritud. K&ik muud kaubamargid ja nimetused kuuluvad vastavatele omanikele..

Apple ja Apple’i logo on ettevdtte Apple Inc. kaubamargid, registreeritud USAs ja muudes riikides. App Store on
ettevotte Apple Inc. kaubamark, registreeritud USAs ja muudes riikides.

Google Play ja Google Play logo on ettevétte Google LLC

kaubamargid. Android on ettevétte Google LLC kaubamark.

Beurer GmbH ¢ Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Saksamaa) www.beurer.co
* www.beurer.healthguide.com www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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