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LIETUVIU KALBA

Atidziai perskaitykite Sias instrukcijas ir iSsaugokite jas vélesniam naudojimui.
Pasirapinkite, kad Sios instrukcijos biity prieinamos kitiems naudotojams, ir
laikykités jose pateiktos informacijos.

Turinys

1. Jtraukta j pristatyma 3 7. Naudojimas 8
2. Zenklai ir simboliai 3 8. Jrenginio valymas ir prieziira ............... 12
3. Numatoma paskirtis 4 9. Ka daryti, jei kyla problemy? ........ccccoueeeuenen. 13
4. |spéjimai ir saugos NUrodymai..........cceeceuee. 4 10. Utilizavimas

5. Jrenginio aprasymas 6 11. Techninés specifikacijos

6. Naudojimas pirma Kartg..........ceeeeeseceennnee 7 12. Garantija/aptarnavimas

Susipazinkite su juasy jrenginiu

Irenginio funkcijos

Sios skaitmeninés diagnostinés svarstyklés skirtos svertis ir jisy asmeninés fizinés baklés duome-
ny diagnostikai.

Jos skirtos asmeniniam naudojimui privac¢iame sektoriuje.

Svarstyklés turi Sias diagnostines funkcijas, jomis gali naudotis iki 8 skirtingy asmeny:
e Kuno svorio matavimas ir KMI,

e Kuno riebaly procentinés dalies apskaiciavimas,

e Kdno vandens kiekis,

* Raumeny procentiné dalis,

e Kauly maséir

* Bazinis metabolinis indeksas ir aktyvusis metabolinis indeksas.

Svarstyklés taip pat turi Sias papildomas funkcijas:

*  Galimybé rinktis svorio vieneta kilogramais “kg’, svarais “Ib” ar stounais “st’,

* Automatiné issijungimo funkcija,

* Issikrovusios baterijos indikatorius,

* Automatinis naudotojo atpazinimas,

* Trijy naudotojo inicialy LCD indikacija

e Paskutiniy 30 matavimy saugojimas 8 naudotojams, jei duomeny negalima perkelti j
programéle.

Matavimo principas

Sios svarstyklés veikia pagal BIA (bioelektrinés varzos analizés) principa. Tai reiskia, kad per kelias
sekundes apskaiciuojamas kano turinys, naudojant nepastebima srove, tai visiskai saugu ir neke-
lia jokio pavojaus.

Kai Si elektrinés varzos (impedanso) matavimo verté vertinama kartu su konstantomis ir/ar
individualiomis vertémis (amzius, agis, lytis, aktyvumo lygis), galima apskaiciuoti kiino riebaly
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procentine dalj ir kitus kiino kintamuosius. Raumeninis audinys ir vanduo pasizymi geru elektros
laidumu, todél jy varza yra mazesné. Priesingai, kaulinis ir riebalinis audiniai pasizymi prastu elek-
tros laidumu, nes riebaly Igstelés ir kaulai beveik nepraleidzia srovés dél labai didelés varzos.
Atkreipkite démesj, kad diagnostinémis svarstyklémis apskaiciuotos vertés yra tik apytikriai tikry-
jy medicininiy analitiniy kiino verciy rodikliai. Tik gydytojas specialistas gali tiksliai nustatyti kiino
riebaly, kiino vandens, raumeny procentine dalj ir kauly struktdra, naudodamas medicininius
metodus (pvz., kompiuterine tomografija).

1. Jtraukta j pristatyma

Patikrinkite, kad jrenginio pakuoté néra sugadinta, ir jsitikinkite, kad pristatyti visi komponentai.
Prie$ naudojima patikrinkite jrenginj ir priedus dél vizualiai matomy apgadinimy, ir jsitikinkite,
kad visos pakavimo medziagos yra pasalintos. Jei abejojate, nesinaudokite jrenginiu ir kreipkités |
jasy mazmenininka arba Klienty aptarnavimo tarnybos adresu.

¢ Trumpa naudojimo instrukcija

* BF 720 diagnostinés vonios svarstyklés
¢ 3x1,5VAAA tipo baterijos

» Sinaudojimo instrukcijas

e 1 xgarantinis lapelis

2. Zenklai ir simboliai
Zemiau pateikti simboliai naudojami ant jrenginio, 3iose naudojimo instrukcijose, ant pakuotés ir
ant techniniy duomeny lentelés:

A JSPEJIMAS
|spéjamasis uzrasas, nurodantis susizeidimo ar zalos sveikatai pavojy.
A SVARBU
Saugos pranesimas, nurodantis galima jrenginio/priedo pazeidima.
@ Pastaba
Pastabos dél svarbios informacijos.
M Atidziai perskaitykite $ig naudojimo instrukcija. Atkreipkite démesj j jspéji-
mus ir laikykités saugos nurodymuy. ISsaugokite Sig naudojimo instrukcija,

kad galétuméte ja pasinaudoti ateityje. Uztikrinkite, kad naudojimo ins-
trukcija baty prieinama kitiems naudotojams. Perduodami prietaisg kitiems
naudotojams, kartu perduokite ir naudojimo instrukcija.

E Salinimas pagal EB elektros ir elektronikos jrangos atlieky direktyva - EEJA

—

VY Zenklinimas pakavimo medziagai identifikuoti.

CB,) A = medZziagos santrumpa,

A B = medziagos numeris: 1-7 = plastikas, 20-22 = popierius ir kartonas

@ Pasalinkite pakuote ir iSmeskite laikydamiesi vietiniy atlieky tvarkymo
taisykliy.

c € Sis gaminys atitinka taikomus Europos ir nacionaliniy direktyvy reikalavi-
mus.

[H [ Gaminiai aiskiai atitinka EAES Techniniy reglamenty reikalavimus.
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Jungtinés Karalystés atitikties jvertinimo zenklas.

Gaminiu negalima naudotis Zmonéms su medicininiais implantais (pvz.,
Sirdies stimuliatoriais), nes tai gali paveikti jy funkcionaluma.

Gamintojas

Nuimkite pakuotés medziagas ir iSmeskite jas vadovaudamiesi vietinémis

atlieky tvarkymo taisyklémis.

Importuotojo simbolis

=
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Nevirdykite didziausio
leistino svorio - 180 kg/396
Ib/28 st.

Pasvirimo pavojus: atsi-
stokite svérimo pavirsiaus
centre.

A?"

Pavojus paslysti: nelipkite
ant svarstykliy drégnomis

pédomis.

Svarstykles padékite ant
lygaus pavirsiaus. Ne ant
kilimo.

3. Numatoma paskirtis
Jrenginys skirtas tik Zmonéms sverti ir asmeniniams fizinio parengtumo duomenims jrasyti. Jren-
ginys skirtas tik asmeniniam naudojimui, o ne medicininiams ar komerciniams tikslams.

4. |spéjimai ir saugos nurodymai
Atidziai perskaitykite Sias naudojimo instrukcijas ir iSsaugokite jas vélesniam naudojimui. Pasira-
pinkite, kad jomis galéty pasinaudoti ir kiti naudotojai, bei laikykités jose pateikty nurodymuy.

JSPEJIMAS

¢ Svarstyklémis negali naudotis Zmonés su medicininiais implantais )
(pvz., Sirdies stimuliatoriais), nes tai gali paveikti jy funkcionaluma. K

* Nesinaudokite svarstyklémis néstumo metu. —
* Niekada nelipkite ant iSorinio svarstykliy krasto viena koja, nes svarstyklés gali pasvirti!
e Neprarykite baterijy, tai yra labai pavojinga. Laikykite baterijas ir svarstykles maziems vaikams
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nepasiekiamoje vietoje. Jei baterijg prarijote, nedelsiant kreipkités medicininés pagalbos.
Laikykite pakavimo medziagas vaikams nepasiekiamoje vietoje (uzdusimo pavojus).
|spéjimas, nelipkite ant svarstykliy Slapiomis pédomis, arba jei svarstykliy pavirsius yra $lapias
- paslydimo pavojus!

Baterijy naudojimas

Visada teisingai jdékite baterijas, atsizvelgdami j poliskuma (+/-). Baterijos turi bati Svarios ir
sausos. Visada pasirinkite tinkamo tipo baterijas.

Nesukelkite baterijy ir baterijy skyriaus gnybty trumpojo jungimo.

Nebandykite jkrauti ar iSkrauti baterijy, nekaitinkite, neardykite, nedeformuokite, nesan-
darinkite ir nemodifikuokite baterijy.

Nebandykite suvirinti ir sulituoti baterijy.

Nenaudokite skirtingy gamintojy, skirtingy talpy (naujy ir naudoty), dydziy ar tipy baterijy.
Sprogimo pavojus! Nesilaikant Siy nurodymuy, galima susizeisti, baterijos gali perkaisti, i$ jy
gali isteketi skystis, sultzti, sprogti arba uzsidegti.

Jei i$ baterijos iSteka skystis, mavédami apsaugines pirstines, iSvalykite baterijy skyriy sausa
Sluoste.

Jei baterijos skyscio pateko ant odos ar j akis, nuplaukite ta vieta dideliu kiekiu vandens ir
kreipkités j gydytoja.

Pavojus praryti mazas dalis! Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Niekada neleiskite vaikams keisti baterijy be suaugusiyjy prieziaros.

Baterijas laikykite toliau nuo metaliniy daikty, gerai védinamoje, sausoje ir vésioje patalpoje.
Saugokite baterijas nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir lietaus.

ISimkite baterijas i$ prietaiso, jei jo ilgg laikg nenaudosite.

ISsikrovusias baterijas nedelsdami tinkamai utilizuokite. Nemeskite baterijy j ugnj.
Utilizuodami baterijas laikykite jas atokiau nuo jvairiy elektrocheminiy sistemuy.

Bendrosios pastabos
Atkreipkite démesj, kad dél techniniy priezasciy galimi matavimo nuokrypiai, nes Sios
svarstyklés néra kalibruotos profesionaliam medicininiam naudojimui.
Galima i$ anksto nustatyti amziy nuo 10 iki 99 mety ir Ggio nustatymus nuo 100 iki 200 cm
(nuo 3-03"iki 7-03").
Didziausias svarstykliy leistinas svoris 180 kg (396 1b/28 st). Svorio ir kauly masés rezultatai
rodomi su 100 g padidéjimu (0.2 Ib).
Kano riebaly procentinés dalies, kiino vandens kiekio ir raumeny procentinés dalies matavi-
mai rodomi su padidéjimu 0.1%.
Kalorijy poreikis parodomas 1 kcal zingsniais.
Pristatomos pirkéjui svarstyklés nustatytos rodyti matavimus “kg” ir “cm”. Pradédami naudoti
prietaisa, galite pakeisti nustatymus naudodami programéle.
Svarstykles padékite ant lygaus, tvirto pavirsiaus; tvirtas pavirsius yra labai svarbus, norint
atlikti tikslius matavimus.
Remonto darbus turi atlikti “Beurer” klienty aptarnavimo tarnyba arba jgalioti prekybininkai.
Prie$ pateikdami pretenzija, praSome pirma patikrinti baterijas ir, jei reikia, jas pakeisti.

Laikymas ir prieziura
|renginio matavimy tikslumas ir tarnavimo laikas priklauso nuo jo atidZios prieziuros:



A SVARBU

* |renginj reikia kartkartémis valyti. Nenaudokite abrazyviniy valymo priemoniy ir niekada
nemerkite jrenginio j vanden.

e Stebékite, kad ant svarstykliy nepatekty jokiy skysciy. Niekada nemerkite svarstykliy j
vandenij. Niekada neplaukite svarstykliy po tekanciu vandeniu.

* Ant nenaudojamy svarstykliy nedékite jokiy daikty.

e Saugokite jrenginj nuo smugiy, drégmés, dulkiy, cheminiy medziagy, dideliy temperataros
svyravimy ir netoliese esanciy Silumos 3altiniy (krosniy, Sildytuvy).

e Nespauskite ant mygtuky stipriai arba astriais daiktais.

e Saugokite svarstykles nuo smugiy, drégmés, dulkiy, chemikaly, ryskiy temperattros
svyravimy ir alia esanciy Silumos 3altiniy (krosneli, Sildytuvy).

Bendrieji patarimai

e Jei jmanoma, sverkités kasdien tuo paciu laiku (geriausia ryte), nuéje j tualeta, tusciu
skrandziu ir be drabuziy, tam kad baty galima palyginti rezultatus.

e Svarbus dalykas, susijes su matavimu: kiino riebaly procentine dalj galima apskaiciuoti tik
sveriantis basomis; prireikus, pédos gali bati lengvai sudrékintos.
Rezultatai gali bati nepatenkinami, jei pédos yra visiskai sausos, arba su didelés suragéjusios
odos plotais, nes tai nulemia nepakankama laiduma.

¢ Sverdamiesi, stovékite tiesiai ir ramiai.

*  Pries sverdamiesi po bet kokio didelio fizinio kravio palaukite kelias valandas.

e Atsikéle, palaukite apie 15 minuciy, kad organizme susikaupes vanduo galéty issisklaidyti.

e Svarbu atminti, kad matavimai bus aktualus, tik jei sveriatés reguliariai. Nezymus svorio
nukrypimai per kelias dienas yra normalu, juos paprastai lemia skysciy netekimas. Taciau
organizmo vanduo atlieka labai svarby vaidmenj geros savijautos pozitriu.

Apribojimai

Apskaiciuojant kaino riebaly kiekj ir papildomas vertes, netikslius ir nejtikimus rezultatus gali

nulemti, jei sveriasi:

* Jaunesni, nei 10 mety vaikai,

*  Profesionalls sportininkai ir kultdristai,

e Karsciuojantys asmenys, asmenys, kuriems atliekama dializé, asmenys, kuriems pasireiskia
edemos simptomai, ir asmenys su osteoporoze,

* Asmenys, vartojantys kardiovaskuline sistemg veikian¢ius medikamentus (paveikiancius Sirdj
ir kraujagysliy sistema),

* Asmenys, vartojantys kraujagysles pleciancius ar siaurinancius vaistinius preparatus,

* Asmenys su dideliais anatominiais kojy nuokrypiais palyginus su visu kiino tgiu (kojy ilgis
gerokai trumpesnis ar ilgesnis).

5. J[renginio aprasymas
Apatiné pusé
1. Mygtukas Mode 14 Mode 2
2. Baterijy skyrius
Ekranas
3a. “Bluetooth® simbolis svarstykliy

ir iSmaniojo telefono sujungimui.
3b. Sinchronizavimo simbolis,

kai perduodami matavimy rezultatai




4a. Vartotojo inicialai, pvz. TOM

4b. Nezinomas matmuo,,---"

5. Kano masé

6  Kdno duomenys, pvz., KM, riebaly masé, ...

6. Naudojimas pirma karta

Baterijy jdéjimas

ISpakuokite baterijas ir laikydamiesi poliSkumo, jdékite jas j baterijy skyriy. Jei svarstyklés nejsi-

jungia, visiskai iSimkite baterijas ir jdékite jas i$ naujo.

Svarstykliy padétis

Svarstykles padékite ant lygaus ir tvirto pavirSiaus. Tvirtas pavirSius yra labai svarbus siekiant

tiksliems matavimams uztikrinti.

6.1 Naudojimas pirmg kartg su programéle

Norédami apskaiciuoti jusy kano riebaly procentine dalj ir papildomas kiino

vertes, turite i$saugoti asmeninius naudotojo duomenis svarstyklése.

Svarstyklés turi 8 naudotojy atminties saugyklas, kurios leidzia, pavyzdziui, iSsau-

goti savo asmeninius duomenis jums ir jasy Seimos nariams.

Taip pat galima aktyvuoti naudotojus per kitus mobiliuosius jrenginius, kuriuose

jdiegta “beurer HealthManager Pro”/ “beurer HealthManager” programélé, arba

pakeitus naudotojo paskyra programéléje (zr. programélés nustatymus).

ISmanuyjj telefona laikykite Salia svarstykliy, kad naudojant jrenginj pirma karta

palaikytuméte “Bluetooth®” rysj.

- - Atsisiyskite nemokama ,beurer HealthManager” Pro” programéle i$
,Apple App Store’ (i0S) arba, Google Play” (Android™).

- Paleiskite programéle ir vykdykite nurodymus.

- Pasirinkite programéléje BF720.
- )veskite su BF720 susijusius duomenis.

“beurer HealthManager Pro”/“beurer HealthManager” programéléje reikia nustatyti ar jvesti

siuos duomenis:

Naudotojo duomenys Nustatytos vertés

Inicialai ir (arba) trumpinys | iki 3 raidziy arba skaitmeny

Ugis Nuo 100 iki 220 cm (3/3.5"to 7'2.5")
Amzius Nuo 10 iki 100 mety

Lytis Vyras ', moteris &

Fizinio aktyvumo lygis Nuo 1 iki 5

Fizinio aktyvumo lygiai

Renkantis fizinio aktyvumo lygj svarbu atsizvelgti j vidutinés trukmés ir ilgalaike perspektyva.

Fizinio aktyvumo lygis | Fizinis aktyvumas

1 Jokio.

2 Mazas: nedidelis ir lengvas fizinis kravis
(pvz., pasivaiksciojimai, lengvi sodo darbai, gimnastikos pratimai).

3 Vidutinis: fizinis krvis maziausiai 2-4 kartus per savaite po 30 minu-
ciy.




Didelis: fizinis kravis maziausiai 4-6 kartus per savaite po 30 minuciy.

5 Labai didelis: intensyvus fizinis kravis, intensyvios treniruotés arba
sunkus fizinis darbas, kasdien maziausiai 1 valanda.

- Priskirkite naudotoja, kai to paprasys programélé.
Automatiniam asmens atpazinimui pirmasis matavimas turi bati priskirtas jasy naudotojo
asmeniniams duomenims. Programélé paprasys jus tai padaryti. Uzlipkite ant svarstykliy,
geriausia basomis, stovékite ramiai, vienodai paskirstydami svorj ant abiejy kojy ir abejomis
pédomis stovédami ant elektrody.
Dabar vadovaukités skyriaus “Matavimy atlikimas” veiksmais.

@ Pastaba: toliau sekite svarstykliy rodmenis.

6.2 Prietaiso paruosimas naudoti be programélés (alternatyva)

Pastaba:

Mes rekomenduojame svarstykles paruosti naudojimui per programéle ,Beurer Health-
Manager” Pro” Todél $j veiksma atlikite tik tuo atveju, jei ruoSdami prietaisg eksploatacijai
nesinaudosite nurodyta programéle. Jei JUs pasinaudojote programéle, pereikite tiesiai prie
skyriaus ,Matavimy atlikimas”.

— |déjus baterijas, ekrane pradeda mirkséti uzrasas,USE APP” Paspauskite mygtuka SET, kad
galétuméte nustatyti metus/meénesj/diena, taip pat valandas/minutes.
Norédami tai padaryti, paspauskite mygtukus A/V .

— Paspauskite SET mygtuka, kad patvirtintuméte nustatymus. Ekrane rodomas uzrasas,0.0".

— Dar karta paspauskite SET mygtuka. Ekrane bus rodomas,P-01“ arba paskutinio naudoto
svarstykliy atminties langelio numeris.
Mygtukais A/V pasirinkite atminties langelj (nuo P-01 iki P-08) ir paspauskite SET mygtuka.

- |veskite duomenis, pavyzdziui, lytj, inicialus, Ggj ir pan. (Zr. skyriy ,Prietaiso pasiruosimas nau-
doti per programéle (lentelé)”). Nustatyma patvirtinkite paspausdami SET mygtuka.

- Baigus jvesti duomenis, rodomas 4 skaitmeny naudotojo PIN kodas. Jo reikés vélesnei regis-
tracijai programéléje. Tuomet ekrane rodomas uzrasas, 0.0 su jusy inicialais.

— Pirma karta atlikdami matavimus turite jvesti savo inicialus, kad baty uztikrintas automati-
nis naudotojo atpazinimas. Atsistokite ant svarstykliy, geriausia basomis kojomis. Stovékite
ramiai ant elektrody, svorj tolygiai paskirstydami ant abiejy kojy.

@ Pastaba, kaip prie programélés prisijungti véliau:

Jei svarstyklés ruoSiamos naudojimui be programélés, duomenis i$ prietaiso atminties j progra-
méle ,beurer HealthManager Pro” galima perkelti véliau. Tereikia jvesti savo 4 skaitmeny naudo-
tojo PIN koda. Tolimesné veiksmy seka aprasyta programéléje.

7. Naudojimas

7.1 Matavimy atlikimas

Padékite svarstykles ant lygaus ir tvirto pavirSiaus; tvirtas pavirSius yra labai svarbus tiks-
liems matavimams uztikrinti.

Svorio matavimas, diagnostika
Atsistokite ant svarstykliy basomis kojomis. Ramiai stovékite ant elektrody, tolygiai paskirstydami
savo kdno svorj ant abiejy kojy.



@ Pastaba: Jei sversités nenusimove kojiniy, matavimo rezultatai bus neteisingi.

Svarstyklés i$ karto atlieka matavimus. Pirmiausia rodomas svoris. Jei nurodytas vartotojas, ekra-
ne rodomas KM, riebaly masé, audiniy skystis, raumeny masé, kauly masé, bazinés ir aktyviosios
medziagy apykaitos sparta. Siuo atveju, taip pat rodomi inicialai.

Ekrane toliau rodoma:

Svoris kg ir KMI

Kino riebaly kiekis % (BF)

Audiniy skyscio dalis % =~

Raumeny maseé % o=

Kauly masé (kg) c=o

Baziné medziagy apykaitos sparta kcal (BMR)

. Aktyvioji medziagy apykaitos sparta kcal (AMR)

Nounsrwn =

Pastaba: Jei prietaiso atmintyje jvesti du naudotojai (ar daugiau), naudotoja ekrane galite
pasirinkti paspausdami mygtuka A/V.

Jei naudotojas neaptinkamas, rodomas tik svoris ir,- - - “. Naudotoja galima pasirinkti véliau,
paspaudus mygtukus A/V.PrieSingu atveju Sis matavimas nebus issaugotas.

Tik svorio matavimas

Uzlipkite ant svarstykliy su batais. Stovékite ramiai, tolygiai paskirstydami svorj ant abiejy kojuy.
Svarstyklés i$ karto pradeda matuoti.

Jei nustatytas naudotojas, bus rodomas KMI. Siuo atveju inicialai.

Jei naudotojas nenustatytas, rodomas tik iSmatuotas svoris ir,- - - “.

Svarstykliy iSjungimas
Svarstyklés issijungia automatiskai.

7.2 Rezultaty vertinimas
Kiino riebaly procentiné dalis
Toliau pateikti procentiniai kiino riebaly kiekiai yra tik orientaciniai (daugiau informacijos teirau-

kités jasy gydytojo).

Vyrai Moterys
Amzius | Zemas | Normalus | Vidutinis | Aukstas Amzius |Zemas | Normalus | Vidutinis | Aukstas
10-14 <11% | 11-16% 16.1-21% | 221.1% 10-14 <16% |16-21% 21.1-26% | > 26.1%
15-19 <12% | 12-17% 17.1-22% | 222.1% 15-19 <17% |17-22% 22.1-27% | > 27.1%
20-29 <13% |13-18% 18.1-23% | 223.1% 20-29 <18% |18-23% 23.1-28% | > 28.1%
30-39 <14% | 14-19% 19.1-24% | 224.1% 30-39 <19% | 19-24% 24.1-29% | > 29.1%
40-49 <15% | 15-20% 20.1-25% | 225.1% 40-49 <20% |20-25% 25.1-30% | > 30.1%
50-59 <16% |16-21% 21.1-26% | 226.1% 50-59 <21% |21-26% 26.1-31% | > 31.1%
60-69 <17% | 17-22% 22.1-27% | 227.1% 60-69 <22% |22-27% 27.1-32% | > 32.1%
70-100 [ <18% |18-23% 23.1-28% | 228.1% 70-100 |<23% |23-28% 28.1-33% | > 33.1%

Profesionaliems sportininkams daZnai nustatoma mazesné verté. Priklausomai nuo sporto sakos
veiklos, treniruotés intensyvumo ir fizinés konstitucijos, rezultatai vis tiek gali mazesni uz nurody-
tas standartines vertes. Taciau atkreipkite démesj, kad labai mazy verciy atveju gali kilti pavojus
sveikatai.



Kano vandens kiekis
Kdno vandens kiekis % organizme paprastai patenka j Siuos diapazonus:

Vyrai Moterys
Amzius | Nepakankamas | Geras | Labaigeras Amzius | Nepakankamas | Geras Labai geras
10-100 | <50% 50-65% | >65% 10-100 | <45% 45-60% | >60%

Kuno riebaluose yra palyginti nedaug vandens, todél kiino vandens kiekis organizme gali bati
mazesnis uz standartines vertes asmenimis, kuriy kino riebaly procentas yra didelis. Kita vertus,
profesionalus sportininkai gali virSyti standartines vertes dél mazy riebaly lygiy ir didelio raume-
ny procento.

Siy svarstykliy atliktas kiino vandens kiekio skai¢iavimas netinka medicininéms isvadoms daryti,
pavyzdziui, dél vandens sulaikymo, kuris atsiranda su amziumi. Jei reikia, pasikonsultuokite su
gydytoju. Pageidautinas didelis vandens kiekis organizme.

Raumeny procentiné dalis
Raumeny procentiné dalis paprastai patenka j Siuos diapazonus:

Vyrai Moterys
Amzius Zemas Normalus Aukstas Amzius Zemas Normalus | Aukstas
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%
Kauly masé

Kaip ir likes kGinas musy kaulai patiria nataralius augimo, irimo ir senéjimo procesus. Kauly
masé sparciai didéja vaikystéje ir pasiekia auksciausia lygj tarp 30 ir 40 mety. Su amziumi kauly
masé palaipsniui mazéja. Jei maitinsités sveikai (ypac kalcio ir vitamino D atzvilgiu) ir reguliariai
mankstinsités, §j procesa galésite sulétinti. Be to galite stiprinti jasy skeleto struktdros stabiluma,
tikslingai augindami raumenis. Atkreipkite démesj, kad svarstyklés nenustato bendros kauly
masés, o tik kauly mineraly kiekj (nejskaitant vandens kiekio ir organiniy medziagy). Kauly mase
labai sunku pakeisti, taciau ji gali nezymiai pakisti dél paveikiyjy veiksniy (svorio, Ggio, amziaus,
lyties). Néra jokiy pripazinty gairiy ir rekomendacijy tam padaryti.

SVARBU:

Nepainiokite kauly masés ir kauly tankio.

Kauly tankj galima nustatyti tik medicininés apziGros metu (pvz., kompiuteriné tomografija,

ultragarsas). Todél svarstyklés negali padéti padaryti iSvady dél kauly poky¢iy ir tvirtumo

(pvz., osteoporozés).

BMI

Bazinis metabolinis indeksas (BMI) - tai energijos kiekis, reikalingas kanui visiskos ramybés buse-
noje, kad jis galéty palaikyti savo pagrindines funkcijas (pvz., gulint lovoje 24 valandas per parg).
Si verté pirmiausia priklauso nuo svorio, Ggio ir amziaus.

Diagnostinés svarstyklés rodo Sig verte kcal/para vienetais ir apskaiciuoja pagal moksliskai pripa-
Zintg Hariso ir Benedikto lygtj.

Tai yra energijos kiekis, kurio jasy organizmui reikia bet kokiomis aplinkybémis ir kuris turi bati
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gaunamas su maistu. Jei ilgainiui suvartojamos energijos kiekis yra mazesnis uz 3j lygj, tai gali
pakenkti sveikatai.
AMI
Aktyvusis metabolinis indeksas (AMI) - tai energijos kiekis, kurj aktyvus organizmas suvartoja kas-
diena. Asmens energijos poreikis didéja su padidéjusiu fiziniu aktyvumu; diagnostinés svarstyklés
tai apskaic¢iuoja pagal jvestg aktyvumo lygj (1-5).
Norint islaikyti esama svorj, organizmo suvartojama energija turi bati pakeista maistu ir gérimais.
Jei per ilga laikg suvartojama maziau energijos, nei sunaudojama, organizmas paima skirtuma is
riebaly atsargy, todél svoris mazéja. Taciau jei ilgesnj laikg suvartojamos energijos kiekis virsija
apskaiciuotg aktyvuyjj metabolinj indeksa (AMI), organizmas negali sudeginti energijos perte-
kliaus. Sis perteklius riebaly pavidalu kaupiasi organizme, taip svoris didéja.
Rezultaty laiko kontekstas
Atkreipkite démesj, kad svarbi yra tik ilgalaike tendencija. Trumpalaikiai svorio nukrypimai
per kelias dienas yra normalu, jie atsiranda dél skysciy netekimo.

Rezultatai interpretuojami atsizvelgiant j bendro kino svorio, procentinés kino riebaly dalies ir

raumeny masés pokycius, taip pat Siy pokyciy trukme.

Greitus pokycius, kurie jvyksta per kelias dienas, reikia vertinti atskirai nuo vidutinés trukmeés

(savaités) ir ilgalaikiy (ménesiai) pokyciy.

Galima teigti, kad trumpalaikiai svorio pokyc¢iai yra beveik visada tik vandens kiekio pokyc¢iai, o

vidutinés trukmeés ir ilgalaikiai pokyciai taip pat gali bati susije su riebaly ir raumeny procentine

dalimi.

e Jeiper trumpa laika jlsy svoris sumazéja, o kiino riebaly procentiné dalis padidéja ar lieka
nepakitusi, vadinasi, jas netekote tik vandens, pavyzdziui, po treniruotés, apsilankymo pirtyje
arba dietos, kurios tikslas tik greitas svorio numetimas.

¢ Kita vertus, jei jasy svoris padidéja per vidutinés trukmés laikotarpj, o jasy kino procentiné
riebaly dalis mazéja ar iSlieka nepakitusi, gali bati, kad jas priaugote vertingos raumeny
mases.

e Jeijusy svoris ir kino procentiné riebaly dalis mazéja tuo paciu metu, vadinasi, jusy dieta
veikia - mazéja riebaly mase.

e Geriausia, jei derinsite mityba su fizinj aktyvumu, fitneso pratimais ar jégos treniruotémis.
Taip padidinsite raumeny procentine dalj vidutinés trukmés laikotarpiu.

¢ Kano riebaly, kiino vandens ir raumeny procentinés dalies sumuoti negalima (raumeninis
audinys taip pat turi sudedamuyjy daliy, sudaryty i$ kno vandens).

7.3 Kitos funkcijos

Naudotojo priskyrimas

Rezultatus galima priskirti ne daugiau kaip astuoniems uzprogramuotiems svarstykliy naudoto-
jams paprastam svérimui (su avalyne) ir diagnostiniam matavimui (basomis kojomis).

Atliekant nauja matavima, svarstyklés priskiria matavimo rezultatus naudotojui, kurio paskutinieji
iSsaugoti matavimo rezultatai skiriasi ne daugiau kaip +/- 3 kg.

Jei atmintyje jradyti du (ar daugiau) naudotojai, naudotoja ekrane galima pasirinkti, paspaudus
mygtukus A/V.

Priskirty verciy jrasymas j svarstykliy atmintj

Jei jasy iSmaniajame telefone atidaryta programélé ir yra aktyvuotas,Bluetooth® rysys su
svarstyklémis, naujai priskirti matavimo rezultatai i$ karto siun¢iami j programéle. Siuo atveju
matavimo vertés néra iSsaugomos svarstykliy atmintyje.

Jei programeélé neatidaryta, naujai priskirti matavimo rezultatai issaugomi svarstykliy atmintyje.
Svarstykliy atmintyje galima iSsaugoti iki 30 matavimo rezultaty kiekvienam naudotojui. Jei uzim-
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ti visi 30 atminties langeliai, svarstykliy ekrane pradés mirkséti sinchronizavimo simbolis.
Perkelkite iSmatuotas vertes j programéle, prieSingu atveju svarstyklés istrins senus jrasus, kad
jrasyty naujus. ISsaugotos matavimy vertés automatiskai perkeliamos j programéle, jei jg atidaro-
te,Bluetooth®” rysio veikimo zonoje.

Automatiskai perkelti duomenis galima ir kai svarstyklés yra isjungtos.

Svarstykliy ekrane rodomas sinchronizavimo simbolis, kai j programéle perkeliami nauji matavi-
mo rezultatai. Simbolio nerodo, jei nauji matavimai nebuvo iSsaugoti arba priskirti Siam naudoto-
jui. naudotojas.

ISsaugoty matavimo verciy perziiira

Norédami perziaréti iSsaugotas matavimy vertes, jjungus svarstykles ir pasirinkus naudotoja,
paspauskite mygtuka Y. Norédami perziaréti kelias ankstesniy matavimy vertes, paspauskite
mygtuka V¥ kelis kartus. ] programéle perkeltos matavimo verteés svarstykliy ekrane nerodomos.
Duomeny istrynimas i$ svarstykliy atminties

Jei norite istrinti visus naudotojo duomenis ir matavimy rezultatus i$ svarstykliy atminties, jjunki-
te svarstykles ir mazdaug 6 sekundes palaikykite nuspaude svarstykliy nugaréléje esantj mygtuka
MODE.

Kelias sekundes ekrane bus rodomas uzrasas, CLR".

Si funkcija reikalinga, jei norite istrinti, pavyzdziui, neteisingai sukonfigiruotus arba nereikalingus
naudotojo duomenis.

Po to dar karta atlikite veiksmus, aprasytus 7 skyriuje (,Naudotojo priskyrimas”).

Atskiry naudotojy iStrynimas

Jjunkite svarstykles, pasirinkite naudotojg mygtuku UP ir palaukite, kol ekrane pasirodys uzrasas
0,0 kg", paspauskite ir 6 sekundes palaikykite nuspaude mygtuka MODE, kol pasirodys indikacija
4DEL"

Baterijy keitimas
Jusy svarstyklése yra issikrovusiy baterijy indikatorius. Jei naudojatés svarstyklémis su issikro-
vusiomis baterijomis, ekrane bus rodoma “Lo” ir svarstyklés automatiskai i$sijungs. Tokiu atveju
reikia pakeisti baterijas (2 x 3V CR 2032). Visi i$saugoti matavimai ir naudotojai bus iSsaugoti.
Vel prijunkite svarstykles prie programélés. Sistemos laikas atnaujinamas.
Baterijy skyrius prisuktas maziausiai vienu varztu, todél baterijoms pakeisti naudokite tinkamag
jrankj (atsuktuva).

PASTABA:

* Keisdami baterijas, naudokite tokios pat rasies, markés ir talpos baterijas.

* Nenaudokite jkraunamy baterijy.

e Naudokite baterijas be sunkiyjy metaly.

8. Jrenginio valymas ir prieziura

|renginj reikia kartkartémis valyti.

Valykite jrenginj drégna sluoste, jei reikia, su nedideliu kiekiu ploviklio.
SVARBU
* Niekada nenaudokite abrazyviniy tirpikliy ar valymo priemoniy!
e Niekada nemerkite jrenginio j vanden;!
* Neplaukite jrenginio indaplovéje!
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9. K3 daryti, jei kyla problemy?

Jei matavimo metu jvyksta klaida, svarstyklés rodo Siuos pranesimus:

svoris - 180 kg.

Ekranas Priezastis Sprendimas

e NeZinomas matavimas, nes Paspauskite A/V¥ mygtukus ir pasirinkite
nejvykdytos naudotoja.
naudotojo priskyrimo salygos
arba vienareikSmiskas priskyri-
mas nejmanomas.

“ BF-Err” Riebaly dalis yra uziSmatuo- | Pakartokite matavima basomis arba, jei
jamo diapazono riby (maziau, |reikia, lengvai sudrékindami pédas.
nei 4% arba daugiau, nei 65%).

“Err” VirSytas didziausias leistinas Apkrova neturi virSyti 180 kg.

“Err” arba rodo-
mas neteisingas
svoris.

Nestabilus ir nelygus pavirsius.

Svarstykles padékite ant lygaus ir stabilaus
pavirsiaus.

Nestabili padétis.

Stovékite ramiai.

Rodomas netei-
singas svoris.

Neteisingas svarstykliy nulinis
taskas.

Palaukite, kol svarstyklés issijungs. Jjunkite
svarstykles. Gali bati rodoma “C". Palau-
kite, kol bus rodoma “0.0 kg". Pakartokite
matavima.

Néra Bluetooth®
rysio (néra simbo-

lio®).

|renginys yra uz rysio riby.

Diapazonas atviroje erdvéje yra apie 10 m.
Sienos ir lubos sumazina diapazona.

Kitos radijo bangos gali trikdyti perdavima.
Todél nestatykite svarstykliy Salia tokiy
prietaisy kaip WIFI marsrutizatoriai, mikro-
bangy krosnelés, indukcinés kaitlenteés, kt.

Néra rysio su programéle.

Visiskai uzdarykite programéle (taip pat ir
fone).

ISjunkite “Bluetooth® ir vél jjunkite.
Atminkite, kad svarstyklés negali bati
prijungtos per Bluetooth® operacinés
sistemos. Jei reikia, pasalinkite svarstykles
i$ jrenginiy saraso, esanciy,,Bluetooth®”
nustatymuose, ir tada naudokités ,beurer
HealthManager Pro” programéle.
I$junkite iSmanujj telefong ir vél jjunkite.
Trumpam isSimkite baterijas i$ svarstykliy ir
veél jdékite.

Matavimo rezul-
tatai nesiunciami
j programéle
(néra K sim-
bolio)

Néra naudotojo matavimo
rezultaty arba néra Bluetooth®
rysio.

Inicialai, rodomi svarstykliy ekrane, turi bati
priskirti svarstykléms jasy programélés
nustatymuose.

Tik Sios matavimy vertés gali bati iSsiystos.
Todél patikrinkite savo inicialus ir savo
programélés nustatymus.
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Simbolis .;@ Vartotojo atmintis uzpildyta. | Atidarykite programéle ,Bluetooth®” rysio

mirksi matavimo Nauji matmenys jrasomi vietoj | veikimo zonoje.

pabaigoje to seny.
‘o’ Svarstykliy baterijos yraissi- | Pakeiskite svarstykliy baterijas.
krovusios.

10. Utilizavimas

Tusdias, pilnai issikrovusias baterijas batina iSmesti j specialiai tam skirtas surinkimo dézes, arba
priduoti j perdirbimo punktus arba j elektronikos parduotuves. Teisiskai privalote iSmesti bateri-
jas.

Toliau pateikti kodai atspausdinti ant baterijy, kuriy sudétyje yra kenksmingy medziagy.

Pb = Baterijy sudétyje yra Svino,

Cd = Baterijy sudétyje yra kadmio, ﬁ

Hg = Baterijy sudétyje yra gyvsidabrio.

Pb Cd Hg

Dél aplinkosauginiy priezasciy pasibaigus jrenginio eksploataciniam laikotarpiui
neiSmeskite jo kartu su buitinémis atliekomis. Jrenginj priduokite j tinkama vietos surinkimo ar
perdirbimo punkta.

ISmeskite jrenginj pagal EB direktyva EEJA (Elektros ir elektronikos jrangos atliekos). Jei turite
klausimy, kreipkités j vietos valdzios institucijas dél atlieky %alinimo. E
ISmeskite pakuote aplinkai nekenksmingu badu.

|
11. Techninés specifikacijos
Modelis: BF 720
Matmenys: 30x30x2,5cm
Svoris: 1,6 kg
Matavimo diapazonas: 5-180 kg
Svarstykliy intervalas d: Ekrane rodomas padidéjimas 0,1 kg tikslumu.
Pasikartojimo tikslumas: Pakartotiniy matavimy nuokrypiai yra +/- 0.4 kg

(keli matavimai i$ eilés ant ty paciy svarstykliy,
kai ir svarstykliy, ir sveriamo Zmogaus padétis
nesikeicia, kiek tai jmanoma).

Absoliutus tikslumas: Lyginant su kalibruotu svoriu, iSmatuota verté
yra +/-1% +0.1 kg. Pvz., esant 40 kg - tai atitinka
+/-0.5 kg; esant 100 kg - tai atitinka +/-1.1 kg.
Duomeny perdavimas per “Bluetooth® ma- | Sis gaminys naudoja “Bluetooth®” mazai energi-
Zai energijos naudojancia technologija jos naudojancia technologija,

dazniy juosta 2400 - 2483.5 MHz,

perdavimo galia maks. - 0.93 dBm.

Programélés “beurer HealthManager Pro” sistemos
reikalavimai *

@

beurer

Galimi techninio pobudzio pakeitimai.

* Prietaisas atitinka galiojanciy Europos sajungos ir nacionaliniy direktyvy reikalavimus.
14



Siuo dokumentu mes patvirtiname, kad 3is gaminys atitinka Europos RED Direktyva 2014/53/EB.
Sio gaminio CE Atitikties deklaracijq rasite ¢ia:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Garantija/aptarnavimas

Daugiau informacijos apie garantijg ir garantijos salygas rasite pridedamame garantijos lapelyje.
Gali bati klaidy ir pakeitimy.
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