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Kodél verta naudoti dienos Sviesos terapijos lempg?

Kai rudenj dienos Sviesos valandy skaicius pastebimai sutrumpéja, o Ziema Zmonés vis dazniau
blna namuose, gali isryskéti Sviesos trakumo pozymiai. Tai daznai apibddinama kaip ,Ziemos
depresija“. Simptomai gali pasireiksti jvairiai:

e Pusiausvyros sutrikimais e Poreikiu daugiau miegoti
* Prislégta nuotaika e Apetito praradimu
e Energijos trakumu ir abejingumu e Sunkumu susikaupti

* Bloga savijauta bendrai

Siy simptomy prieZastis yra ta, kad 3viesa, ypac saulés $viesa, yra btina gyvybei ir tiesiogiai vei-
kia Zmogaus organizma. Saulés Sviesa netiesiogiai kontroliuoja melatonino gamyba, kuris j krauja
patenka tik tamsoje. Sis hormonas pranesa organizmui, kad laikas miegoti. Todél tais ménesiais,
kai saulés maziau, gaminasi daugiau melatonino, dél to sunku atsikelti rytais, nes jusy organiz-
mo energija yra labai sumazéjusi. Naudokite dienos Sviesos terapijos lempa tik pabude (t. y. kuo
anksciau), kad melatoninas nebesigaminty ir nuotaika praskaidréty.

Sviesos trikumas taip pat neleidzia gamintis laimés hormonui serotoninui, kuris, kaip teigiama,
daro didele jtaka masy savijautai. Taigi Sviesos taikymas sukelia kiekybinius hormony ir neurome-
diatoriy kiekybinius pokycius smegenyse, kurie turi jtakos musy

Sviesos trikumas taip pat neleidzia gamintis laimés hormonui serotoninui, kuris, kaip teigiama,
daro didele jtaka masy savijautai. Taigi, naudojant Sviesa, smegenyse vyksta kiekybiniai hormony
ir neuromediatoriy poky¢iai, kurie turi jtakos masy aktyvumo lygiui, jausmams ir gerai savijautai.
Norint atstatyti tokj hormony disbalansa, dienos Sviesos terapijos lempos gali tinkamai pakeisti
natdralig dienos Sviesa.



Medicinos srityje dienos 3viesos terapijos lempos naudojamos kovojant su Sviesos trikumo pozy-
miais. Dienos $viesos terapijos lempos imituoja daugiau kaip 10 000 liuksy dienos dviesa. Si $viesa
turi jtakos Zmogaus organizmui ir gali bati naudojama kaip gydymo arba prevenciné priemoné.
|prastos elektros Sviesos nepakanka hormony pusiausvyrai atkurti. Taip yra todél, kad, pavyzdziui,
gerai apSviestame biure Sviesos intensyvumas yra tik 500 liuksy.

1. ZENKLAI IR SIMBOLIAI

Ant prietaiso, Sioje naudojimo instrukcijoje, ant pakuotés ir prietaiso tipo ploksteléje naudojami
Sie simboliai:

ISPEJIMAS
|spéjamasis uzrasas, nurodantis
suzeidimo ar zalos sveikatai

pavojy

c €0123

CE Zzenklinimas

Sis gaminys atitinka taikomy
Europos ir nacionaliniy direktyvy
reikalavimus.

SVARBU

Saugos pastaba, nurodanti
galima prietaiso ir (arba) priedo
sugadinimag

Laikymas

Vo

Leistina laikymo temperatura ir
drégmeé

S © b P

Informacija apie gaminj Eksploatavi- | Leistina darbiné temperatara ir
Pastaba dél svarbios informacijos mas drégmeé
bt

Laikykités instrukcijy IP21 Apsaugota nuo kiety pasaliniy
Perskaitykite instrukcijas pries objekty 12,5 mm ir didesnio
pradédami dirbti ir (arba) naudo- skersmens ir nuo vertikaliai
dami prietaisus ar masinas krintanciy vandens lasy

P24 Apsauga nuo kiety objekty,

didesniy nei 12,5 mm, ir nuo
vandens pursly i$ visy pusiy.

Gamintojas

ISmeskite pakuote aplinkai
nekenksmingu badu

Eljf 2

Il apsaugos klasés jrenginys
Jrenginys yra su dviguba izoliaci-
ja, todél priskiriamas 2 apsaugos
klasei

Serijos numeris

JJUNGIMAS / ISJUNGIMAS

Zenklas, skirtas pakuotés
medZziagai identifikuoti. A =
medziagos kodas, B = medziagos
numeris:

1-7 = plastikas, 20-22 = popierius
ir kartonas

Medicinos prietaisas

Naudoti tik uzdarose patalpose.

& B

Prekés numeris

Jgaliotasis atstovas Europos
Bendrijoje




Pagaminimo data Sveicarijos jgaliotasis atstovas

Atmosferos slégio apribojimas Importuotojo simbolis

Unikalus jrenginio identifika-
torius (UDI), skirtas unikaliam
gaminio identifikavimui

Salinimas pagal EB elektros ir
elektroninés jrangos atlieky
direktyva - WEEE

Partijos kodas

Tiesioginé srové
Prietaisas tinkamas naudoti tik
su nuolatine srove

El ey

Tipas

o 1 @

mentus ir iSmeskite juos pagal
vietos taisykles.

@ Atskirkite gaminj ir pakuotés ele-
s

2. PRIETAISO PASKIRTIS

Paskirtis

Ryskios Sviesos terapijos lempa skirta sureguliuoti Sviesos, ypac saulés 3viesos, trakumo simpto-
mus ir sumazinti ziemos sezoniniy afektiniy sutrikimy, nuotaikos sutrikimy ir cirkadinio miego
ritmo sutrikimy poveikj.

Pacienty populiacija
Suaugusieji ir vyresni nei 3 mety vaikai.

Numatomi naudotojai
Prietaiso naudojimui nereikia specialiy Ziniy ar profesiniy gebéjimy. Pacientas yra pats sau opera-
torius, iSskyrus tuos atvejus, kai pacientui reikia specialios pagalbos.

Indikacijos
Prietaisas imituoja dienos Sviesa, taip palengvindamas sezoninius ar nuotaikos sutrikimus.

3. ]SPEJIMAI IR SAUGOS PASTABOS

ISPEJIMAS

¢ Dienos 3viesos terapijos lempa skirta tik zmogaus kinui.

*  Prie$ naudodami jsitikinkite, kad néra jokiy matomy prietaiso ar priedy pazeidimy ir kad
pasalinta visa pakavimo medziaga. Jei kyla abejoniy, nenaudokite prietaiso ir kreipkités j
pardavéja arba nurodytu klienty aptarnavimo tarnybos adresu.

e [sitikinkite, kad dienos Sviesos terapijos lempa pastatyta ant stabilaus pagrindo.

e Prietaisas turi bati prijungtas tik prie tokios elektros tinklo jtampos, kuri nurodyta tipo
ploksteléje.

* Niekada nemerkite prietaiso j vandenj ir nenaudokite jo drégnose patalpose.

* Nenaudokite dienos Sviesos terapijos lempos gyvinams!

* Nenaudokite prietaiso pacientui, vartojanc¢iam jautruma Sviesai didinancius vaistus ar Zoleles.

¢ Nenaudokite prietaiso:

— jaunesniems nei 3 mety vaikams



- Zmonéms, nejautriems Silumai

- Zmonémes, kuriy oda pazeista dél ligos

- zmonéms, dél kuriy buklés jy akys gali bati jautresnés fototoksiskumui.
- Zmonémes, turintiems Sviesai jautrig oda.

¢ Laikykite pakuotés medziaga atokiau nuo vaiky (pavojus uzdusti).

¢ Jei prietaisas yra Siltas, jo neuzdenkite ir nelaikykite pakuotéje.

* Pries liesdami prietaisg visada istraukite tinklo adapterj ir leiskite jam atvésti.

* Nelieskite prietaiso drégnomis rankomis, kai jis jjungtas j elektros tinklg, ir neleiskite vande-
niui purksti ant prietaiso. Prietaisu naudokiteés tik tada, kai jis yra visiskai sausas.

e sitikinkite, kad tinklo adapter; jkisate ir iSimate tik sausomis rankomis ir kad jjungimo /
iSjungimo mygtuka spaudziate tik sausomis rankomis.

¢ Laikykite tinklo laida atokiau nuo karstj generuojaciy prietaisy ar atviros liepsnos.

¢ Saugokite prietaisa nuo stipriy smugiy.

¢ Netraukite tinklo adapterio i$ lizdo naudodami tinklo kabelj.

* Nenaudokite prietaiso, jei jis turi pazeidimy pozymiy arba netinkamai veikia. Tokiais atvejais
kreipkités j klienty aptarnavimo tarnyba.

* Nepalikite jjungto jrenginio be priezitros, kad iSvengtumeéte gaisro ar nudegimy pavojaus.

» Sijranga néra skirta naudoti jaunesniems nei trejy mety vaikams. Jaunesnius nei trejy mety
vaikus reikia priziuréti, kad jie nezaisty su jranga, siekiant iSvengti gaisro ir nudegimy pavo-
jaus.

¢ Jeijrangai maitinti naudojamas sieninis kistukinis lizdas yra blogai sujungtas, jrangos kistukas
blna karstas. Kad iSvengtuméte gaisro ir nudegimy pavojaus, jsitikinkite, kad jranga jjungéte
j tinkamai jrengta sieninj kistukinj lizda.

¢ Kad iSvengtuméte lempos sugadinimo pavojaus, saugokite jrangg nuo stipriy smuagiy.

e Pazeidus Sio jrenginio maitinimo tinklo prijungimo kabelj, kabelj reikia iSmesti. Jei tai néra
nuimamas kabelis, jrenginj reikia iSmesti.

¢ Atjungimas nuo maitinimo tinklo uztikrinamas tik tada, kai tinklo adapteris yra atjungtas nuo
elektros tinklo.

* Nenaudokite prietaiso, jei yra degiy anestezijos dujy ir jos jungiasi su oru, deguonimi ar azoto
oksidu.

* Sio prietaiso nereikia kalibruoti, profilaktiskai tikrinti ar atlikti techninés priezidros.

¢ Prietaiso remontuoti negalima. Prietaise néra daliy, kurias galétuméte taisyti.

* Nedarykite jokiy prietaiso pakeitimy be gamintojo leidimo.

¢ Jei prietaisas buvo kei¢iamas, batina atlikti iSsamius bandymus ir patikrinimus, kad buty
uztikrinta nuolatiné prietaiso sauga bet kokiam bdsimam naudojimui.

¢ Kad iSvengtuméte uzspringimo ir jsipainiojimo, kabelj laikykite maZiems vaikams nepasieki-
amoje vietoje.

* Prietaisas skirtas pacientams naudotis savarankiskai. Prietaisas ir priedai turi bati naudojami
pagal $ig naudojimo instrukcija.

Bendrosios pastabos

SVARBU
* Sio prietaiso negali naudoti Zmoneés, sergantys sunkia depresija arba turintys fiziniy, jutiminiy
ar protinie nelig arba neturintys patirties ar Ziniy stokos.
* Diabetikai ir Zmonés, sergantys tinklainés ligomis, pries naudodami dienos Sviesos terapijos
lempa turi bati patikrinti optiko.
* Nenaudokite prietaiso, jei sergate akiy ligomis, pavyzdziui, katarakta, glaukoma, regos nervo
ligomis ar stiklakanio kiino uzdegimu.



* Nenaudokite prietaiso, jei neseniai atlikta akiy operacija arba diagnozuota akiy liga, dél
kurios gydytojas pataré vengti ryskios Sviesos.

¢ Prie$ naudodami dienos Sviesos terapijos lempg visada pasikonsultuokite su gydytoju, jei
esate labai jautrus Sviesai, oda jautri Sviesai arba esate linke j migrenos priepuolius.

¢ Jos negalima naudoti nejgaliesiems, jaunesniems nei 3 mety vaikams arba zmonéms, kuriy
jautrumas Silumai sumazéjes (Zzmonéms, kuriy oda pakitusi dél ligos).

¢ Prie$ naudodami dienos Sviesos terapijos lempg visada pasitarkite su gydytoju, jei vartojate
vaistus, pavyzdZziui, vaistus nuo skausmo, vaistus auk$tam kraujospudziui mazinti ar anti-
depresantus.

* Sunkius sezoninio afektinio sutrikimo ( sezoninés depresijos) atvejus bet kuriuo atveju turéty
atidziai priziaréti gydytojas.

e Jeiturite kokiy nors abejoniy dél sveikatos, kreipkités j savo Seimos gydytoja!

* Prie$ naudodami prietaisg nuimkite visg pakavimo medziaga.

* Sviesos 3altiniams garantija netaikoma.

¢ Jei prietaisas buvo sandélyje arba neseniai transportuotas, pries naudodami jj palaikykite
bent dvi valandas kambario temperatdroje.

* Maitinimo adapteris yra ME jrenginio dalis.

¢ Jjungimo patikrinimo elementas: patikrinkite, ar po jjungimo neatsiranda Sviesos blyksniy,
tamsiy sriciy / $eséliy ir kity sutrikimy. Jei yra kokiy nors nukrypimy, kreipkités j garantinio
aptarnavimo linija.

* Naudojant 3 prietaisa pacientui negalima atlikti magnetinio rezonanso tomografijos tyrimo.

¢ Apie bet kokj rimtg incidentg, susijusj su prietaiso sugadinimu ar nepageidaujamu jvykiu,
praneskite vietos kompetentingai institucijai ir gamintojui arba Europos jgaliotojo atstovo (EC
REP) budrumo kontaktiniam punktui: https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/
contacts/.

e KLRyraKinijos Liaudies Respublikos santrumpa.

Instrukcija remontui

SVARBU
* Neatidarykite prietaiso. Nebandykite prietaiso remontuoti patys. Tai gali sukelti rimty
suzalojimy. Jei nesilaikysite Sios instrukcijos, bus panaikinta garantija.
e Dél remonto kreipkités j Klienty aptarnavimo skyriy arba jgaliotajj pardavéja.

4. ] KOMPLEKTA JEINA
Patikrinkite, ar nepazeista kartoninés pristatymo pakuotés isoré, ir jsitikinkite, kad joje yra visas
turinys. Prie$ naudodami jsitikinkite, kad néra matomy prietaiso ar priedy pazeidimy ir kad pa-
salinta visa pakuotés medziaga. Jei kyla abejoniy, nenaudokite prietaiso ir kreipkités j pardavéja
arba nurodytu klienty aptarnavimo skyriaus adresu.

e 1 dienos Sviesos terapijos lempa

¢ 1 stovas

* 1 naudojimo instrukcijy rinkinys

e 1 tinklo adapteris

5. JRENGINIO APRASYMAS

Atitinkami bréziniai pateikti 3 puslapyje.

Fluorescencinis ekranas
Prietaiso korpuso galiné dalis



Stovas

Maitinimo tinklo adapterio jungtis
jungimo / i&jungimo mygtukas

[6] |Laikmacio nustatymas

6. PRIES NAUDODAMI PIRMA KARTA

ISimkite prietaisa i$ plastikinés pakuotés. Patikrinkite, ar prietaisas néra pazeistas ar sugedes. Jei
pastebéjote prietaiso pazeidimy ar gedimy, nenaudokite jo ir kreipkités j klienty aptarnavimo
skyriy arba tiekéja.

Stovo tvirtinimas
Stova 3] pritvitinkite pri galinéje puséje esancio laikiklio.

|renginio nustatymas
Pastatykite prietaisg ant lygaus pavirsiaus. Pozicija turéty bati parinkta taip, kad tarp naudotojo ir
prietaiso bty 25-45 cm atstumas. Esant tokiam atstumui lempa veikia efektyviausiai.

Maitinimo tinklo prijungimas

* Siekiant iSvengti galimy prietaiso pazeidimy, dienos Sviesos terapijos lempa turi bati naudo-
jama tik su ¢ia aprasytu tinklo adapteriu.

* Maitinimo tinklo adapterj jkiskite j tam skirtg jungtj, esancia dienos Sviesos terapijos lempos
gale.Tinklo adapteris turi bati prijungtas tik prie tokios tinklo jtampos, kuri nurodyta tipo
ploksteléje.

* Panaudoje dienos Sviesos terapijos lempa, pirmiausia istraukite tinklo adapterj i$ tinklo lizdo
ir tik tada atjunkite jj nuo dienos Sviesos terapijos lempos.

Pastaba
|sitikinkite, kad elektros tinklo lizdas yra netoli jrengimo vietos. Maitinimo laida iSdéstykite taip,
kad niekas uz jo neuzklilty.



7. NAUDOJIMAS

1 | Jkiskite tinklo adapterj j jungt;.

2 | Lempos jjungimas
Paspauskite ir 2 sekundes palaikykite jjungimo / iSjungimo mygtuka 5. Kita karta jjungus
prietaisa, jis pradés veikti su idsaugotu ryskumo lygiu ir gydymo laiku.

3 | LED ekranas / laikmatis

TL 85 dienos Sviesos terapijos lempa 4 LED 3viesos diodais rodo esama gydymo laika.
Gydymo laika galima nustatyti Siais 4 lygiais.

Laikmacio funkcija nebus aktyvi, kai lempa jjungiama pirma karta. Lempa veiks tol, kol
ji vél isjungiama arba nustatomas gydymo laikas (laikmatis = 0 min.). Norédami naudoti
laikmatj, nustatykite norima lygj nuo 1 iki 4 trumpai paspausdami jjungimo / iSjungimo
mygtuka [5]. 1 lygiu nustatomas 30 min. gydymo laikas. Kiti lygiai yra tokie:

Gydymo laikas | Lygis (Svie¢ianciy LED
Sviesos diody skaicius)

30 minuciy 1
60 minuciy 2
90 minuciy 3

120 minuciy 4
Po sio gydymo laiko lempa automatiskai iSsijungia ir tolygiai tamséja. Norédami iSjungti
laikmacio funkcija, trumpai palieskite jjungimo / isjungimo mygtuka [5], kol LED 3viesos
diodai uzges.

4 | Mégaukités Sviesa

Atsistokite kuo arc¢iau lempos, 20-45 cm atstumu. Gydymo metu galite toliau uzsiimti

kasdiene veikla, jskaitant skaityma, rasyma, skambinima telefonu ir pan.

* Trumpa laika ziurékite tiesiai j Sviesa, nes ji sugeriama ir daro poveikj per akis /
tinklaine.

* Dienos 3viesos terapijos lempa naudokite taip daznai, kaip norite. Tac¢iau gydymas yra
veiksmingiausias, jei Sviesos terapija vykdysite bent 7 dienas i$ eilés pagal nustatyta
laika.

* Veiksmingiausias dienos metas gydymui yra nuo 6 iki 20 val. ir rekomenduojame
prietaisg naudoti 2 valandas per diena.

* Taciau visa gydymo laikg neziarékite tiesiai j Sviesa, nes tai gali pernelyg stimuliuoti
tinklaine.

¢ Pradékite nuo trumpo gydymo laiko ir per savaite palaipsniui ilginkite gydymo laika.

@ Pastaba

Po keliy pirmyjy seansy galite jausti akiy skausma ir galvos skausma. Sis skausmas turéty
iSnykti vélesniy seansy metu, nes nervy sistema pripranta prie naujy dirgikliy.

5 | Dalykai, j kuriuos reikia atsizvelgti
Rekomenduojame, kad procediiros metu nuo veido iki lempos baty 20-45 cm atstumas.
Gydymo trukmé priklauso nuo atstumo:

Liuksai Atstumas Gydymo laikas
5000 mazdaug 30 cm 1 val.
2500 mazdaug 45 cm 2 val.

IS esmés:

Kuo arciau Sviesos 3altinio, tuo trumpesné gydymo trukme.
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6 | Ypac ryski
Si dienos $viesos terapijos lempa yra ypa¢ ryski (14 000 liuksy mazdaug 20 cm atstumu).

7 | llgesnis mégavimasis Sviesa
Kartokite procedira bent 7 dienas i$ eilés tamsesniais mety laikais arba ilgiau, priklauso-
mai nuo individualiy poreikiy. Jei jmanoma, gydymas turéty buti atliekamas rytais.

8 | Lempos iSjungimas
Paspauskite ir 2 sekundes palaikykite jjungimo / isjungimo mygtuka [5]. LED 3viesos
diodai iSsijungs. IStraukite maitinimo adapter; is elektros lizdo.

SVARBU

Po naudojimo lempa lieka jkaitusi. Prie$ padédami ir (arba) supakuodami lempa leiskite
jai pakankamai atveésti.

8. VALYMAS IR PRIEZIURA

Prietaisa reikia kartkartémis isvalyti.

SVARBU

e Uztikrinkite, kad j prietaiso vidy nepatekty vandens!

Kiekviena karta prie$ valyma prietaisa reikia isjungti, atjungti nuo elektros tinklo ir leisti jam

atvesti.
e Nevalykite prietaiso indaplovéje. Prietaisui valyti naudokite Siek tiek drégna $luoste.
¢ Nenaudokite jokiy abrazyviniy valymo priemoniy ir niekada nemerkite prietaiso j vandenj.
Nelieskite prietaiso drégnomis rankomis, kai jis jjungtas j elektros tinkla, ir neleiskite vandeniui
purksti ant prietaiso. Prietaisu naudokités tik tada, kai jis yra visiskai sausas.

Laikymas

Jei neketinate naudoti prietaiso ilgesnj laika, atjunkite jj ir laikykite sausoje, vaikams nepasiekia-
moje vietoje.

Vadovaukités laikymo instrukcijomis, pateiktomis skyriuje ,Techninés specifikacijos”

9. PRIEDAI IR ATSARGINES DALYS

Norédami jsigyti priedy ir atsarginiy daliy, apsilankykite svetainéje www.beurer.com arba kreip-
kités j savo Salies aptarnavimo tarnybag (zr. aptarnavimo adresy sarasa). Priedy ir atsarginiy daliy
taip pat galima jsigyti i$ mazmenininky.

10. KA DARYTI, JEI KYLA PROBLEMY?

Problema Galima priezastis Sprendimas

|renginys nedvie- | |jungimo / iSjungimo mygtukas Jjunkite jjungimo / iSjungimo mygtuka.
cia iSjungtas

Néra maitinimo Tinkamai prijunkite tinklo adapterj.

Néra maitinimo Tinklo adapteris sugedes. Kreipkités
j Klienty aptarnavimo skyriy arba
pardavéja.

Pasibaigé LED Sviesos diody eks- | Dél remonto kreipkités j Klienty aptar-
ploatavimo laikas. Sviesos diodai | navimo skyriy arba jgaliotajj pardavéja.
sugede.
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11. UTILIZACIJA

Aplinkosaugos sumetimais, pasibaigus prietaiso naudojimo laikui, neiSmeskite jo j buitines atlie-
kas. ISmeskite prietaisg tinkamoje vietinéje jlsy Salies atlieky surinkimo ar perdirbimo vietoje.
Laikykités vietiniy medziagy 3alinimo taisykliy. Prietaisa utilizuokite pagal EB direktyva - WEEE

institucijas, atsakingas uz atlieky Salinima. Seny prietaisy surinkimo punkty vietg galite
suzinoti, pavyzdziui, i$ vietos ar savivaldybés valdzios institucijy, vietinés atlieky

(Elektros ir elektroninés jrangos atliekos). Jei turite klausimy, kreipkités j vietos valdzios \ ,
|

$alinimo jmonés arba savo mazmenininko.

Komponentai

Salinimo aprasymas

Nuotrauka

|renginys

Komponentas daugiausia yra
kompiuteris ir ABS. Visi jie atitinka
RoHS ir REACH reikalavimus ir visi
gali bati saugiai salinami.

Maitinimo adap-
teris

Adapterj daugiausia sudaro plasti-
kiniai ir elektronikos komponentai,
Visi atitinka RoHS ir REACH reika-
lavimus, ir visi galéty bati saugiai
salinami.

Priedai

Visi priedai atitinka RoHS ir REACH

reikalavimus ir gali saugiai $alinami.

12. TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Tipas GCE504

Modelio Nr. TL 85

Matmenys (ilgis x plotis x aukstis) 30,0x23,5x452cm
Svoris Apie 1340 g

Sviesa LED 3viesos diodai
Didziausia iséjimo galia Maksimali 60 W
Spalvy atkarimo indeksas Minimalus 90

12




Sviesos intensyvumas 10 000 liuksy (apie 25 cm atstumu)

Spinduliuoté Spinduliuoté uz matomo diapazono riby (infrarau-
donieji ir ultravioletiniai spinduliai) yra pakankamai
maza, todél akiy ar odos pazeidimy nenumatoma.

Veikimo salygos 0 °C +35 °C, 15-90 % santykiné oro dregmé, 700-
1060 hPa aplinkos slégis

Transportavimo ir laikymo salygos -20°C - +60°C, 15 - 90 % santykiné oro drégmé, 700
- 1060 hPa aplinkos slégis

Gaminio klasifikacija Il apsaugos klasé, IP21

Priedai Maitinimo tinklo adapteris, naudojimo instrukcija

LED Sviesos diody spalviné temperatira | 6500K +400 K

Trumpuyjy bangy ilgio slenkstis 460-670 nm

DidzZiausias 3viesos srautas 52,27 W /m?

Numatomas prietaiso eksploatavimo 10 000 valandy

laikas

Didziausia TL 85 spinduliuoté

Spinduliuotés galia Rizikos grupé, klasifikuoja- | Maksimali verté
ma pagal IEC 62471

Euva: ultravioletiniy spinduliy UV-A Nuliné rizikos grupé 4.393e-5

spinduliuoté akims

ES: Aktininiai UV spinduliai odai ir Nuliné rizikos grupé 2.794e-6

akims

EIR: Infraraudonosios spinduliuotés Nuliné rizikos grupé 4.631e-1

zalingo poveikio akims ribinés vertés

LIR: Tinklainés Siluminé spinduliuoté Nuliné rizikos grupé 1.491e-1

(lengvas regos dirginimas)

LB: mélyna 3viesa Nuliné rizikos grupé 7.057e0

LR: tinklainés Siluminé spinduliuoté Nuliné rizikos grupé 9.327e1

Galimi j techniniai pakeitimai.

Serijos numeris yra ant prietaiso arba baterijy skyriuje.

Ryskumas: 10 000 liuksy (Sis punktas apie Sviesos intensyvuma yra tik informacinio pobudzio.
Atsizvelgiant j standartg IEC 60601-2-83, $is Sviesos $altinis priskiriamas nulinei rizikos grupé).
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Pastabos dél elektromagnetinio suderinamumo

Prietaisas atitinka Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (ES) 2017/745 dél medicinos prie-

taisy ir atitinkamus nacionalinius teisés aktus bei Europos standarta EN 60601-1-2 (pagal CISPR

11, 1EC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC

61000-4- 6, IEC 61000-4- 11, IEC 61000-4-8) ir jam taikomos ypatingos atsargumo priemonés,

susijusios su elektromagnetiniu suderinamumu.

* Prietaisas tinkamas naudoti visose Siose naudojimo instrukcijose iSvardytose aplinkose,
jskaitant buitine aplinka.

* Prietaiso naudojimas gali bati ribojamas esant elektromagnetiniams trikdziams. Dél to gali
kilti tokiy problemuy, kaip klaidos pranesimai arba ekrano / prietaiso gedimas.

* Venkite naudoti 3j prietaisa i Salia kity prietaisy arba padéta ant kity prietaisy, nes tai gali
lemti netinkama veikima. Jei vis délto batina naudoti prietaisa nurodytu badu, Sis prietaisas ir
kiti prietaisai turi bati stebimi, kad bty uztikrintas tinkamas jy veikimas.

* Naudojant kitus priedus, nei nurodyti ar pateikti Sio prietaiso gamintojo, gali padidéti
elektromagnetiné spinduliuoté arba sumazéti prietaiso elektromagnetinis atsparumas; dél to
prietaisas gali veikti netinkamai.

¢ Nesilaikant pirmiau nurodyty reikalavimy, gali pablogéti prietaiso veikimas.

Maitinimo tinklo adapteris

Modelio Nr. LXCP62 (I1)-240

Jvestis 100-240V ~ 50/60 Hz, maks. 1,5 A

ISéjimas 24VDC 25A

Apsauga |renginys turi dviguba apsauga.

LR CR Nuolatinés jtampos jungties poliariSkumas
Klasifikacija IP24, Il apsaugos klasé

13. GARANTIJA

Daugiau informacijos apie garantijg ir garantijos salygas rasite pridedamame garantiniame
lapelyje.

Pranesimas apie incidentus

Naudotojams / pacientams Europos Sajungoje ir identiskose reguliavimo sistemose (ES medi-
cinos prietaisy reglamentas (MDR) 2017/745) taikomi toliau nurodyti reikalavimai: Jei gaminio
naudojimo metu arba jj naudojant jvyko rimtas incidentas, apie tai praneskite gamintojui ir (arba)
jo atstovui, taip pat atitinkamai valstybés narés, kurioje yra naudotojas / pacientas, nacionalinei
institucijai.
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Elektromagnetinis suderinamumas

1 lentelé:

Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija - elektromagnetinis spinduliavimas

Prietaisas skirtas naudoti toliau nurodytoje elektromagnetinéje aplinkoje. Klientas arba prietai-
so naudotojas turéty uztikrinti, kad prietaisas bty naudojamas tokioje aplinkoje

Emisijos bandymas Atitiktis Elektromagnetiné aplinka - rekomen-
dacijos

RF spinduliuoté CISPR 11 1 grupé Prietaisas naudoja RF energija tik
savo vidinéms funkcijoms. Todél jo
skleidZziamos radijo dazniy bangos
yra labai mazos ir negali sukelti jokiy
trukdziy 3alia esanciai elektroninei
jrangai

RF spinduliuoté CISPR 11 B klasé Prietaisas tinkamas naudoti visose

Harmoniné spinduliuoté [EC 61000- | A klasé istaigose, jskaitant buitines ir tas, ku-

3-2 rios tiesiogiai prijungtos prie viesojo
zemos jtampos elektros energijos tie-

Jtampos svyravimai ir (arba) mirgéji- | Atitinka kimo tinklo, i§ kurio tiekiama energija

mas IEC 61000-3-3 j buitinés paskirties pastatus.

2 lentelé:

Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija - elektromagnetinis atsparumas

Prietaisas skirtas naudoti toliau nurodytoje elektromagnetinéje aplinkoje. Klientas arba
prietaiso naudotojas turéty uztikrinti, kad prietaisas bty naudojamas tokioje aplinkoje

Atsparumo bandymas | IEC 60601 Atitikties lygis Elektromagnetiné aplinka
bandymo lygis - rekomendacijos
Elektrostatinis kravis +2kV £4kV +6kV +8 kV kontaktas | Grindys turi bati medinés,
(ESD) IEC 61000-4-2 +8kV +15 kV +2kV +4kV +£8kV | betoninés arba keraminés
+15kV plytelés. Jei grindys pa-
oras dengtos sintetine medziaga,

santykiné oro drégmeé turi
bati ne mazesné kaip 30 %.

Greitas elektrinis perei-
namasis / sprogimas IEC
61000-4-4

+1kV, £2kV, 100
kHz
pasikartojimo
daznis

Maitinimo linijos
+2 kV

Maitinimo tinklo elektros
energijos kokybé turéty
atitikti tipine komercinés ar
ligoninés aplinkos kokybe.

Jtampos Suoliai IEC
61000-4-5

+0,5 kV, =1 kV (nuo
linijos iki linijos)
+0,5 kV, =1 kV, £2
kv

(nuo linijos iki
jZeminimo)

Nuo linijos iki
linijos: £0,5 kV,
+1 kV

Nuo linijos iki jze-
minimo: 0,5 kV,
+1kV, £2kV

Maitinimo i$ tinklo kokybé
turéty atitikti tipinés komer-
cinés ar ligoninés aplinkos
kokybe.
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IEC 61000-4-8

Jtampos kritimai, trum- | 0% U, 0% U, Maitinimo i$ tinklo kokybé

pi pertrukiai ir jtampos | 0,5 ciklui 0,5 ciklui turéty atitikti tipinés komer-

svyravimai maitinimo  |0% U, 0% U, cinés ar ligoninés aplinkos

jvado linijose 1 ciklui 1 ciklui kokybe.

70% U_ 70% U_

Jtampos kritimai, trum- | 25/30 cikly 25/30 cikly Tinklo maitinimo kokybé

pi pertrakiai ir jtampos (0% U_ 0% U, turéty atitikti tipinés komer-

svyravimai maitinimo | 250/300 cikly 250/300 cikly cinés ar ligoninés aplinkos

jvado linijose IEC kokybe. Jei TL55 modelio

61000-4-11 naudotojui reikia, kad jis
nepertraukiamai veikty
nutrakus elektros energijos
tiekimui, rekomenduojama
168 DAYLUX modelio dienos
Sviesos terapijos lempa
maitinti i$ nepertraukiamo
maitinimo 3altinio arba
akumuliatoriaus.

Maitinimo daznis (50/60 | 30 A/m 30 A/m Galios daznio magnetiniai

Hz) magnetinis laukas | 50 Hz/60 Hz 50 Hz/60 Hz laukai turéty bati tokio

lygio, koks badingas tipinei
komercinés ar ligoninés
aplinkos vietai.

PASTABA: UT yra kintamosios srovés tinklo jtampa prie$ taikant bandymo lyg;j.

3 lentelé:

Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija - elektromagnetinis atsparumas

Prietaisas skirtas naudoti toliau nurodytoje elektromagnetinéje aplinkoje. Uzsakovas arba prie-
taiso naudotojas turéty uztikrinti, kad prietaisas bty naudojamas tokioje aplinkoje

Atsparumo IEC 60601 Atitikties lygis | Elektromagnetiné aplinka - rekomen-
bandymas bandymo lygis dacijos
Radijo dazniy nuo 150KHz iki [ nuo 150KHz iki | NeSiojamoji ir mobilioji radijo dazniy
diapazonas 80MHzT 80MHzT rysio jranga turi bati naudojama ne
IEC61000-4-6 3Vrms 3Vrms arciau nei rekomenduojamas atstumas,
6Vrms (ISM ir 6Vrms (ISM apskaiciuotas pagal siystuvo dazniui
mégéjisko radijo |ir mégéjisko taikoma lygt;.
dazniy juostose) | radijo dazniy Rekomenduojami atskyrimo atstumai:
80 % Am esant | juostose) d=1,2v/P;
1 kHz 80 % Am esant | d=2+/P
1 kHz
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Spinduliuo- 10V/m 10V/m 80MHz-800MHZT | Kur P - didziausia

jamos radijo d=1,2v/P vardiné i3gjimo
dazniy elek- 800MHz-2,7GHZT | siystuvo galia vatais
tromagnetinés d=2,3VP (W) pagal siystuvo
spinduliuotés gamintoja, d yra
IEC61000-4-3 rekomenduojamas

atstumas metrais
(m). Laukas stipru-
mas nuo fiksuoto
radijo daznio
siystuvy, kaip nu-
statyta

pagal elektroma-
gnetinés vietos
nustatyma

turéty bati mazes-
nis uz

atitikties lygj kie-
kviename dazniy
diapazone b
Trukdziai gali atsi-
rasti

salia jrangos
pazymeétos Siais
zenklais

simboliu:

(((i)))

1 PASTABA 80 MHz ir 800 MHz dazZniuose taikomas didesnis dazniy diapazonas.
2 PASTABA Sios rekomendacijos gali bati taikomos ne visais atvejais. Elektromagnetiniam sklidi-
mui jtakos turi absorbcija ir atspindys nuo konstrukcijy, objekty ir Zmoniy.

a Teoriskai nejmanoma tiksliai numatyti lauko stiprumo, kurj skleidZia stacionaras siystuvai,
pavyzdziui, radijo (mobiliujy / belaidzZiy) telefony bazinés stotys ir antzeminiai mobilieji radijo
imtuvai, mégéjiskas radijas, AM ir FM radijo transliacijos bei televizijos transliacijos. Norint
jvertinti stacionariyjy radijo dazniy siystuvy sukeliama elektromagnetine aplinka, reikia atlikti
elektromagnetinés vietos elektromagnetinj tyrima. Jei iSmatuotas lauko stiprumas toje vietoje,
kurioje naudojamas [XXXXX], virija pirmiau nurodyta taikyting RF atitikties lygj, [XXXXX] turéty
bati stebimas, kad buty patikrintas normalus veikimas. Jei pastebimas nejprastas veikimas, gali
prireikti imtis papildomy priemoniy, pavyzdziui, perorientuoti arba perkelti [XXXXX].

b Nuo 150 kHz iki 80 MHz dazniy diapazone lauko stipris turéty bati mazesnis nei 3 V/m.
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4 |lentelé:

Rekomenduojami atstumai tarp nesiojamosios ir mobiliosios radijo rysio jrangos ir []

jrangos iséjimo galia.

Jrenginys skirtas naudoti elektromagnetinéje aplinkoje, kurioje kontroliuojami skleidziami
radijo dazniy trikdZiai. Klientas arba prietaiso naudotojas gali padéti iSvengti elektromagne-
tiniy trikdziy, iSlaikydamas minimaly atstuma tarp nesiojamosios ir mobiliosios radijo dazniy
rysio jrangos (siystuvy) ir prietaiso, kaip rekomenduojama toliau, atsizvelgiant j didziausig rysio

Maksimali vardiné
siystuvo iséjimo galia

Atstumas pagal siystuvo daznj m

w
Nuo 150 kHziki | Nuo 150 kHz | Nuo 80 MHz | Nuo 800 MHz
80 MHz (iSISM | iki80 MHz (is | iki800 MHz | iki2,7 GHz
ir mégéjisky ISMir mége- d=1,2V/P d=2,3P
radijo dazniy jisky radijo
juosty) d=1,2V P | dazniy juosty)
d=1,2VP
0.01 0.12 0.2 0.12 0.23
0.1 0.38 0.632 0.38 0.73
1 1.2 2 1.2 23
10 3.8 6.32 3.8 7.3
100 12 20 12 23

Siystuvy, kuriy didziausia iséjimo galia nenurodyta pirmiau, rekomenduojama atstuma d, is-
reik$ta metrais (m), galima apskaiciuoti pagal siystuvo dazniui taikoma lygtj, kur P yra didZiau-
sia siystuvo iséjimo galia vatais (W), kurig nurodo siystuvo gamintojas.
1 PASTABA. 80 MHz ir 800 MHz dazniuose taikomas aukstesnio daznio diapazono atstumas.
2 PASTABA Sios rekomendacijos gali biti taikomos ne visais atvejais. Elektromagnetiniam
sklidimui jtakos turi konstrukcijy, objekty ir Zmoniy sugertis ir atspindys.
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5 lentelé:

Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija - elektromagnetinis atsparumas

Prietaisas skirtas naudoti toliau nurodytoje elektromagnetinéje aplinkoje. Klientas arba prietaiso
naudotojas turéty uztikrinti, kad prietaisas buty naudojamas tokioje aplinkoje

Spinduliuo- | Bandymas |Juostaa) | Paslauga a) Moduliaci- | Modu- Atstu- | Atspa-
jamy radijo | Daznis jab) liacijab) |mas rumo
bangy daznis | (MHz) (W) (m) testo
IEC61000-4-3 lygis
(Bandymo (V/m)
specifikacija | 385 380-390 |TETRA 400 Pulso 1,8 0,3 27
PRIEVADO Moduliaci-
atsparumui jab)
prie 18 Hz
RF bevielio 459 380-390 | GMRS 460 FM ) 2 03 |28
rysio jrangos) +5kHz
nuokrypis
1kHz
sinusinio
signalo
710 704-787 | LTE juosta Pulso 0,2 0,3 9
745 13, Moduliaci-
217 Hz
810 800-960 |GSM Pulso mo- |2 0,3 28
870 800/900 duliacija b)
iDEN 820,
LTE juosta 5
1720 1700- GSM 1800; Pulso mo- |2 03 28
1845 1990 CDMA duliacija b)
GSM 1900;
LTE juosta
1,3,4,25; UMTS
2450 2400- BLUETOOQOTH, Pulso mo- |2 0,3 28
2570 WLAN, duliacija b)
802.11 217Hz
b/g/n,
RFID 2450,
LTE juosta 7
5240 5100- WLAN 802.11 Pulso mo- |0,2 0,3 9
5500 5800 a/n duliacija b)

PASTABA UT Jei reikia pasiekti ATSPARUMO TYRIMO LYG], atstumas tarp siystuvo antenos ir
ME JRANGOS arba ME SISTEMOJE gali biiti sumazintas iki 1 m. 1 m bandomasis atstumas
leidziamas pagal IEC 61000-4-3.
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a) Kai kuriy paslaugy atveju jtraukiami tik aukstynkrypcio rysio dazniai.
b) Neséjas moduliuojamas naudojant 50 % darbinio ciklo kvadratinés bangos signala.
¢) Kaip alternatyva FM moduliacijai gali bati naudojama 50 % pulso moduliacija 18 Hz dazniu, nes
nors ji neatspindi tikrosios moduliacijos, ji tikty blogiausiu atveju.
GAMINTOJAS turéty apsvarstyti galimybe sumazinti maZziausia atstuma, atsizvelgdamas j RIZIKOS
VALDYMA, ir naudoti aukstesnius ATSPARUMO TYRIMO LYGIUS, kurie baty tinkami sumazintam
maziausiam atstumui. Maziausias atskyrimo atstumas aukstesniems ATSPARUMO TYRIMO LYGIAMS
apskaiciuojamas pagal 3ig lygt;:

E=6/dV P
Kur P - didziausia galia W, d - maziausias atskyrimo atstumas m, o E - ATSPARUMO TYRIMO LYGIS
V/m.

Siystuvams, kuriy didzZiausia i$éjimo galia nenurodyta pirmiau, rekomenduojamas atstumas d
metrais (m) gali bati apskaiciuotas pagal siystuvo dazniui taikoma lygtj, kurioje P yra didZiausia
siystuvo iséjimo galia vatais (W), nurodyta siystuvo gamintojo.

1 PASTABA 80 MHz ir 800 MHz dazniy diapazone taikomas aukstesniam dazniy diapazonui nusta-
tytas atskyrimo atstumas.

2 PASTABA Sios rekomendacijos gali bati taikomos ne visais atvejais. Elektromagnetiniam sklidi-
mui jtakos turi konstrukcijy, objekty ir Zzmoniy sugertis ir atspindys.

Platintojas: C €
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